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Do­. Dr. G¿lnara GOCAEVA MEMMEDOVA 

Prof. Dr. ķureddin MEMMEDLĶ* 

BOR¢ALI'DA NEVRUZ ï BAHAR ï ¢INAR BAYRAMI** 

NEVRUZ ï SPRING ï SYCAMORE DAY IN BORCHALY 

 

 

¥Z 

T¿rkl¿ĵ¿n ºnemli kēsēmlarēndan biri de g¿n¿m¿z G¿rcistan arazisinde mesk¾n olan Bor­alē ï 

Karapapak T¿rkleridir. Bu 500 binlik Azeri topluluĵu, T¿rkl¿ĵ¿ en saf ĸekilde yaĸatmaktadērlar, T¿rk¿n ezeli 

gelenek-gºreneklerini, adet-ºrflerini de katkēsēz bi­imde koruyup saklamaktadērlar. Bor­alēlēlar Nevruz 

bayramēnē da ĸºlenle kutlamaktadērlar. Bor­alē'da bu bayrama Nevruz, Bahar ya da bºlgedeki ziyaret ocaĵē 

olan ¢ēnar aĵacē ĸerefine ¢ēnar G¿n¿ demektedirler. Sunulan makalede G¿rcistan'daki Bor­alē Karapapak 

T¿rklerinin Nevruz gºrenekleri anlatēlmaktadēr. 

Anahtar kelimeler: Nevruz, Bahar, Bor­alē, ¢ēnar 

 

ABSTRACT 

One of the Turks is also important parts Borchaly-Azeri in Georgia today. The population of Turks 

lived in its purest form. Eternal traditions of folk songs, the pieces are in-store and protect customary in pure 

form. Borshaly Azeri's and celebrates the feast of Nowruz holiday. Nowruz holidays in Borchaly this; they 

say fall or Halloween Plane. Offered in Georgia Borchaly Karapapak article describes the customs of Nowruz 

Turkish. 

Keywords: Nowruz, Spring, Borchaly, Sycamore tree 
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1. GĶRĶķ 

Bildiĵimiz gibi, Birleĸmiĸ Milletler'in Genel Kurulu 21 Mart'ē ñUluslararasē Nevruz G¿n¿ò ilan etmiĸ, 

Birleĸmiĸ Milletler Eĵitim, Bilim ve K¿lt¿r ¥rg¿t¿ UNESCO D¿nya Somut Olmayan K¿lt¿rel Miras 

Listesi'ne Nevruz Bayramē'nē Azerbaycan milli k¿lt¿r mirasē olarak d©hil etmiĸtir 

(https://az.wikipedia.org/wiki/Novruz_bayramē) 

Bu g¿n her yºn¿yle iyiyi, doĵruyu, g¿zeli, mutluluĵu sergiler. Gece ile g¿nd¿z zaman a­ēsēndan 

beraberleĸir. Ķnsanlar arasēnda kērgēnlēk ortadan kalkar, i­tenlik tohumlarē filizlenir ve kuvvetlenir. 

Azerbaycan T¿rkleri de Nevruz'u en ĸºlenli bayram d¿zeyinde kutlarlar. 

Azeri T¿rkleri arasēnda bu bayrama Nevruz (Noyruz), yahut da daha ­ok Bahar Bayramē, ya da Fars­a 

yeni g¿n anlamēna uygun gelen Nevruz kelimesi karĸēlēĵēnda ñYence g¿nò (yenice g¿n) denir. G¿rcistan Azeri 

T¿rkleri arasēnda Nevruz, daha ­ok Yaz (ilkbahar) Bayramē veya ¢ēnar G¿n¿ tanēmlarē ge­er. 

Azerbaycan sºzl¿ halk edebiyatēnda Nevruz koĸuklarē, Azerbaycan yazēnēnda Nevruziye ĸiirleri 

yaygēndēr. 

 

2. G¦RCĶSTAN T¦RKLERĶNĶN NEVRUZ ¥RFLERĶNDEN 

Baharēn geliĸ m¿jdesi G¿rcistan'a baĵlē olan, sazēn sºz¿n beĸiĵi olarak tanēmlanan Bor­alē T¿rkleri 

arasēnda da asil halk bayramē d¿zeyinde kutlanmaktadēr. 

G¿rcistan'da bu g¿n¿ Bahar bayramē olarak Azer´ T¿rkleriyle birlikte G¿rc¿ler de kutlarlar. Nevruz 

bayramē dolayēsēyla G¿rcistan'ēn bºlge okullarēnda iki g¿n resmi tatildir. Bu bayram G¿rcistan'da dostluk, 

iltifat kaynaĵēdēr. Her sene geleneksel olarak G¿rcistan cumhurbaĸkanē, baĸbakan, vb y¿ksek d¿zey 

yºneticilerinin katēlēmlarēyla Marneuli ĸehrinde, Kardabani ĸehrinde, vb kasabalarda G¿rc¿ ve Azeri 

haklarēnēn temsilcileri bir araya gelerek, bayram sevincini paylaĸērlar. 

Bu g¿nler G¿rcistan'da T¿rklerin mesk¾nlaĸtēklarē ĸehir ve kºylerin hepsinde ï Tiflis'in Orta­ala, 

Saburtala mahallelerinde, Marneuli, Bolnisi, Dumanisi, Kardabani, Sagareco, Telav, Lagodeh, Kaspi, Msheta, 

¢alka il­elerinde, Ak­akale, Ko­ulukale, M¿hrenkale yºrelerinde, Sarban, Sadaklē, Ula­lē, Kºlagir, Arēklē, 

Kēzēlhacēlē, Kosalē, Sara­lē kºylerinde, t¿m Karapapak yerleĸim yerlerinde ĸenlikler devam etmektedir. 

 

2.1. Nevruz ¥ncesi ¢illeler 

Bor­alē Karapapak T¿rkleri kēĸ girince ilkbaharēn ºzlemini ­ekerler. 

21 Aralēk'tan itibaren ñB¿y¿k ¢illeò, 1 ķubat'tan sonra ñK¿­¿k ¢illeò gibi nitelendirilir. 

B¿y¿k ­ille kēĸēn en zorlu dºnemidir. Bu g¿nler uzun kēĸ eyyamēdēr, karlē buranlē geceler, g¿nd¿zlerdir. 

K¿­¿k ­ille (k¿­¿k kardeĸ) kēĸēn son g¿c¿n¿ denediĵi dºnemdir. Geceler soĵuk, g¿nd¿zler kēsmen ēlēk 

olan g¿nlerdir. Pencerelerin, kapēlarēn ĸiĸen zamandēr. 

20 ķubat'ta ilk cemrenin havaya d¿ĸt¿ĵ¿, sonraki haftalarda topraĵa, suya, r¿zg©ra nefes verildiĵi 

zannedilir. Bu dºnemde ñHēdēr Nebiò, ñYel Babaò, ñKarēnēn Borcuò, ñBoz Ayò, ñDºrt Atlē Yenice G¿nò, 

ñDºrt ¢arĸambaò isimleriyle bilinen halk gelenek gºrenekleri de vardēr. 

Hēdēr Nebi merasimi k¿­¿k ayēn (ķubat'ēn) 10'u ile 17'si arasēna rastlar. Hēdēr Nebi'nin bu g¿n 

geleceĵine, geldiĵinde insanlara huzur, saĵlēk getireceĵine inanēlēr. Hēdērcēlar denilen gen­ler Hēdēr i­in 

bek­ilik yaparlar. Bu g¿nler tipilerle hafēzalarda kalēr. Merasimin ilk g¿n¿ ­ift­iler, sayacēlar topraĵēn ēsēnmasē 

i­in dua ederler. Bu g¿n ºzellikle yarmadan veya iyi cins buĵdaydan koyut (kavut) ikram edilir. 

 

2.2. Nevruz ¢arĸamba Akĸamlarē 

Nevruz'a bir ay kalmēĸ her haftanēn ¢arĸamba akĸamlarēnēn ºzg¿ ismi ve tºrensel ºzg¿l¿kleri vardēr. 
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¢arĸamba akĸamē denildikte haftanēn ¢arĸamba g¿n¿nden ºnceki Salē g¿n¿ kastedilmektedir. ¢arĸamba 

akĸamlarēnēn her biri bir at olarak imgeleĸtirilir, ñdºrt atlē Nevruzò deyimi de ĸuradan gelir. 

1. hafta Ezel ¢arĸamba veya Su (damcē) ¢arĸambasē olarak bilinir. 

Bu hafta buzlar erir, pēnarlar, ­eĸmeler coĸmaya baĸlar. 

Bor­alē arazisinden ge­en K¿r, Hēram (Ehram), Algit ērmaklarēndan, ­eĸmelerden sabah erkenden 

temiz su getirilip evlere, bah­elere serpilir. Bu g¿nler baĵ-bah­eler sulanēr, elbiseler akarsuya ­ekilir. 

Salē g¿n¿ tan vaktinde K¿r, Hēram, Algit nehirleri kēyēlarēna ­ēkēlēr. Bu zaman akarsularēn birka­ saniye 

diliminde durduĵu zannedilir. Duran sudan her kes kendi kēsmetini almak ister, bu suda el y¿zlerini yēkarlar. 

¥nceki yēl niyet edip dileĵi ger­ekleĸenler bu sene akarsuya girip ­ēkarlar. 

Bu ­arĸambadan itibaren ovalarda kērlangē­lar gºz¿kmeye baĸlar, turnalar u­up gelirler. Daĵlar 

dºĸ¿nde Nevruzg¿l¿ de denilen kardelen, nergis ­i­ekleri baĸ kaldērēr. 

Ķlkbaharēn ilk m¿jdecileri, baĸka deyiĸle, elcileri doĵanēn en zarif kuĸu olarak bilinen karankuĸlar 

(kērlangē­lar), doĵanēn en ince ­i­eĵi olarak bilinen nergisler olur. 

Bu g¿nden itibaren ­ocuklarēn bayram sevin­leri aĸēp taĸar. Mahallelerde yumurta dºv¿ĸt¿r¿lmesi 

baĸlar. Yumurta dºv¿ĸt¿r¿lmesinde kazanēlan ­ēĵ yumurtalardan evlerde kayĵanak (omlet) piĸirilir. 

¢ocuklara, ergen kēzlara yeni yeĸil elbiseler alēnēr. 

2. haftanēn ¢arĸamba akĸamēna Od (ateĸ, kēvēlcēm) ¢arĸambasē denir. 

Bu ­arĸamba akĸamēnda tongaller, yani ĸenlik ateĸleri yakēlēr (Bor­alē aĵzēnda royroy denir). Her kes 

i­in bu alevin ¿st¿nden atlamak bir nevi mutluluk gºr¿ng¿s¿ sayēlēr. Bu alevin niyetlerin, dileklerin 

ger­ekleĸeceĵini saĵlayan bir g¿­ olduĵuna inam beslenir. Bu sērada g¿nahlarēn ve kºt¿l¿klerin ateĸte yanmasē 

dilenir, insanlarēn her t¿rl¿ kºt¿l¿kten arēndērēldēĵēna inanēlēr. 

Bu ­arĸamba ñSemeniò hazērlamak i­in buĵdaylar ēslatēlēp tabaklara yerleĸtirilir. Bir hafta i­inde bu 

tohumlardan yeĸillikler boy verir. Bu ­imlenen yeĸilliĵe ñSemeniò denir. Semeni, Nevruz'un, baharēn 

etnografik unsurudur, en belirgin simgesel belirtisidir, doĵanēn canlanmasēnēn, baharēn, bereketin, bolluĵun 

belirgin gºr¿ng¿s¿d¿r. 

3. haftanēn ¢arĸamba akĸamēnēn ismi Yel (r¿zg©r) ¢arĸambasē olarak ge­er. 

Bahar nesimi doĵaya bir serinlik, sēcaklēk getirir. Yeni yelin (r¿zg©rēn) uyanan topraĵa, 

tomurcuklanmakta olan aĵa­lara m¿jde sunduĵu d¿ĸ¿n¿l¿r. Y¿ze deĵen ēlēk meh (meltem) baharēn insanlara 

merhabasē olarak kabul edilir. 

Bu ¢arĸamba akĸamēnda ñHaĸēlò denilen ºzel yarma bulgur yemeĵi yahut da artēm alameti olarak 

pilav, hengel, vb yºresel yemekler piĸirilip yeniler. Sofrada ñnezikò denilen tatlē ekmek de bulunmalēdēr. 

ñNezikò ekmeĵinin malzemeleri s¿t, yumurta, tereyaĵē, tozĸeker, mayadēr; mayalanmēĸ hamur ¿z¿m 

kurusuyla ve cevizle s¿slenerek fērēna verilir. 

Bu ¢arĸamba akĸamēnēn ilgin­ bir ºrf¿ vardēr. Ergen kēzlar ve erkekler ge­ yatarlar, niyet, dilek 

tutarlar. yatmazdan ºnce ñk¿ll¿ kºmbeò denen tuzlu ekmek yerler. Gece r¿yalarēnda onlara su ikram eden 

birisi olur. Su veren gen­ erkek veya kēz ñk¿ll¿ kºmbeò yemiĸ gencin kēsmeti sayēlēr. 

O gece sºĵ¿t aĵa­larēnēn altēna gidip, Yel Baba'dan niyette bulunulur. 

4. haftanēn, yani sonuncu haftanēn ¢arĸamba akĸamē daha ºzendir. Toprak (toz) veya Ķl Ahēr (son) 

¢arĸamba olarak bilinir. 

Bu hafta tarēm iĸleri hēzlanēr, tarlalara erken yetiĸen patates (kartof), mēsēr (karĵēdalē) tohumlarē 

serpilir. Bu haftanēn Salē g¿n¿ bir daha havlular, baĵlar, bah­eler s¿p¿r¿l¿r, halēlarēn ve kilimlerin tozu 

temizlenir. 

Son ¢arĸamba akĸamē gecesinin ñY¿z¿k Y¿z¿kò adlē bir ºrf¿ de ºzg¿d¿r. O g¿n seher az yaĸlē 
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­ocuklar, yolda hi­ kimseyle konuĸmamak koĸuluyla bir kapta nehirden, ­eĸmeden ñlal suò (konuĸmaz su) 

getirirler. Gelin olarak ilk kez Nevruz'u karĸēlayan gelinlerin evlerine toplanērlar. ñLal suò bir tas i­ine dºk¿l¿r, 

etkinlik katēlēmcēlarē o tasa birer y¿z¿k veya baĸka niĸane atarlar. ķiir ezberi fazla olan ihtiyar ninelerden birisi 

farklē t¿rk¿ler, bayatēlar veya koĸmalar, giraylēlar sºyler. Bir kēz ­ocuk elini atēp, tastan bir niĸane ­ēkarēr. O 

bayatē ºrneĵinin i­eriĵi o niĸane sahibine hedeflenerek, yorumlanēr. 

Ķl Ahēr ¢arĸamba g¿n¿nde Bahar, yeni g¿n, yeni yēl gelmiĸtir hesap edilir. 

¢arĸambalarēn sēralarē yºrelere gºre deĵiĸebilir. Birinci ­arĸambaya Yel ¢arĸambasē, ikinciye Su 

¢arĸambasē, ¿­¿nc¿ye Toprak ¢arĸambasē, dºrd¿nc¿ye Od (ateĸ) ¢arĸambasē da denilebilir. 

 

2.3. Nevruz G¿n¿ 

Nevruz (yeni g¿n) anē geleneksel olarak 21 Mart'ē 22 Mart'a baĵlayan gece yarēsē hesap olunur. 

Yeni g¿n¿n olmazsa olmaz ºrflerinden: 

Akrabalar, komĸular, dost-tanēĸlar, ­ocuklar, ihtiyarlar her kes umu k¿s¿ olmaksēzēn bir araya gelirler, 

birbirlerinin evlerine misafir gider, misafir aĵēlarlar. Birbirlerine Nevruz payē gºt¿r¿rler. 

Nevruz g¿n¿ne hi­ kimse k¿s¿l¿ girmemelidir. Su­lu oldu olmadē taraflardan yaĸ­a k¿­¿k olanlar 

b¿y¿klerin huzuruna gelir, ºz¿r-falan dilemeksizin, olup ge­enleri tartēĸmaksēzēn barēĸērlar. ¥nceki 

Nevruzdan sonraki inciklikler unutulmalēdēr. 

Bu g¿n kesinlikle gēybet, dedikodu yapēlmaz. 

Nevruz tongalē (alevi) bir daha yakēlēr. Tongal ¿st¿nden atlayarak, bir daha aleve y¿z tutarak, hoĸ 

dilekler sºylenir. 

Bor­alē'da el ºpme, ºzellikle ­ocuklara el ºpt¿rmek uygun gºr¿lmez. ¢ocuklarēn alēnlarēndan ºp¿l¿r, 

onlar bayram soykatēyla, bayram payēyla sevindirilir. 

Her evde, her odada Semeni, yani Nevruz yeĸilliĵi s¿slenir. 

Honcalar, yani ĸeker ve meyvelerle s¿slenmiĸ bayram tepsileri hazērlanēr. 

Yumurtalar renk renk boyanarak, sofralara konulur. 

Yedi t¿r yemek hazērlanēr. 

Bazē yerlerde Cēdēr, yani Cirit at yarēĸē d¿zenlenir. 

Niĸanlē, adaklē kēzlara damat (bey) ailesi tarafēndan Nevruz payē sunulur. 

Aile ¿yelerinin sayēsē kadar mum yakēlēr. Bu mumlarē ¿f¿r¿p sºnd¿rmek olmaz. Mum bitinceye kadar 

yanmalēdēr. 

¢ocuklara tatlēlar, ihtiyarlara meyveler daĵētēlēr. 

Ķlgin­ ºrflerden biri de papak atma geleneĵidir. Akĸamleyin ­ocuklar ve ergen erkekler evlere kapēdan 

papak (ĸapka) veya torba (ĸimdi poĸet) atarak, bir kenarda saklanērlar. Papaklara ev hanēmlarē veya ergen 

kēzlar Nevruz payē ï ĸekerleme, boyanmēĸ yumurta, kurabiyeler, kuru yemiĸ koyarak, dēĸarē bērakērlar. Papak 

sahipleri paylarēnē alarak, memnun halde baĸka evlere koĸarlar. 

Nevruz g¿n¿n¿n ­ocuk oyunlarē arasēnda ñAĸēk Aĸēkò, ñEnseliò, ñKapē Pusmaò, ñKºse Kºseò, vb 

oyunlar Bor­alē'da da devam ettirilmektedir. 

 

2.4. Bor­alē Nevruz Sofrasē 

Bor­alēlēlarēn Nevruz sofrasēnda olmazsa olmaz taamlardan bazēlarē ĸunlardēr: 

Dolma. Bor­alē'da daha ­ok ¿z¿m yapraĵē dolmasē, lahana dolmasē piĸirilir. 

Et kavurmasē 

Ploy (pilav). Bor­alē'da en ­ok kiĸmiĸli (kuru ¿z¿ml¿) pilav, kazmaklē (kēzartēlmēĸ yufkalē) pilav, 
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meseleli veya sebzeli pilav t¿rleri yaygēndēr. 

Bayram tatlēlarē 

Ceviz, fēndēk, kestane, fēstēk, vb 

Fesseli: Kabartēlmēĸ hamurun her iki tarafē yaĵda kēzartēlarak hazērlanēr. 

Meyve kurularē (¿z¿m, elma, armut, incir, hurma, iĵde, vb kurularē) 

M¿rebbeler (murabbalar ï re­eller). Daha ­ok kiraz, incir, ayva, kēzēlca, bºĵ¿rtlen, ceviz, armut, 

yabani elma re­elleri. 

Renkli yumurtalar 

Salatalar. Daha ­ok sebzeli salatalar hazērlanēr. 

Sebzeler 

Sucuk ï cevizli pekmezli ¿z¿m sucuĵu; vb 

 

2.5. Bor­alē Nevruz ñHoncaòsē 

Nevruz sofrasē i­in hazērlanan ºzel tatlē, kurabiye ve ĸekerleme sinisine, tepsisine ñHoncaò denir. 

¥nceler Bor­alē'da ñboh­aò sºzl¿ĵ¿ kullanēlmēĸtēr. Bu da onunla ilgili idi ki, Nevruz paylarē tepsilerde 

deĵil, ºrt¿ye, kumaĸa b¿k¿lerek gºt¿r¿l¿rd¿. ñBoh­a baĵlamakò deyimi de vardēr. 

H©lihazērda tepsiler kullanēldēĵē dolayēsēyla ñhon­aò kelimesi ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Honca'nēn ten ortasēnda mutlaka semeni bulunmalēdēr. Semeni mumlarla ­evrelenmelidir. Honca 

sinisine nefis tatlēlar, kurabiyeler, ceviz, fēndēk, kuru yemiĸ, ­eĸitli taamlar d¿z¿l¿r. 

Honca'nēn olmazsa olmaz taamlarē ĸunlardēr: 

Baklava: Cevizli hamur tatlēsēdēr. ñBor­alē Baklavasēò denilen ­eĸidi de vardēr. 

Konfetler (ĸekerlemeler). Bor­alē'da naneli konfet, noĵul, ĸokolad sevilir. 

Katlama: Kat kat yapēlan s¿tl¿ hamur tatlēsē 

Meyveler (badem, fēstēk, ceviz, kuru ¿z¿m, elma, armut, vb) 

ķekerbura: ºzel Nevruz kurabiyesidir 

Yeĸil-kērmēzē boyanmēĸ yumurtalar 

¥zel ñyedi sinò honcalarē da hazērlanabilir. Bu honcalarda s harfiyle baĸlayan yedi t¿r yemek, tatlē, 

nesne olur. ¥rneĵin: saat, sarēmsak, sebze, sikke, sirke, su, sumak. 

 

3. BOR¢ALI'DA NEVRUZ ¢INAR T¥RENĶ 

22 Mart g¿n¿ seher erkenden Ulu ¢ēnar aĵa­ pirinin gºlgesine toplanēlēr. Bayramēn asil halk tºreni 

burada ger­ekleĸir. Bu tºrenden yola ­ēkmakla Bor­alē'da Nevruz'a ¢ēnar G¿n¿ de denilir 

(https://www.youtupe.com/watch?v=cNCk3Wv6CdE). 

Bu halk tºreni Bor­alē bºlgesinin coĵrafi konumsallēk a­ēsēndan merkez hissesinde yerleĸen Marneuli 

il­esine baĵlē Candar kºy¿ arazisinde Algit ­ayē kēyēsēnda bulunan, yaĸē y¿zyēllarla ºl­¿len ¢ēnar pirine 

saygēyla ilgilidir. 

Yakēn uzak kºylerden gelip bu ziyaretg©h, ocak yerinde ĸadlēk ge­irirler. 

O hem de niyet aĵacēdēr. Bayram g¿n¿ aĵacēn ĸah budaklarēndan (dallarēndan) salēncaklar asēlēr, 

niyetliler salēncakta sallanērken niyetlerini de sºyler, gelen Nevruza kadar murada eriĸmeĵi dilerler. Nezir 

verir, kurban keser, mum yakar, ­alēp oynarlar. 

¢ēnar ­evresinde her yēl kara zurna kayēm kayēm kaynatēr, sona baĵlama saz hazin hazin kalbi coĸturur. 

Bu ¢ēnar piri yurdun koruyucusu, bereket simgesi, yurt ĸerefi olarak algēlanēr. Bu yurt ­ēnar boylu mert 

oĵullarēna g¿venir. Ulu ¢ēnar koynunda herkes: ñGelen Nevruz'a kadar bizi dertten-beladan ērak eyleò diye 
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dualar okur. 

Nevruz g¿n¿ ¢ēnar aĵacēnēn en ¿st dalēna leylek konar. Leyleĵin geliĸiyle bu senenin huzurlu, yoksa 

telaĸlē ge­eceĵi yozular. 

 

4. NEVRUZ KONUSU BOR¢ALI FOLKLORUNDA, ĄķIK ķĶĶRĶNDE 

Nevruz, zaman zaman k¿lt¿r¿, edebiyatē, ĸiiri daha ­ok etkilemiĸtir. 

Bir esatir ºrneĵi (derleyen: Osman Ahmedoĵlu): 

ñD¿nyanēn pek baĸlangēcēnda, Ądem Ata zamanēndan bir az sonra Bor­alē ­ºkeĵine Nevruz zamanē 

bir katar kafile gelir. Nehir kēyēsēnda bir ananēn ­ocuĵunu sel koynuna alēr. Ana diz ­ºk¿p Tanrē'ya yalvarēp 

yakarēr, nehrin suyu soĵulur, ­ocuk selamet kalēr. 

Nehir dile gelip der: 

ï Ben o ­ocuĵu ana hatērēna selamet sakladēm. 

Ķlin baĸ­ēlarē derler: 

ï O ki bºyle oldu, bu nehrin adēnē Anahatēr, bu boĸluĵa Boĸ­alē adē veririz, buranē kendimize yurt 

se­erizò (Hacēlar 2011: 51). 

Burada Tanrē'nēn ana yalvarēĸēnē iĸitip, yavrusunu kurtarmasē ve dolayēsēyla Bor­alē'yē anaya Nevruz 

g¿n¿nde yurt vermesi ºnemli imgelerdir.  

Bayram adet-ºrflerinin s¿s¿ folklor ºrnekleri ï Nevruz naĵmeleri (koĸuklarē), Nevruz bayatēlarē 

(manileri) yanēnda hem de yerel ozanlarēn baĵlama eĸliĵinde okuduklarē koĸmalar, giraylēlar, ĸairlerin ilhamla 

sºyledikleri dizelerdir. 

Bor­alē Karapapak T¿rkleri arasēnda yaĸamakta olan Nevruz'la ilgili alkēĸlar (dualar), atasºzleri, 

deyimler, ­eĸitli naĵmeler (koĸuklar) topluluĵun d¿ĸ¿nce ve inanēĸlarēnē ortaya koymaktadēr. 

Bor­alē'da da okunan Nevruz naĵmelerinden (Memmedli 2006) (Hacēlar 2011): 

Nevruz alkēĸlarēndan: 

  ñNevruz muradēnē versin!ò 

  ñNevruz g¿l¿ne dºnesin!ò 

  ñNevruz'da bahtēn a­ēlsēn!ò 

  ñY¿reĵin Nevruz kadar a­ēk olsun!ò 

¢arĸamba akĸamlarē deyimlerinden: 

  Nevruz gelir, yaz gelir, 

  Naĵme gelir, saz gelir, 

  Her yandan avaz gelir, 

  Honcalē Nevruz gelir, 

  Goncalē Nevruz gelir. 

 Yahut 

  A Yel Baba, Yel Baba, 

  Daĵda karē del, Baba, 

  Coĸsun ­ayda sel, Baba. 

 Yahut 

  A Yel baba, Yel baba, 

  M¿jde getir, gel, baba. 

  Daĵēt dumanē, 

  Isēt havanē. 
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Karē Nine dilinden: 

  Kēĸ, gºz¿ne parmaĵēm, 

  Yaza ­ēktē oĵlaĵēm. 

Semeni naĵmesinden: 

  Semeni, sakla meni, 

  Her yēl gºyerdeyim seni. 

 Yahut 

  Koy boy atsēn semenim, 

  Yeĸilleĸsin ­imenim. 

Nevruz tongalleri ¿st¿nden atlanērken sºylenen koĸuklardan: 

  Aĵērlēĵēm-uĵurluĵum odlara, 

  Tongallerden atlamayan yadlara. 

  Tongalleri odlayak, 

  Odlayak, ay can, ay can. 

  Od ¿st¿nden adlayak, 

  Adlayak, ay can, ay can. 

Nevruz (ñY¿z¿k Y¿z¿kò) bayatēlarēndan: 

  Aĵ devenin oyunu, 

  ¢oban, kaytar koyunu, 

  ¢oktandēr gºrmemiĸim 

  Nazlē yarēn boyunu. 

   Ay sarē kekil oĵlan, 

   Dayēsē vekil oĵlan, 

   Atam sana kēz vermez, 

   Buradan ­ekil, oĵlan. 

  Armut aĵacē ha­a, 

  Elim dolaĸtē sa­a, 

  Bir mert oĵlan isterim, 

  Beni gºt¿re ka­a. 

   Azizinim, bize gel, 

   Sohbete gel, sºze gel, 

   Karĸēdan bayram gelir, 

   Yeĸil giyin, taze gel. 

  Od yansēn ocaĵēnda, 

  Kºz kalsēn bucaĵēnda, 

  Allah muradēn versin, 

  Aĵ oĵlan kucaĵēnda. 

Bahar etkinliklerinin en ºnemli unsuru sazdēr, sºzd¿r, en ĸºlenli icracēlarē ¿stat ozanlardēr. ¦nl¿ 

ozanlar Sara­lē Sºy¿n, Han Kemandar, Dede Emrah, Mehemmed Sadaklē makamlarē kalpleri coĸturur. 

Bor­alēlē ©ĸēklarēnēn, saz ĸairlerinin Nevruz koĸmalarēndan ºrnekler: 

Tehle Nevruz'un "Nevruz G¿nleri" redifli divan´sinden (Tehleli 2003: 76): 

  Ey dilberim, fikir verme naza Nevruz g¿nleri, 

  Mihmanēm ol, gel kulak as saza Nevruz g¿nleri. 
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  Huda'm seni ne hoĸ g¿nde kudretinden yaratēp, 

  Ķcaza ver, senle ­ēkak yaza Nevruz g¿nleri. 

Han Kemandar'dan (Ąĸēk Kemandar 1989: 72): 

  Ąĸēk, Nevruz gelir, a­ēlēr g¿ller, 

  Yazē duymayana yaz genim olsun. 

  Sazēn avazēyla okur b¿lb¿ller, 

  Sazē duymayana saz genim olsun. 

Bor­alēlē ĸairlerin ĸiirlerinden dizeler: 

 Zelimhan Yakup (Yakup 2012: 220): 

  Gitti kar boranēm, geldi Nevruz'um, 

  Allah y¿z¿m¿ze baktē, gºr¿ĸt¿k. 

  Y¿z y¿ze dayandēk, gºz gºze durduk, 

  D¿nyanēn ne g¿zel vakti gºr¿ĸt¿k. 

 Refik H¿mmet (H¿mmet 2012: 126): 

  Bahara aĸk olsun, rengi a­ēlmēĸ 

  Topraktan boy veren ter ­i­eklerin. 

  ¢i­eĵi ­ētlēyor, gºz¿ a­ēlēr, 

  Bahtavar baĸēna kelebeklerin. 

 

SONU¢ 
T¿rk devletlerinin ve akraba topluluklarēnēn k¿lt¿r ve gºn¿l baĵē oluĸturan Nevruz / Taze G¿n / 

Ergenekon / Bahar Bayramē gibi bºylesi geleneklerin devam ettirilmesi, aynē kaderi paylaĸan, ortak hisler 

duyan, aynē ¿lk¿ taĸēyan insanlarēmēzē uzlaĸtērmak, kopmamalarēnē saĵlamak i­in de ­ok ºnemlidir. 

G¿rcistan'daki Bor­alē T¿rklerinde de Nevruz'un genel milli, etnografik ºzellikleri yanēnda yºresel 

ºzg¿ motifleri de bulunmaktadēr. 
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¢ALIķMA HAYATINDA DUYGUSAL D¦ZENLEME 

EMOTIONAL REGULATION AT WORK LIFE 

 

¥Z 

Duygular tanēmlanmasē ve ºl­¿lmesi g¿­ olan soyut kavramlar olarak ele alēnmaktadēr. Ancak ifade 

edilmesi g¿­ bir kavram olsa da bilim adamlarē tarafēndan kontrol edilmesi, d¿zenlenmesi ya da yºnetilmesi 

gereken bir kavram olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. ¢alēĸmamēzēn konusu olan duygusal d¿zenleme kavramē 

ise ñ­alēĸanlarēn iĸlerine ya da ºrg¿tlerine adapte olabilmeleri i­in duygularēnē kontrol ederek ya da 

ayarlayarak ºrg¿t ­evresinin ama­larē, beklentileri ve standart tepkileriyle uyuĸan davranēĸlar sergilemesi, ani 

geliĸen tepkileri erteleme kabiliyetiò olarak tanēmlanabilir. 

Duygusal d¿zenleme kavramē ile ilgili yapēlan ­alēĸmalar olduk­a yenidir. Bu kavramla ilgili yakēn 

zamanda bazē ­alēĸmalar yapēlmasēna raĵmen konunun kēsētlē olarak daha ­ok psikoloji biliminde incelenmesi 

nedeniyle iĸ yaĸamēnda ­alēĸanlar a­ēsēndan ele alēnmasēnēn gerekliliĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, 

duygusal d¿zenleme kavramēnē ­alēĸma hayatē a­ēsēndan ele alarak tartēĸmak ayrēca ºrg¿t psikoloji alanēnda 

gerek baĸlē baĸēna gerekse diĵer baĸka etmenlerle birlikte ele alēnmasēnē saĵlamaktēr.  

Anahtar Kelimeler: Duygu ve Duygusal D¿zenleme 

 

ABSTRACT 

Emotions are considered as identifying and measuring the power of abstract concepts. However, 

although the expression of a concept of power is controlled by scientists, it has emerged as a concept that 

should be regulated or managed. The concept of emotional regulation which is the subject of our study "to the 

employees' jobs or organizations by controlling their emotions to adapt to or purpose of adjusting the 

organizational environment, exhibit behavior that matches their expectations and standard response, sudden 

reaction to postpone ability" can be defined as. 

Studies about the concept of emotional regulation is fairly new. Understand about this recently with 

some work done in spite of the limited topics to be addressed as a more business life for employees due to the 

necessity of examining the psychology emerged. The aim of this study was to discuss terms of working life 

by taking the concept is to provide emotional regulation also dealt with other factors as well as other 

organizations both in the field of psychology itself. 

Keywords: Emotion and Emotion Regulation 
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GĶRĶķ 

Yakēn ge­miĸe kadar yºneticiler ve akademisyenler yaptēklarē ­alēĸmalarda duygularē ihmal ettiler. 

Onlara gºre iĸyerleri rasyonel alanlardē ve duygulara yer yoktu. Bu y¿zden ­alēĸma hayatēna dair yazēlan 

yazēlarda duygulardan bahsedilmedi. ¢alēĸanlarēn duygularēnēn kiĸisel ve organizasyonel ciddi sonu­lar 

doĵurduĵu gºr¿lmeye baĸlanēnca bu gºr¿ĸ deĵiĸmeye baĸladē. Bu ­alēĸmada ºrg¿t psikolojisi ve iĸ yaĸamēnda 

kritik ºneme sahip bulunan ­alēĸanlarēn duygularēnēn d¿zenlenmesi kavramē incelenecektir.  

Duygu D¿zenleme konusunda en etkili teorilerden birisi olan Sosyal Deĵiĸimde Etkileme Teorisi (the 

affect theory of social exchange), duygu ve duygu d¿zenleme ile ilgili ºnemli ipu­larē verir. Bu teoriye gºre 

insanlar g¿nl¿k hayatta pek ­ok iletiĸim ve etkileĸim i­inde olurlar ve bu etkileĸimler insanlarda olumlu veya 

olumsuz duygularēn ortaya ­ēkmasē i­in tetikleyici bir unsur olur. Ķnsanlar devamlē olagelen hadiselere 

zamanla kendine has duygularla karĸēlēk verirler. Elbette d¿zenlemeye ­alēĸtēklarē duygular toplumsal hayatēn 

hoĸgºrd¿ĵ¿ ve benimsediĵi sēnērlar i­inde olmak durumundadēr. ¥rneĵin bir iĸyerinde devamlē baĸka 

insanlarla birlikte yaĸayan ve ­alēĸan insanlar onlarla etkileĸim halinde olurlar ve ¿stlerinden, astlarēndan ve 

aynē seviyedeki diĵer ­alēĸanlardan etkilenirler ve onlara kendilerine has bir ¿slupla karĸēlēk verirler. Elbette 

yaptēklarē davranēĸlarda organizasyonun temel prensiplerine uymak durumundadērlar. Kēsacasē insanlar 

­alēĸma hayatlarēnda birbirlerine baĵēmlēdērlar ve bu baĵēmlēlēk onlarē duygularēnē geliĸig¿zel ifade etmekten 

alēkoyar (Lawler, 2001). 

Teorinin, duygusal d¿zenleme kavramēyla iliĸkisi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, insanlarēn birbirinden etkilenmesi 

ger­eĵinden hareketle, ­alēĸanlarēn iĸ arkadaĸlarēnēn ve yºneticilerin davranēĸlarēndan etkilenmesi beklenen 

bir durumdur. Yine iĸinden memnun olanlarēn m¿ĸterilere ve diĵer ­alēĸanlara karĸē daha ēlēmlē ve yakēn 

iliĸkiler i­inde olmak isteyeceĵi, buna karĸēn iĸinde mutsuz olanlarēn bunu ister istemez iĸine yansētacaĵē, 

yansētmasa bile duygularēnē d¿zenleme yoluna giderek hislerini gizleyeceĵi sºylenebilir. Ķĸinden memnun 

olsun olmasēn, m¿ĸterilere organizasyonun istediĵi ĸekilde davranmayē baĸaran (yani gerektiĵinde duygularēnē 

gizlemeyi bilen) ­alēĸanlarēn performanslarēnēn y¿ksek olacaĵē, bununla birlikte duygusallēĵēnē iĸine yansētēp 

m¿ĸterilere organizasyonun istediĵi ĸekilde davranmayanlarēn ve duygularēnē gerektiĵi gibi 

ayarlayamayanlarēn performanslarēnēn (en azēndan yºneticiler tarafēndan algēlanan performansēn) d¿ĸ¿k 

olacaĵē tahmin edilir. 

 

DUYGU VE DUYGUSAL D¦ZENLEME KAVRAMLARININ TANIMLARI 

Duygusal d¿zenlemenin tanēmēna ge­meden ºnce duygu kelimesini a­ēklamak ve ºnemini ifade etmek 

gerekmektedir. Duygu kelimesi, diĵer bir­ok sºzc¿k gibi, farklē anlamlara gelebilen bir sºzc¿kt¿r ve 

tanēmlanmasē zor bir kelimedir. Ķĸlevsel yºn¿ ºne ­ēkan bir tanēmlamaya gºre duygu; davranēĸsal, psikolojik 

ve tecr¿be unsurlarēnē b¿nyesinde bulunduran ­ok bileĸenli bir s¿re­tir. Bu gºr¿ĸe gºre duygu; ­evre 

tarafēndan veya kendi kendine oluĸan bir duygusal iĸaretle baĸlayan, kiĸilerin duygusal eĵilimlerini tetikleyen, 

ardēndan kiĸilerin duygusal bir tepki vermesine yol a­an bir s¿re­tir (Gross, 1998a). 

Duygular, insanlarēn belli bir ­evreye veya duruma adapte olma s¿recinde ortaya koyduklarē zaman 

ayarlē tepkilerdir. Ancak insanlar aynē olaylar karĸēsēnda aynē tepkiyi vermeyebilirler; yani duygularēn insanē 

zorlama gibi bir iĸlevi yoktur. Bu durumda topluma adapte olabilmek i­in (yani belli olaylar karĸēsēnda 

toplumun belirlediĵi ºl­¿de tepki ortaya koyabilmek i­in) duygularēn insan tarafēndan kontrol¿ ve hatta 

d¿zenlenmesi gerekir. Sevin­li bir insan genellikle g¿ler, ancak sevincinden aĵlayan insanlar da vardēr. 

Korkan bir insan genellikle ka­ar, ancak ka­mamak da bir se­enektir. Kēzan bir insan genellikle kēzdēĵē 

kimseye yumruk atar, ancak tersi de m¿mk¿nd¿r. Ķĸte bu ve benzeri duygularēn, topluma zarar vermemek 

veya kendini g¿l¿n­ duruma d¿ĸ¿rmemek i­in d¿zenlenmesine ve kontrol¿ne ihtiya­ vardēr (Gross, 2002). 
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Diĵer taraftan, g¿nl¿k hayatta insanlar devamlē olarak bir takēm uyarēcēlara maruz kalērlar. Bu uyarēcēlara karĸē 

beklenmeyen, aĸērē ve uygun olamayan tepkiler vermek toplumdaki uyumu bozabilir. Bu y¿zden duygularēnē 

kontrol etmek, insanlarēn sēk sēk yapmasē gereken bir durumdur (Koole, 2009). Bu da duygusal d¿zenleme 

denilen bir oto kontrol mekanizmasē ile m¿mk¿nd¿r. 

Ķnsan yaĸamēnda duygu ve akēl o kadar i­i­e ge­miĸtir ki insan ­oĵu kez hareketlerinin duygularēnēn 

mē yoksa aklēnēn mē bir ¿r¿n¿ olduĵu konusunda teredd¿t yaĸamēĸtēr (Fineman, 1999). Bu durumda 

akademisyenler arasēnda orta yolu arayēĸ baĸlamēĸtēr ve bu araĸtērmanēn sonunda sēnērlē rasyonellik (bounded 

rationality) ve sēnērlē duygusallēk (bounded emotionality) terimleri insan davranēĸlarēnē a­ēklamada daha ­ok 

tercih edilen tabirler olmuĸlardēr (Mumby ve Putnam, 1992). 

Her ne kadar ºrg¿t psikolojisi disiplini ­er­evesinde duygusal d¿zenleme ile ilgili ­alēĸmalar ge­ 

baĸlasa da, baĸta psikoloji olmak ¿zere bilimin diĵer alanlarēnda ¿zerinde ­alēĸēlan bir konu olmuĸtur. 

Duygusal d¿zenleme konusunda yapēlan ilk ­alēĸmalar (baĸta Freud ve Breuerôin 1895 tarihli makaleleri), 

psikolojik savunma mekanizmalarē ile ilgili olarak yapēlan ­alēĸmalardēr. Ardēndan stres ve stresle baĸa ­ēkma 

yollarē bahsinde (baĸta Lazarus olmak ¿zere bir­ok akademsiyen) yine duygusal d¿zenlemeye vurgu 

yapēlmēĸtēr. 1990ôlē yēllardan itibaren ise m¿stakil bir alan olarak hem ­ocuklarēn hem de yetiĸkinlerin 

duygusal d¿zenleme faaliyetleri bilimsel ­alēĸmalara konu olmuĸtur (Gross, 2002). 

 ñDuygusal d¿zenlemeò terimi literat¿rde, sadece ­alēĸanēn kendi duygularēnē deĵil etrafēndaki baĸka 

insanlarēn duygularēnē d¿zenlemeyi de ifade eden bir terimdir (Niven, Totterdell ve Holman, 2009). Duygusal 

d¿zenleme; iĸ deneyimlerin her zaman devam edegelen taleplerine duygu yelpazesi sēnērlarē i­inde cevap 

verebilme yeteneĵi ve ihiya­ olduĵunda ani geliĸen tepkileri erteleme kabiliyetidir (Cole, Michel ve Teti, 

1994). Bu terim kēsaca; duygusal reaksiyonlarē gºzlemleme, deĵerlendirme ve gerektiĵinde deĵiĸtirmeden 

sorumlu i­ ve dēĸ s¿re­ler olarak da tanēmlanabilir (Thompson, 1994). Bir baĸka a­ēdan ise; duygusal yaĸamēn 

bir aĸamasēnē azaltmak, korumak veya arttērmak i­in gºsterilen ­abadēr (Gross, 1999). Terimin karĸēt anlamē 

olan ñduygusal d¿zensizlikò ise; bir organizasyon i­inde ortaya ­ēkan duygusal d¿ĸ¿nce ve eylemlerin etkisini 

kontrol etmede g¿­l¿k ­ekme halidir. Duygusal d¿zenleme yeteneĵi d¿ĸ¿k olan insanlar; sosyal ­evrenin 

ama­larē, beklentileri ve standart tepkileri ile uyuĸmayan davranēĸlar sergilerler (Zeman, Cassano, Perry-

Parrish ve Stegall, 2006). 

Ķnsanlar duygusal d¿zenlemeyi kolayca anlayabilmek i­in, onu genellikle olumsuz duygularēn 

azaltēlmasē olarak algēlamaya ­alēĸērlar. Ger­ekten de insanēn duygularē azaltēlabiler, mevcut halde 

s¿rd¿r¿lebilir ve arttērēlabilir. Ancak duygusal d¿zenleme sadece duygu yoĵunluĵunu azaltma veya ­oĵaltma 

olarak anlaĸēlmamalēdēr. Ger­i insanlarēn yapmaya ­alēĸtēklarē duygu d¿zenlemelerinin b¿y¿k ­oĵunluĵu 

(mesela insanēn kēzēnca dudaĵēnē ēsērmasē gibi) kasētlē eylemlerdir. Ancak insan, iradesi dēĸēnda da zaman 

zaman duygu d¿zenlemesi yapar. ¥rneĵin insan, bazen kendisini sinirlendiren bir ĸeyden dikkatini ister 

istemez baĸka yºne ­eker. Diĵer taraftan, duygu d¿zenlemesi ºz¿nde ne iyidir ne de kºt¿. Bir insan i­in iyi 

gelen bir d¿zenleme, diĵeri i­in olumsuz sonu­lar doĵurabilir (Gross, 2002). 

 

DUYGUSAL D¦ZENLEMENĶN ¥NEMĶ 

Yakēn ge­miĸe kadar ¥rg¿tsel Davranēĸ ­alēĸan akademisyenler yaptēklarē ­alēĸmalarda duygularē 

ihmal ettiler. Onlara gºre iĸyerleri rasyonel alanlardē ve duygulara yer yoktu. Bu y¿zden ­alēĸma hayatēna dair 

yazēlan yazēlarda duygulardan bahsedilmedi. ¢alēĸanlarēn duygularēnēn kiĸisel ve organizasyonel ciddi 

sonu­lar doĵurduĵu gºr¿lmeye baĸlanēnca bu gºr¿ĸ deĵiĸmeye baĸladē. ¢alēĸanlarēn organizasyona daha 

faydalē olabilmek veya en azēndan zarar vermemek i­in nasēl duygularēnē kontrol altēna aldēklarē, bazē 

akademisyenlerin dikkatini ­ekti (Grandey, 2000). Gºzlemlerine gºre ĸirket ­alēĸanlarē m¿ĸterilerle iletiĸime 
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ge­tiklerinde bazē duygularēnē vurgu yaparcasēna gºsteriyor, bazē duygularēnē ise saklamak durumunda 

kalēyordu. Fatura tahsil edenler ºdemeleri kolayca tahsil edebilmek i­in kēzgēnlēklarēnē belli ediyor, servis 

elemanlarē hizmet kalitesini arttērmak i­in yaptēklarē iĸi ĸevkle yaptēklarēnē a­ēk­a belli etmeye ­alēĸēyor ve 

emlak­ēlar kazan­larēnē belli etmemek i­in gºr¿ĸme sērasēnda duygularēnē gizlemek durumunda kalēyorlardē 

(Cote, 2005). M¿ĸterilerine mal satēĸē yapmak i­in onlarla iletiĸim kurmaya ­alēĸan ve bu y¿zden (bazen kēzgēn 

olsa da) hislerini gizlemek zorunda olan satēĸ elemanlarēnēn bu durumlarē konuya verilebilecek en iyi 

ºrneklerden biridir (Grandey, 2000).  

Duygularēn profesyonel yaĸamda tanēnmasē ile birlikte hem kiĸisel hem de ºrg¿tsel sonu­larē ¿zerinde 

yazēlar yazēlmaya baĸlandē. Kimi akademisyenlere gºre performans, ­alēĸan davranēĸlarē, liderlik etkinliĵi 

grup iĸbirliĵi ve deĵiĸim konusunda ºrg¿tsel adaptasyon gibi konular ­alēĸanlarēn duygularēnēn bir sonucu idi 

(Weiss ve Cropanzano, 1996). Ayrēca duygular sadece iĸyerindeki ­alēĸanlarēn davranēĸlarēnē etkilemekle 

kalmēyordu, iĸyerinde ­alēĸanlar arasēndaki iliĸkileri de etkilemekteydi (Frederickson, 1998). Artēk iĸ 

d¿nyasēnda duygularēn ºnemi anlaĸēlmaya baĸlanmēĸtē ve ihmal edilebilecek bir unsur olmadēĵē 

akademisyenler tarafēndan kabul edilen bir durum oldu (Mumby ve Putnam, 1992). 

 

DUYGUSAL D¦ZENLEME MODELLERĶ 

Duygusal d¿zenlemeyi daha iyi anlayabilmek i­in farklē modeller geliĸtirilmiĸtir. Bu modellerden 

birisi olan S¿re­ Modeline (Process Model) gºre insanlarēn duygusal durumlara karĸē tepki s¿reci ĸu sēraya 

gºre oluĸur: 

1.Durum se­imi: Ķnsan her olaya tepki vermez, zihin belli olaylarē se­er 

2.Durum d¿zenlemesi: Olaylar olduĵu gibi deĵil insanlarēn algēladēĵē gibi zihinde d¿zenlenir 

3.Dikkat verme: Duygusal bir olaya odaklanēlēr 

4.Biliĸsel deĵiĸim: Duygusal olaylardan dolayē insan zihninde deĵiĸimler olur 

5.Tepki d¿zenlemesi: Olaydan etkilenen ĸahēs aktif veya pasif bir tepki verir (Gross, 1998b). 

Bir baĸka model olan Kip Modeliône (Modal Model) gºre insanlarēn duygu ¿retme s¿reci belli bir 

d¿zene gºre olur. Bu d¿zen ĸu sēralarē i­erir: 

1.Durum: Duygusal tepki, duygu oluĸturan ger­ek veya hayali bir durumla baĸlar 

2.Dikkat: Ortaya ­ēkan duygusal duruma doĵru insanēn dikkati yoĵunlaĸēr. 

3.Deĵerlendirme: Duygusal durum zihinde yorumlanēr ve deĵerlendirilir. 

4.Tepki: Duygusal bir tepki verilir (Gross ve Thompson, 2007). 

Grossôa (1998b) gºre duygusal d¿zenleme faaliyetleri, duygularē d¿zenleyici davranēĸlarēn i­inde 

oluĸtuĵu duygu s¿reci safhasēna gºre iki ana gruba ayrēlabilir: sistemin girdilerine m¿dahale eden ºncesine-

odaklē duygusal d¿zenleme ve sistemin ­ēktēlarēna odaklanan tepki-odaklē duygusal d¿zenleme. ¥ncesine-

odaklē stratejiler genellikle insanēn direk duygusuna hitap eden ve dikkat kesilen duygusal olaylarē beynin 

se­im s¿recine yoĵunlaĸan stratejilerdir. Tepki-odaklē stratejiler ise insanēn bir duygusal olay karĸēsēnda 

duygularēnē bastērmasē veya duygularēnē a­ēk­a gºstermesini saĵlayan stratejilerdir. 

 

DUYGUSAL D¦ZENLEMENĶN SONU¢LARI 

Duygusal D¿zenlemeyi etkileyen faktºrler ¿­ ana kategori altēnda toplanabilir: organizasyonel 

faktºrler, etkileĸimli ĸartlar ve kiĸisel farklēlēklar. Bir organizasyon i­inde duygularēn ifadesi ile ilgili var olan 

kurallar, o organizasyonda ­alēĸanlar i­in duygularēnē ifade etmede bir rehber gºrevi gºr¿rler. ¢alēĸanlarēn 

hissettiklerini ne ĸekilde ifade etmesi gerektiĵini anlatan kurallar, organizasyonun ­alēĸanlarēn duygularēnē 

d¿zenleme ­abasēnēn bir gºstergesidir. Bir iĸ yerinde ­alēĸanlarēn belli durumlar karĸēsēnda belli tepkiler 
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vermesi; organizasyonun katē kurallarla iĸletildiĵi, eĵitimin d¿zenli bir ĸekilde yapēldēĵē ve ceza-ºd¿l 

sisteminin iyi iĸlediĵi anlamēna da gelir. Ķnsanlarēn duygularē, diĵer insanlarla etkileĸimden etkilendiĵi kadar 

organizasyonel faktºrlerden etkilenmez. Ķnsanlar ­alēĸtēklarē yerlerde belli bir sosyal stat¿s¿ (veya r¿tbesi) 

vardēr ve bu stat¿ye uygun rol oynamasē beklenir (Rafaeli ve Sutton, 1987). Bir iĸyerinde r¿tbece daha ¿st 

pozisyonda olanlarēn duygularēnē ifade etmede (ve dolayēsyla duygularēnē d¿zenleme konusunda) astlarēna 

gºre daha ºzg¿rd¿rler (Gibson ve Schroeder, 2002), ­¿nk¿ duygu g¿c¿n bir iĸlevidir (Clark, 1990). Y¿ksek 

stat¿de olanlar muhtemelen duygu d¿zenlemeye daha az gereksinim duyacaklardēr. Duygusal d¿zenlemeyi 

etkileyen ¿­¿nc¿ temel faktºr: kiĸisel farklēlēklardēr. Kiĸisel farklēlēklarēn baĸēnda, insanlarēn kendisinin ve 

diĵerlerinin duygusal durumlarēnēn farkēnda olma derecesi anlamēna gelen duygusal farkēndalēktēr. Yapēlan 

araĸtērmalarda duygusal farkēndalēkla duygu d¿zenlemesi arasēnda olumlu bir iliĸki bulunmuĸtur (Feldman 

Barrett, Gross, Christensen ve Benvenuto, 2001). 

Duygusal d¿zenlemenin sebep olduĵu sonu­lar ¿zerinde ­alēĸan akademisyenler genel olarak ilk ºnce 

duygusal ahenksizlik ¿zerinde durmuĸlardēr. Duygusal ahenksizlik kēsaca; ­alēĸanlarēn sergiledikleri y¿z 

ifadeleri ve davranēĸlar ile i­ d¿nyalarēnda yaĸadēklarē ger­ek duygular arasēndaki farklēlēk olarak a­ēklanēr 

(Grandey, 2000). Konunun uzmanlarēna gºre duygusal d¿zensizlik duygusal ahenksizliĵe; duygusal 

ahenksizlik de stres ve iĸten ayrēlmaya yol a­ar (Hochschild, 1983; Morris ve Feldman, 1996; Schaubroeck 

ve Jones, 2000). Ķyi bir duygu d¿zenlemesi ise insanlarēn duygusal kapasitesinin geliĸimine ve sosyal 

iĸlevlerinin kolaylaĸmasēna neden olur (Mayer ve Salovey, 1997; Feldman Barrett ve Gross, 2001). Duygu 

d¿zenlemenin strese direk etkisinin olduĵu da konu hakkēnda ­alēĸma yapan akademisyenlerin vardēĵē bir 

sonu­tur. Her ne kadar ĸirkette ­alēĸanlar bu konuda eĵitim almēĸ olsalar da yine de ­alēĸanlarēn m¿ĸterilerle 

i­ d¿nyasēnda yaĸadēklarē sorunlarē halletmenin kºkl¿ bir ­ºz¿m¿ bulunmuĸ deĵildir (Lazarus, DeLongis, 

Folkman ve Gruen, 1985). 

Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn duygu d¿zenlemesi konusunda ­alēĸan akademisyenler, doktor ve hemĸirelerin 

hastalarla ­ok fazla etkileĸim i­inde olduklarēnē, bu y¿zden duygularēnē belli etmeme adēna gereĵinden fazla 

­aba harcadēklarēnē, bu durumun da onlarda y¿ksek d¿zeyde duygusal t¿kenmiĸlik ve iĸten ayrēlma niyetine 

yol a­tēĵēnē sºylemektedirler (Liu, 2005: 72). 

 

Duygusal D¿zenleme ve Performans Ķliĸkisi 

¢alēĸanlarēn performansēnēn diĵer ­alēĸanlarla ve m¿ĸterilerle iliĸkilere dayandēĵē g¿n¿m¿zde 

karĸēdakileri duygu ile (veya duygu yºnetimi ile) etkilemek ­ok ºnemli bir ºzellik haline gelmiĸtir (Cote ve 

Hideg, 2011). Hēzla geliĸen hizmet sektºr¿nde yer alan firmalar daha baĸarēlē olmak i­in ­alēĸanlarēnēn 

duygularēnē d¿zenlemesine ºnem vermeye baĸlamēĸlardēr (Roxana, 2013). 

Gross (1999) ve Waldron (2000), yaptēklarē ­alēĸma sonucu duygusal d¿zenlemenin ­alēĸanlarēn 

performansē ile refahlarēnē arttērmada olumlu bir etkisinin olduĵunu buldular. Ancak yine de duygusal 

d¿zenleme ile performans arasēndaki iliĸkiyi araĸtēranlar, duygusal d¿zenlemenin olumsuz yºn¿n¿ ºn plana 

­ēkarērlar. Buna gºre, m¿ĸterilere karĸē organizasyonun istediĵi ĸekilde davranan ve ger­ek duygularēnē 

gizlemeyi baĸaranlar organizasyon veya m¿ĸteriler tarafēndan ºd¿llendirilirler. Bu durumda ­alēĸanlar 

duygularēnē gizlemeyi ve hafifletmeyi baĸarmēĸlardēr ve muhtemelen yakēn gelecekte stres ve iĸten ­ēkma gibi 

sonu­larla karĸēlaĸacaklardēr (Liu, 2005: 22). Konu hakkēnda araĸtērma yapanlar, duygusal d¿zenlemenin 

olumlu yºn¿n¿ de araĸtērmēĸlardēr. Shuler ve Sypherôin (2000) 911 Acil Servis ­alēĸanlarēna yºnelik yaptēklarē 

bir araĸtērma sonu­larēna gºre, Acil Serviste ­alēĸēp telefonlara bakan personel, karĸēdaki kiĸinin duygu 

yoĵunluĵu ne olursa olsun onlara sakin ve rahatlatēcē bir ses tonuyla konuĸmaktan memnun olduklarēnē, bu 
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tarzēn karĸē tarafē rahatlattēĵēnē, bºyle davrandēklarē i­in kendileri ile gurur duyduklarēnē sºylemiĸlerdir. 

Ķĸlerini daha iyi yaptēĵēnē d¿ĸ¿nen Acil Servis ­alēĸanlarēnēn performanslarēnēn arttēĵē gºzlemlenmiĸtir. 

Sadece kendilerininkini deĵil, baĸkalarēnēn duygularēnē da d¿zenleyebilen personelin iĸ hayatēnda 

olumlu sonu­lar aldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu tip ­alēĸanlar, performanslarē konusunda m¿ĸterilerden her zaman 

olumlu geri bildirimler almēĸlardēr (Elfenbein ve Ambady, 2002). Buna karĸēlēk duygularēnē d¿zenleme 

konusunda organizasyon kurallarēnē benimsemekte zorluk ­eken ­alēĸanlar genellikle iĸlerinde d¿ĸ¿k 

performans gºsterirler (veya ºyle algēlanērlar) ve muhtemelen iĸten ­ēkarēlma veya iĸten kendi isteĵiyle 

ayrēlma ile sonu­lanacak bir durumla karĸēlaĸērlar (Morris ve Feldman, 1996). 

 

Duygusal D¿zenleme ve Ķĸ Memnuniyeti Ķliĸkisi 

Ķĸ memnuniyeti ile duygusal d¿zenleme arasēndaki iliĸkiyi anlamak i­in iki farklē model vardēr. Birinci 

modele gºre duygularēnē d¿zenlemeyi baĸarmakla ­alēĸtēklarē iĸten memnun olmak arasēnda direk bir iliĸkisi 

olmayēp, duygusal ahenksizlik denilen bir deĵiĸken bu iliĸkiye yumuĸatēcē bir aracēlēk eder (Kumari ve 

Pandey, 2011). Duygusal d¿zenleme ile iĸ memnuniyeti arasēndaki iliĸkiyi araĸtēran akademisyenler genellikle 

duygusal ahenksizlik ¿zerinde durmuĸlardēr. Konunun uzmanlarē, bu terimi (duygusal ahenksizliĵi) genellikle, 

­alēĸanlarēn a­ēktan gºsterdiĵi duygular ile o anda i­ d¿nyasēnda yaĸadēklarē duygusal deneyimler arasēndaki 

fark olarak a­ēklamēĸlardēr. Buna gºre duygusal d¿zenleme, bu farkē belli etmemeye yºnelik olarak 

­alēĸanlarēn gayretleri olmaktadēr (Grandey, 2000). Ķkinci model olan Sosyal Ķliĸki Modeline gºre ­alēĸanlarēn 

duygu d¿zenleme ­alēĸmalarē, onlarēn iĸten memnun olmasē ile sonu­lanan baĸkalarē ile karĸēlaĸma ve 

onlardan etkilenmeleri ile baĸlayabilir. Yani baĸkalarē ile iyi iletiĸim saĵlamayē alēĸkanlēk haline getirenler bu 

ºzellikleri sayesinde iĸlerinden memnun olabilirler (Kumari ve Pandey, 2011).  

Bazē akademisyenler, m¿ĸterilerle dostane iliĸki kurmanēn sēkēcē bir iĸi daha da zevkli hale getirdiĵini 

ºne s¿rm¿ĸlerdir (Ashforth ve Humphrey, 1993; Cote ve Morgan, 2002). Diĵer bazē akademisyenler ise 

m¿ĸterilerle kendini zorlayarak dostane iliĸki kurmanēn, ­alēĸanlarē daha da mutsuz ettiĵini iddia etmiĸlerdir 

(VanMaanen ve Kunda, 1989; Pugliesi, 1999). Bir ­alēĸan yaptēĵē iĸten memnun olmadēĵēnda bu duygularēnē 

bastērērsa (veya bastērmak zorunda olursa) iĸ memnuniyeti d¿ĸ¿k, bu duygularēnē gºsterme h¿rriyetine sahipse 

iĸ memnuniyeti y¿ksek ­ēkmaktadēr (Kumari ve Pandey, 2011). Yani aslēnda iĸ memnuniyeti ile duygusal 

d¿zenleme arasēndaki iliĸkiyi araĸtēranlar, birbirleri ile ­eliĸen sonu­lar bulmuĸlardēr. Bu ­eliĸki, duygusal 

d¿zenlemenin tanēmēndaki belirsizlikten kaynaklanmēĸ olabilir. Duygularēn ifadesi anlamēndaki duygusal 

d¿zenleme ile iĸ memnuniyeti arasēnda pozitif; ancak bu duygularēn bir iĸi baĸarma adēna d¿zenlenmesi ile iĸ 

memnuniyeti arasēnda ise negatif bir iliĸki vardēr (Adelmann ve Zajonc, 1989). 

Ge­miĸte yapēlan bazē ­alēĸmalar, duygusal d¿zenlemenin ­alēĸanlarēn refahē, performansē ve iĸ 

memnuniyetleri ¿zerinde etkili bir faktºr olduĵunu ancak bunun direk bir etkisi olmasēndan ­ok arada 

yumuĸatēcē etkisi olan faktºrlerin olduĵunu belirttiler. Buna gºre insanlarēn i­ mekanizmalarē (duygu 

ahenksizliĵi gibi) ve insanlararasē mekanizmalar (sevme, sosyal destek ve g¿ven gibi), duygusal d¿zenlemenin 

iĸle ilgili faktºrlere olan etkisini yumuĸatēcē bir etkiye sahiptir (Liu, 2005: 9). 

 

Duygusal D¿zenleme ve ¥rg¿tsel Destek Ķliĸkisi 

Schneider ve Bowen (1985), yaptēklarē ­alēĸma sonucunda, ­alēĸanlarēn iĸyerlerinde yºneticilerden ve 

iĸ arkadaĸlarēndan destek almalarē durumunda ­alēĸmak i­in olumlu bir ortamēn oluĸtuĵunu, iyimser 

duygularēnē gºstermek i­in i­lerinde bir istek oluĸtuĵunu ve bu y¿zden m¿ĸterilere karĸē iyi davranma 

konusunda daha az zorlama hissettiklerini gºrd¿ler. Yine ­alēĸmalarēna gºre, personele yºnelik yºnetici ve 

­alēĸma arkadaĸlarēnēn desteĵi personelin performansēnē ayakta tutan bir s¿tun gºrevi gºr¿r. Yºneticilerinden 
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destek alan personel i­in daha saĵlēklē bir ­alēĸma ortamē oluĸur ve bu durum da ­alēĸanlarēn performansēnē 

direk, organizasyonun geliĸimini de dolaylē olarak etkiler. 

Totterdell ve Holman (2003), sistemin girdilerine m¿dahale eden ºncesine-odaklē duygusal d¿zenleme 

stratejileri ile sistemin ­ēktēlarēna odaklanan tepki-odaklē duygusal d¿zenleme stratejilerinin kēyaslamasēnē 

yaparken, her ikisinin de farklē faktºrlerden etkilendiĵini ortaya koymuĸlardēr. Onlara gºre bu faktºrler gelen 

olarak: organizasyonel kontrol, duygularēnē ifade edebilme yeteneĵi, duygusal zek©, cinsiyet ve yºnetici 

desteĵidir. 

 

SONU¢ 

Bu ­alēĸmada ºzetle duygusal d¿zenleme konusunda tamamē yabancē kaynaklardan olacak ĸekilde bir 

literat¿r taramasē yapēlmēĸtēr. Duygu d¿zenlemesi kavramēnē psikoloji bilimi yanēnda ºrg¿t psikolojisi i­in 

anlamlē kēlan (yºnetici ya da ­alēĸma arkadaĸlarē gibi) baĸkalarēnēn da (­alēĸanlarēn) kiĸilerin duygularēnēn 

d¿zenlenmesinde etkili olabileceĵi ger­eĵidir.  

Yapēlan literat¿r taramasēyla birlikte psikoloji biliminde duygular ve duygusal d¿zenlemeyle ilgili 

­alēĸmalarēn olduk­a yeni olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, bu kavramlarēn ­alēĸma hayatēna olan etkilerinin 

farkedilebilmesi ya da ºrg¿tsel psikoloji yazēn alanēnda tartēĸēlabilmesi adēna daha fazla ­alēĸmaya ihtiya­ 

bulunduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  

Bu sonuca ulaĸmada, duygusal d¿zenleme kavramēnēn tanēmēndaki belirsizlikle birlikte duygusal 

d¿zenlemeye etki eden faktºrler ve duygusal d¿zenlemenin sonu­larē konusunda farklē gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿nceler 

ºnemli rol oynamēĸtēr.  

Bu maksatla duygusal d¿zenleme kavramēnēn gerek baĸlē baĸēna gerekse duygu yºnetimi, duygusal 

t¿kenmiĸlik, duygusal emek, duygusal ahenksizlik, duygusal iflas vb. bir­ok benzer kavramlarla 

karĸēlaĸtērēldēĵē teorik ­alēĸmalarēn yanē sēra deneysel uygulamalē ­alēĸmalarēn da yapēlmasēna gerek olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.   
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ESKĶ T¦RK DEVLETLERĶNDE SĶYASAL ĶKTĶDARIN MEķRUĶYET KAYNAĴI OLARAK 

ñKUTò ANLAYIķI VE SINIRLARI 

ñKUTò CONCEPT AND ITS LIMITS IN FORMER TURKISH STATES AS A SOURCE OF 

LEGITIMACY FOR POLITICAL POWER 

 

 

¥Z 

¢alēĸmada, Eski T¿rk Devletlerinde siyasal iktidarēn kaynaĵēnē ve sēnērlarēnē gºsteren ñkutò kavramēna 

yºnelik deĵerlendirme, ñmeĸruiyetò temelinde yapēlmaktadēr. Ķlahi kaynaktan beslenen ñkutò, iktidar 

gereklerine uyulmadēĵē takdirde ñkutôun sºnmesiò yoluyla geri alēnabilmektedir. Dolayēsēyla Eski T¿rk 

devletlerinde siyasal iktidar sēnērsēz olmayēp; adalet, sosyal hizmetler, tºre, erdem ve Tanrē iradesine uygun 

davranmak baĸta olmak ¿zere, iktidar g¿c¿n¿ ve alanēnē sēnērlandēran d¿zenlemelerle ñsēnērlē bir iktidaròdēr.  

Eski T¿rk devlet ve h©kimiyet anlayēĸēnē bi­imlendiren ana ºĵe, halka karĸē sorumluluk bilinci i­indeki 

yºneticilerin varlēĵē olup, T¿rk devlet felsefesi a­ēsēndan bunun anlamē, devletin halka yºnelik politikasēnda 

tayin edici ana unsurun ñdevletin halk i­inò olduĵudur. Bu ­er­evede bir t¿r kuvvetler dengesi tesis eden 

ñdanēĸma kurumuò gibi kurumlar, yºnetime katēlma a­ēsēndan da ­aĵēnēn ilerisinde bir yapēlanmaya iĸaret 

etmektedir. G¿n¿m¿zde ­aĵdaĸ demokrasilerin ger­ekleĸtirmeye ­alēĸtēĵē hedeflerin, y¿zyēllar ºnce T¿rk 

devletleri tarafēndan yakalanmēĸ olmasē, sahip olunan tarihi mirasēn ºneminin bir kez daha hatērlanmasē 

noktasēnda ºnemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Kut, adalet, tºre, sosyal hizmet, h©kimiyet.  

Jel Kodlarē: K10, K11. 

 

 

ABSTRACT 

This study assesses the ñkutò concept of Former Turkish States, which shows the source and limits of 

the political power, based on the ñlegitimacyò. Supported by the divine source, ñkutò could be retrieved by 

means of ñkutôun sºnmesiò [extinction of kut] unless the requirements of the power are satisfied. Therefore, 

the political power in Former Turkish States is not unlimited but it is a ñlimited powerò due to the factors such 

as justice, social services, morals, merit, and conformity with Godôs will which all limit the power and scope 

of the government.  

The main factor which shapes the former Turkish state and sovereignty approach is the presence of the 

governors, who are aware of their responsibility against the public; in other words the primary thing in 

determining the policy of the state against the public is the fact of ñstate exists for publicò. In this framework, 

institutions like ñconsultancy institutionò, which establish a kind of balance of powers, ensure a structure 

beyond the age with regards to participation into the management. It is, therefore, important to know this 

historical heritage during which the targets challenged to be realized by the modern democracies even today 

were established by Turkish States hundreds of years ago. 

Keywords: Kut, justice, morals, social service, sovereignty. 

Jel Codes: K10, K11. 
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GĶRĶķ 

Ķslam ºncesi dºnemden itibaren T¿rkler, Orta Asyaôda ve gittikleri yerlerde yabancēlara ve diĵer 

dinlerine karĸē gºsterdikleri hoĸgºr¿ ile tanēnmaktadērlar. Farklē ērk ve dinlere mensup olan kiĸilerin aynē 

devletin tebaasē olarak uyum i­inde yaĸamasē ve k¿lt¿rel kimliklerini koruyabilmeleri bunun en a­ēk delilidir. 

(Kºst¿kl¿, 2011, 158) Yºnetilenlerin huzur i­inde yaĸamasēna imk©n veren devlet anlayēĸē, kendini halka 

hizmetle y¿k¿ml¿ tutan bir kaynaktan beslenmektedir. G¿n¿m¿zde ­aĵdaĸ demokrasilerin ñsēnērlē iktidarò 

kuralēnē ­ok ºnceden ger­ekleĸtirmiĸ olduĵu gºr¿len bu tarihi ger­ekliĵin, siyasal ve toplumsal hafēzaya ēĸēk 

tutmasē ­alēĸmanēn temel amacēdēr. 

 ¢alēĸma, belirli bir tarihi dºnem incelemesi olmamakla birlikte, ºzellikle Ķslam ºncesi dºnemde Eski 

T¿rk Devletleri a­ēsēndan, ñkutò ­er­evesindeki temel deĵerlendirmelere odaklanmaktadēr. Dolayēsēyla 

makale baĸlēĵē ­er­evesinde, Eski T¿rk devletlerinde ºne ­ēkan ortak hususlar ¿zerinden inceleme 

ger­ekleĸtirilmiĸ, Osmanlē uygulamasēnēn m¿stakil bir ­alēĸma i­inde ayrē olarak incelenmesinin uygun 

olacaĵē saikēyla i­erik sēnērlamasēna gidilmiĸtir.  

Ķlk bºl¿mde, siyasi iktidarēn meĸruiyet ara­larē olarak, ñadalet ilkelerine uymaò, ñsosyal hizmet 

anlayēĸē-refahò ve kuvvetler dengesini tesis eden ñdanēĸma kurumuò konusunda tarihi tespitler yapēlmaktadēr. 

Ķkinci bºl¿mde, siyasi iktidarēn (kutôun) ilahi kaynaĵē yanēnda yºneticinin erdemli olmasēna yºnelik meĸruluk 

temelli a­ēklamalara da yer verilmiĸtir. Siyasal Ķktidarēn (kutôun) sēnērlarēnēn incelendiĵi son bºl¿mde, ñkutôun 

sºnmesiò olarak tabir edilen durum ve bir sēnērlama zemini olarak ñtºreònin etkisi de deĵerlendirmeye d©hil 

edilmiĸtir.  

 

1. ESKĶ T¦RK DEVLETLERĶNDE SĶYASAL ĶKTĶDARIN MEķRUĶYET KAYNAKLARI 

Eski T¿rk devlet anlayēĸēnēn meĸruiyet kaynaklarēna bakēldēĵēnda, adalet, eĸitlik, hoĸgºr¿, g¿venliĵin 

saĵlanmasē, yºnetilenlere zulmedilmemesi, refahēn saĵlanmasē, kiĸisel ­ēkarlarēn ºnde tutulmamasē gibi 

siyaset anlayēĸēmēza yºne veren ilkeler dikkati ­ekmektedir. (Unan, 2009,313) Taneri, T¿rk devlet yaĸamēnēn 

tarih boyunca tamamēnē kapsayan ortak ilkeleri ise; devlet yaĸamēnda gelenek­ilikle ilericiliĵin birleĸmesi, 

hamlecilik, halka a­ēk uzmanlaĸmēĸ devlet kadrolarē, yºnetimde istikrar, danēĸma kurumu, bilim ve bilim 

adamēna saygē, disiplin, protokol ve denetim ilkelerine uyma konusunda titizlik  (Taneri, 2003, 19)  olarak 

sēralamaktadēr. Bu bºl¿mde siyasal iktidarēn temel meĸruluk kaynaklarē; ñadalet ilkelerine uymaò, ñsosyal 

hizmet-refah teminiò ve ñdanēĸma kurumuò ºne ­ēkarēlarak bir deĵerlendirme yapēlmaktadēr. 

 

1.1. Adalet Ķlkelerine Uyma  

Adalet, Eski T¿rk devlet anlayēĸēnda kanunlarē uygulamada gºzetilecek esaslarē ve halkēn refahēnē 

artērmaya yºnelik politikalarēnē bi­imlendiren bir ilke olup,  yºneticinin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n gºstergesi ise onun 

ĸefkat daĵētmasē ve m¿tevazē olmasēdēr. Kutadgu-Biligôin kulluk etmeyi ºnerdiĵi egemen, yasalarē d¿zg¿n 

y¿r¿ten sevecen bir yºneticidir. Yine iyi yºnetici, devletin verdiĵi g¿ce ya da kutsallēĵa sēĵēnmayan, tebaasēnē 

mutlu kēlmakla kendini gºrevli sayan bir yºneticidir. Bu d¿ĸ¿nce, devletin kutsallēĵē yanēnda hizmetin de 

kutsal olduĵunun bir gºstergesidir. (Kula, 2011,36)  Tarcan bu durumu, ñyºneticinin halkēna kul gibi hizmet 

etmesiò (Tarcan, 2004,163) olarak deĵerlendirmektedir. Tebaanēn itaat y¿k¿ml¿l¿ĵ¿ne karĸēlēk, Sultanēn 

y¿k¿ml¿ĵ¿, yºnetimi altēndaki halkēnē korumasē ve refahēnē saĵlamasēdēr. Bu nedenledir bir­ok Sultana ñes-

Sultanuôl Adilò unvanē verilmiĸtir. (Yazēcē, 2011, 294) Ķslamôēn devlet anlayēĸēnda da temel ºl­¿ adalet olup, 

iktidarēn meĸruiyet fikrinin de temelini oluĸturur.  
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1.2. Sosyal Hizmet Anlayēĸē-Refah Temini 

 Sosyal hizmet anlayēĸē ve refahēn temini, devletin halka dºn¿k politikasēna yºn veren temel ilkelerden 

birisi olup, devletin kendisini sosyal hizmet gºreviyle baĵlē saymasē, en somut halini Orhun Yazētlarēnda (M.S. 

732-734) Bilge Kaĵanôēn sesleniĸinde bulmaktadēr; ñFakir ulusôumu varlēklē, mutlu kēldēm. Esenlik getirdim. 

Az ulusôumu ­oĵalttēm. Baĸka ¿lkeôlerin h¿k¿mdarlarēndan ­ok ­alēĸtēmò. (Meram, 1968,23) Hakanôēn gºrevi, 

ulusu doyurmak ve refah seviyesini artērmak olduĵundan, T¿rklerde yºnetim anlayēĸē, despotizmle yºnetilen 

eski bazē k¿lt¿rlerden ayrēlmaktadēr. (Arslan, 1984,120). Steplerde bir halkē itaat altēna almak; halkē isk©n 

etmek ve karēnlarēnē doyurmakla m¿mk¿nd¿r. Bu saĵlanmadēĵē takdirde kaybedilecek olan yalnēzca tebaa 

deĵil, iktidarēn kendisidir. (Gumilºv, 1999,50) Bu d¿ĸ¿nce, devlet nasēl bir efsane ise toplumsallēklarēnēn 

bunun dēĸēnda d¿ĸ¿n¿lmeyeceĵini akla getirmektedir. ¢¿nk¿ doĵal toplum, doĵal hukuk, birey ve ulus gibi 

kavramlar da en az devlet kadar kendi efsanevi kurguya dayanmakta ve kendi metafizikseli ile var 

olmaktadērlar. (¥ĵ¿n, 2002, 186) Sel­uklu ºncesinde T¿rk soylusunun baĸarēlē bir Kaĵan olabilmesi i­in Tanrē 

tarafēndan ñyarlēkò almasē gerekmiĸtir. Sel­uklu dºneminde de Sultan, Tanrēônēn kendisine verdiĵi g¿­le tahta 

ge­mektedir. Yine T¿rk Kaĵanē, devletin kuruluĸ ve iĸleyiĸini tºrelerle d¿zenler halkē doyurup giydirir. T¿rk 

Sultanē da halka elinden geldiĵi kadar ĸefkat gºsteren bir yºneticidir. Taneri, belirtilen ºzelliklerin T¿rklerin 

kendine ºzg¿ devlet ve h¿k¿mranlēk anlayēĸēyla ilgili olduĵunu ve bu haliyle de ­aĵdaĸlarēndan ayrēldēĵēnē 

kaydederken, ¿zerine vurgu yaptēĵē nokta, T¿rklerde devletin halk i­in olduĵudur. (Taneri,  2003,22). 

 

1.3. Kuvvetler Dengesi: Danēĸma Kurumu 

Kafesoĵlu; Hakan, Kaĵan, Han, Kan, Yabgu, Ķl-teber gibi unvanlara sahip baĸkanlarēn idare ettiĵi Eski 

T¿rk Devletinin, bozkērlarda daĵēnēk bi­imde yaĸayan bir­ok sosyo-politik par­anēn birbirine baĵlanmasēndan 

oluĸan ñsosyal halkalar birliĵiò tarzēnda kurulduĵuna dikkat ­ekmektedir. (Kafesoĵlu, 2008, 57) ¥rneĵin Gºk-

T¿rk tarihinde zamanla farklē isimler ve organizasyonlara dºn¿ĸen bir boylar kompozisyonu sºz konusudur. 

(Taĸaĵēl, 2015, 133)  Osmanlēlardan sonra T¿rk tarihinin en uzun s¿re ayakta kalan hanedanē olan Hunlar da 

Kºseoĵluôna gºre y¿z dolayēnda boy ve budunun d©hil olduĵu siyasi bir birliktir.(Kºsoĵlu, 1997, 27) Zelyut 

ise Hunlarôēn 24 boydan oluĸtuĵunu kaydetmektedir. (Zelyut,2008, 23)  Kºpr¿l¿ de bu yapēlarēn gº­ebe aĸiret 

teĸkilatlarēnē koruyan ñkavmi z¿mrelerò olduĵunda hem fikirdir. (Kºpr¿l¿, 2006,7) Buradan hareketle, T¿rk 

boylarēnē bir arada tutmanēn yolunun ñistiĸareò olduĵu sºylenebilir. Nitekim T¿rklerde Hakan h¿kmederken, 

yalnēzca kendi bildiĵi ile hareket etmemekte, yanēnda danēĸarak, sorunlarē gºr¿ĸ¿p tartēĸtēĵē kimseler 

bulundurmaktadēr. Bu durum, T¿rk tarihinin hi­bir dºneminde yºneticinin en y¿ksek yetkilerle donatēlmēĸ 

olmadēĵēnēn en a­ēk gºstergesidir. Oĵuz Kaĵanôēnò kengeĸòleri, Osmanlēônēn ñmeĸveretòi, sorunlarēn geniĸ 

katēlēmlē bir ­evrede uzmanlar tarafēndan tartēĸēlmasēna dayanan halk meclisleridir. (Baykara, 2009, 182) T¿rk 

devlet anlayēĸēna gºre h©kimiyetin kaynaĵē daima halk olup, onun adēna irade bir meclis tarafēndan 

kullanēldēĵēndan, (Dede, 2006,56) Hakanēn karar alma yetkisi, yalnēzca ĸahsi bir yetki deĵildir. Bu tespit, 

Gumilºvôin, ger­ek g¿c¿n yºneticilerin elinde olmayēp, halkēn eline olduĵu yºn¿ndeki d¿ĸ¿ncesi ile 

ºrt¿ĸmekte, bunun kanētē olarak da Batē Hakanlēĵēônēn kuruluĸundan 659ôda yēkēlēĸēna kadar ge­en s¿rede tesis 

edilen kuvvetler dengesi gºsterilmektedir.(Gumilºv,1999, 186) 

Yazēcē da Sel­uklularda Saray, H¿k¿met ve Ordunun baĸē olan h¿k¿mdarēn, yetkisini yani kutôu 

doĵrudan Tanrēôdan almakla birlikte yetkilerinin hi­bir zaman sēnērsēz olmadēĵēnē kaydetmektedir. 

Komutanlar ve ileri gelenler, Sultana d¿ĸ¿ncelerini sºylemekten ­ekinmemiĸlerdir. Kaldē ki devlet, 

h¿k¿mdarēn yºnetiminde olmakla birlikte hanedan azasē ve komutanlarēn da sorumluluklarē bulunmaktadēr. 

Sel­uklu Sultanēnēn m¿ĸavirleri, kararlar ¿zerinde etkili olabilmiĸ, kurultay niteliĵine sahip geniĸ katēlēmlē 

toplantēlarla devlet iĸlerinde ©limlerle istiĸare edilmiĸtir. (Yazēcē, 2011, 294) Bu konuda Nizam¿ôl M¿lk, 
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ñB¿t¿n tedbirler alimler ve tecr¿belilerle alēnmalēdēr. Birinin daha keskin zekasē vardēr, iĸleri daha ­abuk 

gºrebilir. Biri de daha ge­ anlar. Alimler (ĸºyle) sºylemiĸlerdir: Bir kiĸinin (aldēĵē) tedbir iki kiĸinin g¿c¿ 

gibidir..ò (Nizam¿ôl M¿lk, 1982, 90) derken, danēĸmanēn yararēna iĸaret etmektedir.   

 

2. SĶYASĶ ĶKTĶDARIN (KUTôUN) ĶLAHĶ KAYNAKLA MEķRULAķTIRILMASI  

Siyasi iktidara sahip olmanēn temel ĸartlarēndan biri kabul edilen ñkutò,  ñTanrēkutò, ñĶdikutò gibi 

unvanlarla ve  ñKutluĵò, ñKutalmēĸò gibi adlarda anēlmēĸtēr.  Kaĵanlēĵēn bir ĸartē olarak anēlan kut, siyasi 

iktidar anlamēyla i­ i­e ge­miĸtir. Yēlmazôa gºre bu d¿ĸ¿nce, Kaĵan adayē i­in en iyi yazgēnēn iktidara gºt¿ren 

yazgē olduĵu yºn¿ndeki d¿ĸ¿nceden kaynak almaktadēr. (Yēlmaz, 2014, 312-313) Kutadgu- Biligôdeki ñkutò 

kavramēnēn mutluluk, saadet gibi anlamlar dēĸēnda siyasal iktidara da karĸēlēk geldiĵi konusunda gºr¿ĸler 

mevcuttur. Kafesoĵlu, ñkutòun yani siyasal iktidarēn ilahi menĸeini vurgularken, Orhun Yazētlarēnda bulunan 

ñkutò ile donatēlmanēn gereĵine ve h¿k¿mranlēk hakkēnēn ilahi kaynaĵēna dikkat ­ekmektedir. Yazar bunun 

dayanaĵē olarak 716ôda Ķnal Hakanôēn Oĵuz isyanlarēnē ºnleyemediĵi i­in ñkutòôun Tanrē tarafēndan 

kaldērēldēĵēna inanēlmasēnē ºrnek gºstermektedir. Dolayēsēyla T¿rkler, h©kimiyet ile onun uygulayēcēsē olan 

devlet kavramlarēnē ayērmēĸlardēr ki bu baĵlamda kavram, eski Romaôdaki yºneticilerin icraatlarēnēn halk 

tarafēndan denetlenmesine imk©n veren ñimperiumòa karĸēlēk gelmektedir.  ñĶmperiumò idari, askeri ve yargē 

alanēnda h©kimiyet hakkē anlamēnda kullanēlmaktadēr. Buna gºre yºnetici ile tebaa arasēndaki hak ve 

sorumluluk ortaklēĵēnē ifade eden kavram, T¿rklerde milattan ºnceki y¿zyēllara kadar gitmektedir. ¥rneĵin 

Mo-tun  M.¥. 209ôda komĸularēyla yaĸadēĵē bir sēnēr sorunu nedeniyle, devlet topraklarēnēn kendi m¿lk¿ 

olmayēp, halkēn malē olduĵunu ve kendisinin onu korumakla gºrevli olduĵunu sºylemiĸtir. Bu geleneĵin, 

sonraki T¿rk devletlerinde de korunduĵu gºr¿lmektedir. (Kafesoĵlu, 1980, 31) 

 

2.1. Kutôun Bir Gereĵi: Erdemli Olmak 

ñKutòun ñsiyasi h©kimiyetò olmadēĵē yºn¿nde gºr¿ĸler de mevcuttur. Nitekim Yēlmazôa gºre, herkes 

ñkutò sahibi olabilse de sahip olunan ñkutò herkesi siyasi iktidar sahibi yapmamaktadēr. ñKutò sahibi olmak 

erdemli olmaktan ge­mektedir. ñKutòlu olmakla ulaĸēlmasē beklenen; baht, uĵur, saygēnlēk gibi karĸēlēklar 

olup, bu kavramlar Yēlmazôa gºre zamanla, ñkutòun kendisiymiĸ gibi algēlanmēĸtēr. (Yēlmaz, 2014,317,320) 

Kutadgu Bilig de erdem temelinde incelendiĵinde, bir siyasetname olmasēnēn sonucu olarak, devlet iĸlerinin 

d¿zenlenmesine odaklanērken, ñBiligòi yalnēzca h¿k¿mdarlar i­in ñkutlandēran bilgiò deĵil, yºneticilerin, 

askerlerin, saray memurlarēnēn hatta hizmetlilerin de hangi ĸartlarda ñkutòlu olabileceĵi noktasēnda ele 

almaktadēr. Eserde  ñkutò ile ñtamamlanmēĸlēkò arasēndaki ilgi kurulurken, ñsiyasetò de ahlaki temele 

oturtulmaktadēr. Siyaset anlayēĸēnēn tanēmēndaki unsurlar, ºncelikle ahl©k alanēnda bir temellendirme 

gerektirmektedir. (Yēlmaz,2014,328-329) Kafesoĵlu da T¿rk d¿ĸ¿ncesinin, mantēk ve bilgi teorilerinden 

ziyade ahlak ve devlet felsefesine yol a­an yºnlerine iliĸkin olarak, devlet fikrinin nazariyelere deĵil topluluk 

eĵilimlerine uymakla yºnetilebileceĵinin altēnē ­izmektedir. Bu ­er­evede T¿rk d¿ĸ¿ncesi temelde ñbeĸeri ve 

pratiktirò. (Kafesoĵlu, 2008, 89-90) Siyasi iktidarēn zorunlu ĸartlarēndan biri olan ñkutòun verasete konu 

olamamasēnēn temelinde de kutôun ñerdemòe baĵlē olmasē ve ñerdemòin de kiĸisel ve devredilemez oluĸu 

bulunmaktadēr. Kiĸinin ñerdemòli olup olmadēĵēna bakēlarak onda ñkutòun bulunup bulunmadēĵē sºylenir. 

Kutòa s¿rekli sahip olabilmek i­in ise s¿rekli ­aba gºstermelidir. (Yēlmaz, 2014, 361) Bu ­abanēn, ilk bºl¿mde 

ifade edilen meĸruluk kaynaklarēna uyma ile baĸarēya eriĸeceĵi muhakkaktēr. 

 

2.2. Siyasal Ķktidarēn (Kutôun) Tanrēya Dayandērēlmasē 
Tarihsel a­ēdan siyasi iktidarē meĸrulaĸtērmanēn en sēk baĸvurulan yolu, onu Tanrēôya dayandērmaktēr. 
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Kaĵan olacak kiĸinin ñkutòunu Tanrēôdan bir l¿tuf olarak aldēĵē d¿ĸ¿n¿lmemelidir. Zira ilk olarak ñkutò 

kazanmanēn gerekleri yerine getirilir. Kaĵan, ñkutòu elde tutabilmek i­in de aynē ­abayē gºstermelidir. 

Dolayēsēyla ñKutòu Tanrēônēn vermesi, onu bir ñimk©nò olarak yaratmēĸ bulunmasē noktasēnda 

deĵerlendirilebilir. (Yēlmaz, 2014, 329-330) ¥l­er ¥z¿nel bir ­alēĸmasēnda, Oĵuz Kaĵanôēn iktidar algēsēnē 

elde ediĸ ve kullanēĸ bi­imleri ­ºz¿mlerken, iktidarēnēn merkezinde ñkutò kavramē ile tanēmlanabilecek 

siyasal, ºrfi ve Tanrēsal iktidarē yansētabilen uygarlaĸtērēcē bir kahraman olgusuna dikkat ­ekmektedir. (¥l­er 

¥z¿nel, 2014,18)  

T¿rklerdeki ñkutò anlayēĸēnēn benzer bi­imlerini ¢inôde, Ķranôda, Hindôde, Eski Yunanôda, 

Kuĸanlarôda farklē isimler altēnda gºrmek ve kēsmi benzerliklere rastlamak m¿mk¿nd¿r. Bu benzerlikler, 

yakēn coĵrafyadaki kavimlerin birbirlerinden etkilendiklerini gºstermektedir. ¥rneĵin Ķran´ kavimlerdeki 

ñxvarenahò olarak bilinen h©kimiyet anlayēĸē ile kut anlayēĸē arasēnda benzerliklere rastlamak m¿mk¿nd¿r. 

Ancak T¿rklerin genellikle gº­ebe olmasēna karĸēlēk, Ķranôda ĸehir devletlerinin varlēĵē, aralarēnda bir­ok 

farklēlēklarēn bulunmasē sonucunu da doĵurmaktadēr. Nitekim Ķranôda ñxvarenahòēn devlet ve h¿k¿mdara ait 

unsurlar ¿zerindeki madd´ sembolleri ºne ­ēkarken, T¿rklerde bu durum ancak manev´ olarak 

hissedilebilmektedir. Yine T¿rklerde h©kimiyet unsuru olan ñkutòu temsil eden h¿k¿mdar iken, Ķran 

devletlerinde vezir ile temsil edilmektedir.  Dolayēsēyla ñkutò anlayēĸēnēn, yalnēzca T¿rklere ºzg¿ bir devlet, 

h©kimiyet anlayēĸē olmaktan ziyade, evrensel bir idar´ anlayēĸ bi­imi olduĵu sºylenebilir. Ancak elbette her 

milletin kendine ºzg¿ ºzelliklerinden kaynaklanan farklar, ñkutòu anlamada ºnemli anlayēĸ farklēlēklarēnēn 

ortaya ­ēkmasēnē da ka­ēnēlmaz kēlmaktadēr. (Tezcan, 2007,180-184) G¿lmuhammetôe gºre ñkutò anlayēĸē ve 

kelimesi, Ķran´ kavimlerdeki Farrahôtan daha eski olup, bir Antik Yunan eseri olarak Homerôin eserinde de 

ge­tiĵi i­in orada ve eski Avrupaôdaki ona denk h©kimiyet anlayēĸēnēn ortaya ­ēkmasēna etki ettiĵi de 

belirtilmektedir.( G¿lmuhammet, 2011, 229) 

Eski T¿rk devletlerinde h©kimiyetin Tanrēsal kaynaklarēna bakēldēĵēnda Orhun Yazētlarēnda yer alan 

bazē ifadeler dikkati ­ekmektedir: ñTanrē, il veren Tanrē, T¿rk Milletinin adē sanē yok olmasēn diye, kendimi 

o tanrē kaĵan oturttuò. (Ergin, 2006,43) Yazētlarda ifade edilen Tanrē, Gºk-Tanrē olup, Gºk-Tanrēônēn ºnemi, 

Hakana ñkutò vermesinden dolayēdēr. Orhun Yazētlarēndaki ñT¿rk Tanrēsēò nitelendirmesi, onun milli 

ºzelliĵine iĸaret etse de T¿rk kozmogonisine gºre Tanrē evrenseldir. (Kafesoĵlu, 2008, 85)   Kºsoĵlu, 

Kafesoĵluôdan ñmilli Tanrēò tartēĸmasēnda ayrēlarak, bu inancēn ºzelliĵini, Tanrēônēn T¿rk Tanrēsē olarak 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ ile a­ēklamaktadēr. Zira ona ibadet edilmekte, kurban kesilmektedir. Gºk-T¿rk Yazētlarēna gºre, 

imparatorluĵun kurucularē olan Bumin Kaĵan ve Ķstemi Kaĵanôē T¿rk tºresini devam ettirmek i­in tahta 

­ēkaran bu Tanrēdēr. (Kºsoĵlu, 2012,51). 

T¿rk h©kimiyet anlayēĸēnda devleti idare etme hakkē ve yetkisine temel teĸkil eden ñkutòun, kan 

yoluyla h¿k¿mdarēn evlatlarēna ge­tiĵi ve hanedan ¿yelerinin hepsinin h¿k¿mdar olma hakkēnēn bulunduĵu 

inancē bulunmaktadēr. Bu anlayēĸ, T¿rk tarihinde ­oĵu kez saltanat ve h¿k¿mdarlēk m¿cadelesine meĸru zemin 

hazērlamēĸ,  ĸehzadelerin isyanēna yol a­mēĸtēr. Hatta bazen i­ ve odaklar bu durumu kendi ­ēkarlarē 

doĵrultusunda kullanmēĸlardēr. Sel­uklu tarihinde ortaya ­ēkan Ķbrahim Yēnal isyanē ve isyanēn arkasēndaki 

Fatēmi etkisi bunun en a­ēk ºrneklerindendir. (Gen­, 2010,9) 

 

3. SĶYASAL ĶKTĶDARIN (KUTôUN) SINIRLARI  

Eski T¿rk devletlerinde siyasal iktidarēn ñkutò kavramē ile ifade edilmesi, h¿k¿mranlēk anlayēĸēnēn  

ñkarizmatikò olduĵunu gºstermektedir. Hakan, ñkutòunu kullanērken, Tanrēôya karĸē sorumlu olmasē yanēnda, 

ĸahsi duygularēna gºre deĵil, tºre h¿k¿mleri ­er­evesinde davranmak zorundadēr. Bu, h¿k¿mdarēn ilk olarak 

Tanrēôya hesap vermesi (Dede, 2006,54-55) noktasēnda, sēnērlē bir iktidar olduĵu a­ēktēr.  Kutadgu- Biligôde 
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Ay-toldē tarafēndan temsil edilen ñkutòun ĸiarē ñadaletòtir. Ķktidarēn da kanun emrinde olmasē gerekir. ñKutò, 

iktidarēn g¿neĸ ile sembolize edilen tºreye baĵlē olarak d¿nya halkēnē aydēnlatēr. ( Kafesoĵlu, 1980,26-27) 

Adaletli kanunlar yapmak, g¿venlik refahē saĵlamakla y¿k¿ml¿ tutulan yºneticinin, ñkutòu Tanrēôdan 

almasēnēn en ºnemli sonucu, icraatlarēndan dolayē Tanrēôya hesap verme zorunluluĵunun bulunmasēdēr. 

Dolayēsēyla Tanrēônēn sevgisine layēk olarak, halkē da bu bapta iyi yºnetmek gereĵi doĵmuĸtur. Tekrar altē 

­izmelidir ki Eski T¿rk devletlerinde h¿k¿mranlēk anlayēĸē, ñTanrēônēn ºzel yetenekler baĵēĸlamasēò nedeniyle 

karizmatik temele dayanmaktaydē. Asya Hun Tanhuôsu Mo-tunôun ñTanrēônēn tahta ­ēkardēĵē Tanrē Kutôuò 

olarak anēlmasē bu d¿ĸ¿ncenin bir sonucu olsa gerektir. Yine T¿rk h¿k¿mdarēnēn kaynaĵēnē Tanrēôdan alan 

b¿y¿k yetkisi, Kaĵanēn d¿nyadaki insan cinsi ¿zerine hakan yapēldēĵē anlayēĸē ile birlikte d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, 

karĸēmēza ñT¿rk Cihan H©kimiyetiò ¿lk¿s¿ ­ēkacaktēr. Buradan hareketle, T¿rk devlet baĸkanēnēn, 

yery¿z¿ndeki t¿m insanlarē adil ve evrensel bir tºrenin korumasēna alma noktasēnda kendisini gºrevli saydēĵē 

da a­ēk­a gºr¿lmektedir. (Kafesoĵlu, 2008, 66-67) 

 

3.1.Tanrēya Layēk Olmayan Yºneticinin Durumu: Kutôun Sºnmesi 

T¿rklerdeki ilahi kaynaklē h©kimiyet anlayēĸēnda diĵer milletlerden ayrēlan en ºnemli nokta, Hunlardan 

itibaren h©kimiyetin ilahi temeline karĸēn, Hakanlara kesinlikle ululuk atfedilmemesidir. T¿rk anlayēĸēnda 

ilahi olan ñgºrevòdir. Hakan eĵer bilge ise Tanrē onun yanēndadēr. Deĵilse Tanrē ñkut y¿lekòini ondan alēr. 

Bunun anlamē, Hakanēn Tanrēônēn kendisine bahĸettiĵi ikbale layēk olmak zorunda olduĵudur. Gºkt¿rklerdeki 

ifade ile ñerdemli olmayan hakanēn kutôu sºner, bahtē dºnerò. (Kºsoĵlu, 2012, 54-55) Eski medeniyetlerden 

kalan bir­ok tarihi belgede ruhanilerin b¿y¿k etkisi gºze ­arpsa da, yazētlarda ruhanilerin devlet iĸlerindeki 

rol¿n¿ gºsteren bir tek c¿mle bulunmamaktadēr. Halk i­inde kamlarēn b¿y¿k rol¿ bulunmasēna raĵmen devlet 

adamlarē, devleti ilgilendiren konularda onlarēn m¿dahalesine gerek gºrmemiĸlerdir. Bunun dēĸēnda hakanlar 

da kendileri hi­bir zaman dini bir lider olarak saymamēĸlardēr. (Komisyon, 1999,73-75). T¿rklerde din 

adamlarē asla imtiyazlē bir sēnēf olmamēĸtēr. Bu durum, Bozkēr topluluklarēnēn dini deĵil siyasi karakterli 

olmalarēnēn da a­ēk gºstergesidir. (Kafesoĵlu, 2014,232) 

 

3.2. Tºreye Uyma Zorunluluĵu  

Eski T¿rk toplumu ve devletini d¿zenleyen hukuk kurallarēnēn b¿t¿n¿ olarak tºre; adalet, eĸitlik, iyilik 

gibi ilkeleri dolayēsēyla anayasa niteliĵinde olup, deĵiĸmez kurallardēr. (Dede, 2006,54) Tºreye uyulmamasē, 

disiplinsizliĵe bu da halkēn ve devletin yēkēlmasēna yol a­acaktēr.(G¿ngºr, ty,127) T¿rklerde h¿k¿mdarlēk 

d¿ĸ¿ncesinin, karizmatik temeli yanēnda tºreye uyma zorunluluĵu noktasēnda, yasal bir meĸruiyetle temsil 

edildiĵi dikkat ­ekmektedir. Kafesoĵluônun yerinde tespitiyle, T¿rk Kaĵanē asla yaptēĵē kanunla kendini 

sēnērlamayan bir monark olmamēĸtēr. (Kafesoĵlu, 2014, 248) Orhun Yazētlarēnda ñkutòun bir miras olmadēĵē, 

siyasal yºnetimde yaĸanan deĵiĸimlerle birlikte anlam kazandēĵē da gºr¿lmektedir. (¥nc¿l, 2010,1282) 

Dolayēsēyla hanedana mensup olmak, Hakanē sēnērsēz egemen yapmamēĸtēr.  Tºre, Hakana,  gºrev ve 

sorumluluk y¿klemek suretiyle iktidarēna bir takēm sēnērlar koymaktadēr. Tºreye uymayan h¿k¿mdar, Gºk 

Tanrēôya ve halka karĸē sorumluluklarēnē yerine getirmemiĸ sayēlacaĵēndan kutunu ve meĸruluĵunu 

yitirmektedir. Buradan hareketle meĸruluk ve itaatin karĸēlēklēlēk iliĸkisidir. Zira yºnetenler ve yºnetilenler 

arasēnda zēmni de olsa bir sºzleĸmenin var olmasē; iktidara karĸē itaati saĵlamasē yanēnda iktidarē da 

sēnērlamēĸtēr. (¥zdemir, 2006,120-121)  

T¿rklerin M¿sl¿manlēĵē kabul¿ sonrasēnda da mevcut h©kimiyet anlayēĸē deĵiĸmemiĸ, h¿k¿mdarlar 

tºrelerin yanē sēra, dinsel kurallar tarafēndan oluĸturulan sivil yapēyla da kendilerini baĵlē bulmuĸlardēr. 

T¿rklerde h¿k¿mdarēn Tanrēsal bir niteliĵe sahip olmayēĸēnēn nedeni burada aranmalēdēr. Bu sistem, Weberôin 
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geleneksel, karizmatik ve yasal egemenliĵin meĸruluk tiplerinin karēĸēmē bir yapēyē hatērlatmaktadēr. ¥zdemirô 

gºre; T¿rklerdeki h©kimiyet anlayēĸē Tanrēsal kaynaklara dayandērēldēĵē ve bu anlayēĸ tarih boyunca bir 

gelenek s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿nden geleneksel; hanedanēn tºre ve dini kurallara baĵlē olmasē nedeniyle yasal otorite 

ºzelliklerinden oluĸan karma bir yapēya sahiptir. (¥zdemir, 2006, 121-122.)  

 

SONU¢ 

Eski T¿rk Devletlerinde, ñkutò, siyasal iktidara meĸruluk kazandēran, onun g¿c¿ne itaati m¿mk¿n kēlan 

bir­ok ilke aracēlēĵēyla tanēmlanmaktadēr. Bu ilkeler, adalet ilkelerine uymak baĸta olmak ¿zere, Hakanēn 

halkēna karĸē sosyal hizmet-refah sorumluluĵu ve bir t¿r kuvvetler dengesi iĸlevi gºren danēĸma kurumu olarak 

ºzetlenebilir. T¿rklerde iktidarēn kaynaĵēnē Tanrē ñkutòundan almasēnēn en ºnemli sonucu; bu durumun 

iktidarē hem ñmeĸruò hem de ñsēnērlēò yapmasēdēr. Dolayēsēyla Tanrēnēn l¿tfuna dayanan ve Hakanēn ĸahsēnda 

temsil edilen iktidar i­in bu g¿­, arkasēna sēĵēnēlan bir g¿­ deĵil, aksine kaynaĵēnēn y¿celiĵi nedeniyle daha 

sēnērlē iktidar anlamēna gelmektedir.    

T¿rk Devlet geleneĵinde Hakan gºrevlerini yerine getirdiĵi takdirde tahtta kalabilmekte, baĸarēsēz 

oluĵunda ­ekilmesi beklenmekte ya da d¿ĸ¿r¿lmektedir. Zira gelenek, siyasi iktidar Tanrē tarafēndan 

baĵēĸlandēĵēndan, Tanrēôya layēk olmayanēn elinden iktidarēn geri alēnmasē ¿zerine kurulmuĸtur. 

(Arslan,1984,148)  Buradan hareketle ñkutòun Hakanôa sēnērsēz bir h©kimiyet tanēmadēĵē sonucuna 

varēlmaktadēr. Bu noktada temel inan­, i­ karēĸēklarē ºnleyemeyen Hakanôēn iktidarēnēn kaldērēlmasēnēn Tanrē 

isteĵi olduĵudur. Dolayēsēyla da ¿lkede huzuru saĵlayamayan siyasi iktidara karĸē direnme, Tanrē katēnda da 

onaylanmēĸ izlenimi verilmektedir. (Anbarlē, 2006, 144)   

Ķtaat y¿k¿ml¿l¿ĵ¿, Hakan kanuna uyduĵu s¿rece ge­erli olmakta, siyasi iktidara Tanrē tarafēndan 

bahĸedildiĵi d¿ĸ¿n¿len h¿k¿mranlēk, Hakanē tºreye uyma noktasēnda bir memur durumuna getirmektedir. 

Eski T¿rk devlet yaĸamēnda iktidarēn Tanrēsal kaynaĵē bu ­alēĸmada belirtilen ­er­evede deĵerlendirilmekle 

birlikte, dinin, Eski T¿rk devlet yaĸamēnda bundan baĸka bir iĸlevi yerine getirmediĵinin, iktidarēn kendisini 

teokratik bir yapēya kesinlikle b¿r¿nd¿rmediĵinin altē ­izilmelidir. Bºylelikle Hakanēn otorite ºzellikleri, 

Weberci bir bakēĸla; geleneksel, yasal-akēlcē ve karizmatik olarak deĵerlendirilebilen her ¿­ meĸruluk 

sēnēflandērmasēna da uymaktadēr. Hakan gelenekseldir, ­¿nk¿ iktidar g¿c¿n¿ geleneklerin ve Tanrēsallēĵēn 

­evrelediĵi bir alandan almaktadēr. Hakan yasal-akēlcēdēr, ­¿nk¿ iktidarēnē kullanērken tºre ile ve kurallarla 

baĵlēdēr. Eski T¿rk devlet felsefesinde devlet, tºreyle ve Tanrēsal bir takēm unsurlarla sēnērlandērēlmēĸ ve 

ñkutôun sºnmemesi i­in gerekenler yapēlmēĸtēr. Hakan karizmatiktir, ­¿nk¿ yalnēzca Orhun Yazētlarēndaki dile 

bakēldēĵēnda dahi y¿ksek d¿zeyde bir ºzg¿ven, cesaret ve iyilik a­ēk­a gºr¿lmektedir. G¿n¿m¿zde ­aĵdaĸ 

uygulamalar olarak sunulan bir­ok ¿lke ºrneĵini aĸan ºl­¿de bir hesap verebilirlik, a­ēklēk, refah temin etme 

gibi y¿k¿ml¿l¿klerle ­evrelenen siyasi iktidar (kut), hukuka ve geleneĵe bizzat uymak suretiyle kendini 

sēnērlayan bir iktidar olmayē baĸarmēĸtēr. 
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KALSĶYUM VE D VĶTAMĶNĶN KĶNESĶLOJĶK VE METABOLĶK ETKĶLERĶ 

KINESIOLOGIC AND METABOLIC EFFECTS OF CALCIUM AND VITAMIN D  

 

 

 

¥Z 

     Bu derlemenin amacē, insan v¿cudu ve kas-iskelet sistemi ¿zerinde ºnemli minerallerden biri olan 

D vitamini ve kalsiyumun etkilerini araĸtērmaktēr. Kalsiyum kas-iskelet sistemi yaralanmalarē ve doku 

rejenerasyonu ¿zerinde bir etkisi vardēr. Kalsiyum saĵlēklē bir kemik geliĸimi i­in gerekli olduĵu i­in, v¿cuda 

kalsiyum yeterli d¿zeyde alēnmalēdēr. Diĵer taraftan, yaĵda ­ºz¿len bir D vitamini, en ºnemli fonksiyonu 

d¿zenleyen ve kalsiyum metabolizmasēnē kontrol etmektir. 

     Mineraller ve vitaminler insan v¿cudu ve kas-iskelet sistemi ºnemli rollere sahiptir. Kalsiyumun, 

h¿creleri birarada tutmak, kaslarlarēn kasēlmasēnē saĵlamak , sinir sisteminin fonksiyonlarēnē saĵlamak, kan 

basēncēnē dengelemek ve diĸ ve kemiklerin saĵlēĵēnē korumak gibi ºnemli gºrevleri vardēr.Kalsiyum gibi, D 

vitamini de kas-iskelet sistemi ¿zerinde ­ok ºnemli  bir etkiye sahiptir. D vitamini ve kalsiyum eksikliĵi 

durumunda, sporcular kas-iskelet sistemi problemlerinde ºnemli artēĸ gºzlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum, D Vitamini, Egzersiz  

 

 

ABSTRACT 

     The aim of this review article is to evaluate the effects of vitamin D and calcium, which is one of 

important minerals on human body and musculoskeletal system. Calcium has an effect on musculoskeletal 

system injuries and tissue regeneration. Because calcium is essential for a healthy bone development, calcium 

should be taken into body at a sufficient level. On the other hand, the most important function of vitamin D, 

which is fat soluble, is to regulate and control calcium metabolism. 

     Minerals and vitamins have important roles in human body and musculoskeletal system.. Calcium 

carries out an important duty in order to hold calcium cells together, contract muscles, function nerves, provide 

a normal blood pressure and and build bones and teeth.  Like calcium, vitamin D has an important effect on 

musculoskeletal system. In case of vitamin D or calcium deficiency, athletes go through musculoskeletal 

system problems. 

Keywords: Calcium, Vitamin D, Exercise 
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GĶRĶķ 

Ķnsan V¿cudunda ve kas iskelet sisteminde vitaminlerle minerallerin b¿y¿k ºnemi bulunmaktadēr. 

Vitaminlerle mineraller arasēndaki sēkē iliĸki hem saĵlēklē yaĸam hem de dengeli beslenme bakēmēndan gºze 

­arpmaktadēr(Balch JF&  Balch PA, 1997).V¿cudun b¿y¿yebilmesi, geliĸebilmesi, d¿zenli olarak 

­alēĸabilmesi ve enerj ¿retebilmesi i­in vitaminlerle minerallerin b¿y¿k rol¿ bulunmaktadēr. Fakat bu kadar 

ºnemli olan vitamin ve minerallerin eksiklikleri ya da fazlalēklarē halinde v¿cudun ­eĸitli bºlgelerinde sorunlar 

yaĸanmasē da sēklēka gºr¿len durumlar arasēnda bulunmaktadēr. Bu y¿zden saĵlēklē ve dengeli beslenme v¿cut 

i­in gerekli olan vitamin ve minerallerin d¿zenli bir ĸekilde alēnmasē i­in gereklidir.Vitaminler protein, 

karbonhidrat ya da lipitler gibi enerji saĵlamamaktadēr. Vitaminlerin en ºnemli iĸlevi protein, karbonhidrat ya 

da lipitlerin enerjiyi a­ēĵa ­ēkaran reaksiyonlardakatalizºr etki yapmasēdēr (Daniel, Houston &  Johnson, 

1995;Fenech &  Ferguson, 2001). 

V¿cut h¿creleri tarafēndan ¿retilmeyen vitaminler v¿cudu dēĸ etkilerden korumak ve v¿cudun saĵlēklē 

klamasēnē saĵlamak i­in gerekli olan organik bileĸikler arasēnda yer almaktadēr. Suda ya da yaĵda eriyen 

vitaminler olarak ikiye ayrēlan vitaminlere daha ­ok sporcular, ­ocuklar, gebeler, emziren kadēnlar yaĸlēlar ve 

iyileĸme dºneminde bulunan hastalar ihtiya­ duymaktadēr. Vitaminler arasēnda baĸta D vitamini olmak ¿zere 

B vitamini, C vitamini, A vitamini, niasin, folik asit, pantotenik asit, K vitamini ve insan v¿cudu i­in zararlē 

olan serbest radikaller bulunmaktadēr. 

Vitaminlerin d¿zenli alēnmasē dengeli bir beslenme ile m¿mk¿n olmaktadēr. Buna karĸēn tek yºnl¿ 

beslenme, yetersiz ºĵ¿n, gēdalarēn usulune uymayan ĸekilde harcanmasē, kaynatēlmasē sindirim veya emilim 

sorunlarē ya da benzeri sebepler vitamin eksikliklerini ve ­eĸitli hastalēklarē beraberinde getirmektedir (Dewey, 

2001;Midda &  Kºning,1994). 

Canlēlarēn organizmalarēnda yapēsal ve iĸlevsel ºnemi bulunan mineraller kas iskelet sisteminde, 

hormonlarda, h¿cre ­ekirdeĵinde, hemoglobin ve enzimlerin yapēsēnda bulunmaktadēr. Ķyon ve elektroid 

olarak v¿cudun sēvē dengesini etkileyen mineraller tuz halinde kemiklerin en ºnemli yapē taĸlarēndan birini 

oluĸturmaktadēr. Minerallerin en ºnemi gºrevi ise v¿cut fonksiyonlarēnda katalizºr rol¿ oynamaktēr. 

Metabolik olaylara katēlan mineraller kas liflerinin uyarēlmasē veya pēhtēlaĸma gibi biyolojik reaksiyonlarēn 

yanē sēra elektrokimyasal dengenin korunmasēnē saĵlamaktadēr. Kaslardaki kasēma ve gevĸeme kalsiyum, 

sodyum, magnezyum ve potasyum iyonlarēndaki dengeye baĵlē olarak ger­ekleĸmektedir. Sinir impuslarēnēn 

sinir h¿crelerinin bir tarafēndan diĵer tarafēna iletimi ise potasyum ile sodyum iyonlarēnēn hareketi sayesnde 

ger­ekleĸmektedir. 

Bu derlemede mineraller arasēnda ºnemli bir yeri bulunan kalsiyum ile vitaminler arasēnda 

vazge­ilmez ºnemi olan vitamin D incelenerek eksiklikleri ya da fazlēklarēnēn insan metabolizmasēna etkileri, 

kas iskelet sisteminde aldēĵē gºrevler incelenecektir. 

 

1. Kalsiyum  

V¿cutta bulunan kalsiyumun yaklaĸēk olarak y¿zde 99ôu kemik dokusunda yer almaktadēr. 

Kalsiyumun en b¿y¿k iĸlevi kas ve sinir fonksiyonlarēyla pēhtēlaĸma mekanizmasē gibi ºnemli alanlarda 

gºr¿lmektedir. Serum kalsiyumu ise, parathormon (PTH) ve 1-25 OH D3 tarafēndan regule edilmektedir. 

Mineral dokularēn en ºnemli elemanē olan kalsiyum, yeteri miktarda alēnmadēĵē takdirde doruk kemik 

k¿tlesinde azalma gºr¿lmektedir. Doruk kemik k¿tlesinin kazanēlmasēnēn yanē sēra eriĸkin kemik k¿tlesinin 

korunmasē ve yaĸlēlēk dºneminde geliĸen kemik kaybē riskinin en aza indirilmesi i­in kalsiyum alēnmalēdēr. 

Bunun i­in tercih edilen yol ise diyetle dengeli bir ĸekilde alēnmasēdēr (Brinker&  OôConnor, 2008; Einhorn, 

2007). 
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Kemiĵin inorganik yapēsēnēn y¿zde 95ôini kalsiyum hidroksiapatit kristalleri oluĸturmaktadēr. 

Kalsiyum temelde fosfat ile az oranda bikarbonat, sitrat, magnezyum, potasyum ile sodyum i­ermektedir. Bu 

kristaller, tip 1 kollajen boyunca yerleĸmiĸtir. V¿cuttaki en sert ve saĵlam doku olan kemiĵin bu ºzelliĵi 

kollajen ile hidroksiapatit kristalleri arasēndaki iliĸkiye baĵlē bulunmaktadēr(Lee, 2001). 

Osteoporozun ºnlenmesi ile tedavisinde beslenme ºnemli bir fonksiyona sahiptir. Kalsiyum, fosfor, 

vitamin D ve protein yºn¿nden zengin beslenme kemik kitlesini koruyarak kērēk riskini azaltmaktadēr. Kal­a 

kērēĵē olan hastalarda kalsiyum, protein ve vitamin D verilmesi iyileĸmeyi olumlu olrak etkilemektedir. 

¥zellikle 50 yaĸēn ¿st¿nde olan kadēnlarla erkeklerde 1200 mg kalsiyum alēnmasē gerekmektedir (Heaney, 

2001). 

Osteoporoz tedavisinde ise ºncelik kalsiyumun yeterli miktarda alēnmasēnē saĵlamak olmalēdēr. Aĸērē 

derecede olmayan egzersizlerin de tedavide ºnemli katkēsē bulunmaktadēr. Bifosfanat, ostrojen,  ostrojen 

reseptºr uyarēcēlarē ve kalsitonin ise sēk­a kullanēlan ila­lar arasēndadēr(Brinker&  OôConnor, 2008; 

Einhorn, 2007). ¥te yandan egzersiz yarattēĵē impulslar sayesinde kemikte elektriksel deĵiĸim etkisi 

gºstermektedir. Bu durum ise kalsiyumun kemiĵe yerleĸmesine yardēmcē olmaktadēr(Guyton &  Hall,  1996). 

 

2. D Vitamini  

D vitamini insan v¿cudunun sentezlediĵi tek vitamin olarak dikkat ­ekmektedir. D vitamini eksikliĵi 

ise ilk kez 1960ôlarda Whistler ile Glisson tarafēndan tanēmlanmēĸtēr(Dunn, 1998). Gerek D vitamininin 

gerekse metabolitlerinin kalsiyum dengesi ile kemik metabolizmasē ¿st¿nde ºnemli derecede klinik rol¿ 

bulunmaktadēr.  D vitaminin eksikliĵi durumunda gºr¿len raĸitizm (Holick &arkadaĸlarē, 1995), g¿n¿m¿zde 

g¿n ēĸēĵēna maruz kalmayan ve D vitamini i­eren gēdalarē t¿ketmeyen toplumlar dēĸēnda nadiren 

gºr¿lmektedir. 

Yetiĸkinlerle yaĸlēlarda vitamin D eksikliĵi, osteoporoz ve kērēk riskinin artmasēna yol a­maktadēr. 

¢ºlyak, pankreas yetmezliĵi, chohn hastalēĵē, kistik fibrozis ile kolestazla seyreden karaciĵer rahatsēzlēĵē gibi 

hastalēklar D vitamini eksikliĵine neden olabilmektedir. Vitamin D eksikliĵi kas fonksiyonlarē, kanser ile 

baĵēĸēklēk sistemi baĸta olmak ¿zere saĵlk ¿zerinde bir­ok olumsuz etki gºstermektedir. 

Osteoporoz hastalēĵēnda D vitamininin g¿nde 400-800 Ķ¦ olacak ĸekilde d¿zenlenmesi ve bunun yanē 

sēra kalsiyum, bakēr, ­inko, magnezyum ve K vitaminin alēnmasēnēn saĵlanmasē sigara, alkol ve kahve 

t¿ketiminden de ka­ēnēlmasē ºnem taĸēmaktadēr (Heaney, 2001). 

 

TARTIķMA ve SONU¢ 

Yapēlan bir araĸtērmada diyetle alēnan kalsiyum seviyesinin artērēlmasē oksalat ekskresyonunu 

azaltmakta ve taĸ oluĸma riskni en aza indirmektedir. Fakat takviye olarak veya diyetle alēnan aĸērē kalsiyum 

miktarē taĸ oluĸma riskini 1/5 oranēnda artērmaktadēr (Hess &  arkadaĸlarē, 1998; Curhan &arkadaĸlarē, 1993). 

Vitamin D ve kalsiyum eksikliĵi erken yaĸlarda baĸlayan ­ocuklarda ileri dºnemde diyabet riski diĵer 

­ocuklara gºre 3 kat fazladēr. Erken yaĸlarda alēnan kalsiyum ve D vitamininde ise tip-1 diyabet geliĸme riski 

arasēnda ters iliĸki bulunmaktadēr (Hyppºnen &  arkadaĸlarē, 2001; Harris, 2002). 

Bel aĵrēsē ve kas iskelet sistemi aĵrēsē ­eken hastalar incelendiĵinde bazēlarēnda vitamin D ve kalsiyum 

eksikliĵi teĸhis edilmiĸtir. Uygulanan tedavide ise semptomlar 3 ayda d¿zelmiĸtir.Bu durum rapor ile 

a­ēklanmēĸtēr. ¥te yandan yayēnlanan bir derleme, kalsiyum ve D vitamini eksikliĵi ile benzer semptomlarē 

bulunan FM hastalēĵēnēn karēĸtērēldēĵē ve vitamin D ile Kalsiyum eksikliĵi bulunan hastalara yanlēĸlēkla FM 

tanēsē konduĵu iddia edilmiĸtir (Holick, 2002 ; de la Jara  &  arkadaĸlarē, 2004). 25-hidroksivitamin-D ile 

mineralizasyon etkisi hen¿z ortaya konulmmēĸtēr.Net etkisi ise serum kalsiyum ve fosfat d¿zeyinde 
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ger­ekleĸen artēĸtēr(Brinker&  OôConnor, 2008; Einhorn, 2007). 

Yapēlan bir araĸtērmada toplumdaki D vitamini ve kalsiyum eksikliĵinin prevelansē y¿zde 20 ila y¿zde 

50 arasēnda olmaktadēr. Kronik bºbrek yetmezliĵi hastalarēnda ise bu oran y¿zde 70 ila y¿zde 80ôe varan 

oranda y¿ksektir (Witham &arkadaĸlarē, 2009; Pittas&arkadaĸlarē, 2010). Baĸka bir ­alēĸma ise kronik bºbrek 

yetmezliĵi olan hastalarda serum, kalsiyum, PTH ve fosfor seviyelerinde yer alan anormalliklerin tespit 

edilmeden ºnce D vitamini eksikliĵi baĸladēĵē bildirilmiĸtir (Wang L &arkadaĸlarē, 2012; Wang TJ 

&arkadaĸlarē, 2008). 

Yapēlan baĸka bir araĸtērmada (Kerr &arkadaĸlarē, 2001), 126 postmenapozal kadēn ¿zerinde kalsiyum 

alēmēyla beraber uygulanan egzersiz programēnda lomber vertabra, kal­a ve ºn kol kemik mineral 

yoĵunluĵunda ºnemli artēĸlarēn olduĵunu rapor etmiĸlerdir. Yapēlan baĸka bir araĸtērmada ise d¿zenli aerobik 

egzersiz yaparken kalsiyum tedavisi alan katēlēmcēlarda, bu uygulamaya en kēsa s¿rede cevap veren bºlgenin 

lomber vertabra olduĵu rapor edilmiĸtir (Lohman&  arkadaĸlarē, 1995). 

Gºzlemsel olarak yapēlan ­alēĸmalarda D vitamini eksikliĵi, tip 1 diyabet ve MS arasēnda iliĸki olduĵu 

rapor edilmiĸtir. Alerjik hatalēklarla D vitamini arasēnda ise birbiri ile ­eliĸen a­ēklamalar yapēlmēĸtēr. Bu 

raporlarēn bazēlarēnda D vitamini eksikliĵinin astēm ve egzema gibi alerjik hastalēklarda artēĸ ile iliĸki 

kurulurken bazēlarēnda ise azalma olduĵu bildirilmiĸtir(Bouillon &arkadaĸlarē, 2006; Chung&  arkadaĸlarē, 

2011). 

Bazē ­alēĸmalar, d¿ĸ¿k D vitamini d¿zeyi ile hipertansiyon ve kardiyovask¿ler olaylar arasēnda iliĸki 

olduĵunu gºsterse de, randomize ­alēĸmalar ­eliĸkilidir (Gilbert &arkadaĸlarē, 2011;Ponsonby, McMichael 

&  Van Der Mei, 2002). 
Kalsiyum ve vitamin D saĵlēk i­in ºnemli olduĵu i­in dengeli bir ĸekilde alēnmasē bu sebebple de 

beslenme ve diyet konusunda ºzen gºsterilmesi gerekmektedir.Kemiklerin tam potansiyel gºstermesi ve 

geliĸimi i­in yterli kalsiyumun yanē sēra D vitamini ve protein i­eren dengeli bir diyet hazērlanmalēdēr.Kronik 

bºbrek yetersizliĵi baĸta olmak ¿zere Vitamin D eksikliĵinden meydana gelen rahatsēzlēklarēn tedavisinde ya 

da vitamin D eksikliĵinin ºnlenmsi i­in senelik olarak serum 25(OH)D  seviyesinin ºl­¿lmesi b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr.  

Kemik b¿y¿mesi, b¿y¿me periyodundaki beslenme alēĸkanlēĵēndan b¿y¿k ºl­¿de etkilenmektedir. Bir 

­ok faktºr¿n ve b¿y¿me faktºrlerinin yanē sēra D vitamini, kalsiyum alēmē, ­eĸitli hormonlar ve benzeri 

etmenler kºt¿ beslenen ­ocuklarda lineer kemik b¿y¿mesi gecikebilir. Ķncelendiĵinde d¿nya ¿zerinde 

yoksulluk sēnērēndaki ­ocuklarda uzun kemiklerle vertablar az b¿y¿m¿ĸt¿r. Bu gibi durumlarēn ºn¿ne 

ge­ebilmek i­in beslenme alēĸkanlēklarē deĵiĸtirilmelir. 

Kemik k¿tlesi ­ocuklukta ve adolesan ­aĵda diyeter kalsiyum ve egzersiz desteĵi ile artmaktadēr. 

¢ocuklukta hēzla b¿y¿yen kemiklerin saĵlēklē bir ĸekilde geliĸmesi i­in dengeli bir diyet ve saĵlēklē bir yaĸama 

ihtiya­ bulunmaktadēr. Aĸērē egzersiz yapan elit kēz atletlerde aĸērē kemik kaybēna rastlanmaktadēr. Kēzlarēn 

diyetinde bulunan y¿ksek sodyum d¿zeyleri ise kalsiyum kaybēna neden olmaktadēr. 

B¿y¿me sērasēnda yeterli kalsiyumun alēnmadēĵē takdirde genlerce programlanmēĸ olan iskelet yapēnēn 

doruk noktasēna ulaĸamayacaĵē yºn¿nde bir d¿ĸ¿nce olduĵundan yeterli kalsiyumun allēnmsēna ºzen 

gºsterilmelidir. G¿neĸ ēĸēĵēndan yeterince faydalanamadēĵē i­in vitamin D ve kalsiyum eksikliĵi bulunanlar, 

kalsiyum ve D vitaminince zengin besinler t¿keterek destek tedavisi gºrmelidir. D vitamini seviyesi yerinde 

olanlar az yedikleri halde tokluk hissi yaĸadēklarē ve normal d¿zeyde D vitaminine sahip olanlar daha az yaĵ 

depoladēklarēndan kalsiyumla birlikte karēn bºlgesinde daha ­ok yaĵ yakacaktēr. D vitamini eksikliĵi ­ekenler 

leptin hormonunu aha az salgēladēklarēndan dolayē daha ­ok acēkma hissi duymaktadēr. Bu durum ancak D 

vitamini ve kalsiyum aĵērlēklē besinler t¿ketilerek engellenir. Unutulmamalēdēr ki D vitamini eksikliĵi a­lēk 
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hissi vermektedir. Bu durum ise aĸērē yemeye neden olan insulin direncini etkilemektedir. 

D vitamini ve kalsiyum yeterli d¿zeyde bulunuyorsa bu kiĸiler kilo vermeye vitamin D ie kalsiyum 

d¿zeyleri eksik olan kiĸilere gºre daha musaittir. ¥te yandan D vitamini ve kalsiyum eksikliĵi v¿cutta bulunan 

yaĵ h¿creleri baĸta olmak ¿zere t¿m h¿creleri olumsuz yºnde etkilemektedir. Genelde g¿neĸin olmadēĵē 

yerlerde ve kēĸ aylarēnda rastlanēlan sorunlarēn baĸēnda gelen D vitamini eksikliĵi risk grubu oluĸturanlarda D 

vitamini ve kalsiyum takviyesinin yapēlmasēnē gerektirmektedir. Yaz aylarēnda ve g¿neĸin yoĵun olduĵu 

durumlarda g¿neĸ ēĸēnlarēndan D vitamini almak gerekir. Fakat g¿neĸin dik geldiĵi ºĵle saatlerinde cilt kanseri 

riski de bulunduĵundan g¿neĸten faydalanērken cilt kanseri sorunu gºz ardē edilmemeli ve gerekli ºnlemler 

alēnmalēdēr. 

V¿cut Kitle Ķndeksi (VKĶ )25 ve daha ¿st¿ olanlarda kalsiyum ve D vitamini daha aĸaĵēda olanlara 

gºre daha ­ok ihtiya­ duyulmaktadēr. V¿cut Kitle Ķndeksi (VKĶ ) 30 ve ¿zerinde olanlarda ise bu ihtiya­ 

normal kiloulara gºre 2 kat daha artmaktadēr. Fakat takviyenin haplarla deĵil kalsiyum ve D vitmini yºn¿nden 

zengin besinlerle yapēlmasē en doĵru yºntem olmaktadēr. D vitamini seviyesi ve kalsiyum d¿zeyi normal 

olanlar egzersizlerini de d¿zenli yaptēklarē takdirde kas iskelet sistemi hastalēklarēnēn yanē sēra obezite, kanser, 

kardiyovask¿ler hastalēklar ve benzerlerine yakalanma riski azalmaktadēr. Postmenapozal kadēnlarēn ­oĵu 400 

mgôden az kalsiyum t¿ketmektedir.  Fakat postmenapozal kadēnlarēn g¿nde 1000-1500 mg kalsiyum t¿ketmesi 

ºnerilmektedir. 

Vitamin D ile kalsiyumun az buna karĸēn, protein ile kafeinin fazla oranda alēnmasē osteoporozda risk 

faktºrleri arasēnda ºnemli yer tutmaktadēr. Proteince zengin besinlerle aĸērē kahve kalsiyumun idrar yoluyla 

atēlmasēna yol a­maktadēr. Ayrēca yaĸam ĸekli ve egzersizde osteoporoz geliĸiminde ºnemli bir role 

sahiptir.Bu sebeple dengeli ve d¿zenli bir yaĸam bi­mi, dengeli bir diyet ve egzersiz saĵlēklē bir yaĸam ve 

d¿zg¿n ir kemik yoĵunluĵu i­in ºnem taĸēmaktadēr.Kalsiyum ile vitamin Dônin gerekli d¿zeyde alēnmasēnēn 

yanē sēra osteoporoz geliĸimi gºsteren hastalarda germe egzersizleri, denge egzersizleri ve aerobik egzersizler 

hastalēk riskini en aza indirmektedir. 

D vitamini ve kalsiyum konulu araĸtērmalarēn ortaya koyduĵu en ºnemli sonu­ D vitamini ile kalsiyum 

eksikliĵinin de fazlalēĵēnēn da hastalēk riski oluĸturacaĵē bu riskin en aza inmesi D vitamini ve kalsiyum 

yºn¿nden zengin olan gēdalarēn dengeli bir ĸekilde alēnmasē, egzersiz yapēlmasē ve saĵlēklē bir yaĸam 

s¿rd¿r¿lmesi sayesinde m¿mk¿n olacaktēr. 

 

¢ēkar ¢atēĸmasē:  

Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ­ēkar ­atēĸmasē bildirmemiĸtir. 

Finansal Destek:  

¢alēĸma i­in hi­bir kurum ya da kiĸiden finansal destek alēnmamēĸtēr. 

Teĸekk¿r: 

Bu derleme ­alēĸmanēn hazērlanmasēnda katkēlarēndan dolayē Ceren DURMUķCANôa teĸekk¿r 

ederiz 
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Taylan MARAL * 

T¦RKĶYEôDE KAMU G¥REVLĶLERĶ KAVRAMI VE Ķķ¢Ķ-MEMUR AYRIMI  

THE CONCEPT OF PUBLIC OFFICIALS IN TURKEY and THE DISTINCTION OF WORKER - 

OFFICER 

 

 

 

¥Z 

T¿rkiyeôde her alanda olduĵu gibi kamusal ­alēĸma sistemi de 1982 Anayasasēyla farklē bir boyut 

kazanmēĸtēr. Toplanan Meclis Komisyonlarē, uzmanlarēn araĸtērmalarē ­alēĸma sisteminin ihtilafēnē gidermeye 

­alēĸmēĸsa da zaman i­erisinde b¿y¿yen kurumlar, artan n¿fus ve geliĸen sektºrler a­ēsēndan durum i­inden 

­ēkēlmaz bir h©l almēĸtēr. 

Oluĸan bu karmaĸa kamuda iĸlerin devamēnē saĵlēyor gibi gºr¿nse de ­alēĸma barēĸē ve kamusal 

d¿zenin devamē a­ēsēndan sorunun ­ºz¿m¿ ºnem arz etmektedir. Bºlgesel anlamda karĸēlaĸēlan ihtilaflē 

durumlar daha ­ok mahkeme yoluyla ­ºz¿lse de bu durum kiĸisel kalmaktan ºteye ge­ememiĸtir. Kamu 

­alēĸanlarēnēn tek bir ­atē altēnda toplanmasē fikri ise son yēllarēn en ºnemli siyasi vaadi haline gelmiĸ ve bu 

nedenle kamuda ­alēĸan ve ºzellikle iĸ­i stat¿s¿nde bulunan kamu personelinin umudu haline gelmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler : Kamu ¢alēĸanlarē, Ķĸ­i, Memur. 

 

 

 

ABSTRACT 

Public working system also differentiated with The 1982 Constitution as in all fields in Turkey. The 

situation has became inextricable for growing institutions in time, increasing population and improving sectors 

even if Meetings of the Parliamentary Commissions, expertôs surveys has been trying to solve the conflicts of 

study system. 

Even if this confusion seems to ensure the continuity of public works, the solution of the problem is 

important for the peace work and the continuation of public order. Even though as regional the controversial 

conditions are sorted out by court, this situation has remained personal, it did not go beyond. The opinion of 

the public employees gathering in one place became the most important political promise of last years and 

therefore it became a hope for the public employees who works in the public and especially are in the worker 

status.  

Keywords: Public Employees, Worker, Public Servant. 
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GĶRĶķ 

Kamusal ­alēĸma sisteminin temelini oluĸturan memur sistemi, eksik kalan hizmet akēĸēnē 

tamamlamayē ama­layan taĸeron sistemi ve bu ikisinin arasēnda hangi sisteme d©hil olduĵu yºn¿nde ­eĸitli 

ihtilaflar i­erisinde kalan iĸ­i stat¿s¿ bu sistemin karmaĸasēnē oluĸturan ana unsurlardēr. Gerek ­alēĸanlarēn 

sosyal haklarē ve gerekse kamusal iĸ ve iĸlemlerin y¿r¿t¿lebilmesi a­ēsēndan ­ºz¿lmesi gereken en temel nokta 

­alēĸanlarēn kadro tanēmlamalarēnēn saĵlēklē ve net bir ĸekilde yapēlabilmesidir.  

Bu ama­la gerek mahkeme kararlarē ve gerekse kanun ve yºnetmelikler bu tanēmlamalara ēĸēk tutacak 

h¿k¿mler i­erse de kiĸisel sorunlarēn ­ºz¿m¿nden ºteye ge­ememiĸtir. Belediyeler, Bakanlēklar, ¦niversiteler 

ve daha bir­ok kurumda ­alēĸan ñiĸ­iò stat¿s¿ndeki personel, yapēlacak toplu bir ­ºz¿me odaklanmēĸ umutla 

beklemektedir. Kamu kurumlarēnda yaptēklarē gºrevler itibariyle m¿hendis, mimar, teknisyen, ºĵretmen, 

yºnetici, bilgisayar iĸletmeni, ĸef, idare amiri, memur vb. gºrevler y¿r¿ten ve kamuda ñiĸ­iò olarak anēlan 

kamu ­alēĸanlarē, Toplu Ķĸ Sºzleĸmelerinin verdiĵi haklar dēĸēna ­ēkamamakta, yan yana ­alēĸtēĵē memur 

personelden farklē tutuma maruz kalmaktadēr. Bu durum baĸta iĸ­inin kendisi olmak ¿zere, yaptēĵē iĸi, iĸ 

yerindeki sosyal hayatēnē ve en nihayetinde de aile d¿zenini bozmaya kadar gidebilmektedir. 

 

KAMU G¥REVLĶSĶ KAVRAMI 

¦lkemizde kamu gºrevlisi veya kamu ­alēĸanē kavramē aslēnda uzun zaman ºncesine dayansa da hen¿z 

netleĸmemiĸ ­alēĸma sistemi unsurlarēndandēr. 23.07.1965 tarihli Resmi Gazetede yayēmlanarak y¿r¿rl¿ĵe 

giren 657 Sayēlē Devlet Memurlarē Kanunu, kamuda ­alēĸan personele iliĸkin yapēlan yasal d¿zenlemeleri 

i­ermektedir. Kanunun Ama­ baĸlēklē 2. Maddesinde: ñBu Kanun, Devlet memurlarēnēn hizmet ĸartlarēnē, 

niteliklerini, atanma ve yetiĸtirilmelerini, ilerleme ve y¿kselmelerini, ºdev, hak, y¿k¿m ve sorumluluklarēnē, 

aylēklarēnē ve ºdeneklerini ve diĵer ºzl¿k iĸlerini d¿zenlerò h¿km¿ bulunmaktadēr. Bu ama­la kamuda 

­alēĸacak personelin nasēl ve ne ĸekilde ­alēĸacaĵē h¿k¿m altēna alēnmēĸtēr. 

Halen y¿r¿rl¿kte olan 1982 Anayasasēnda belirtilen h¿k¿mlerle de, T¿rkiye Cumhuriyeti 

vatandaĸlarēnēn uyumasē gereken ortak yasal ­er­eve ­izilmiĸtir. Bu yasada belirtilen h¿k¿mlerde ­alēĸma 

yaĸamēna iliĸkin tabirler de bulunmaktadēr. Ķstihdam ĸekilleri 657 sayēlē Devlet Memurlarē Kanununda 

belirtimleĸse de birbirinden ayrē d¿ĸ¿n¿lmesi imk©nsēz olan Anayasa ve Anayasa Mahkemesi kararlarē da 

baĵlayēcē nitelik taĸēmaktadēr. Bu baĵlamda 657 sayēlē kanunun Ķstihdam ķekilleri baĸlēklē 4. Maddesinde : 

ñKamu hizmetleri; memurlar, sºzleĸmeli personel, ge­ici personel ve iĸ­iler eliyle gºrd¿r¿l¿rò denilmektedir. 

Bu maddeyle bir d¿zenleme yapēlmēĸ gibi gºr¿nse de, Anayasanēn 33 ve 121.maddelerinde ñkamu hizmeti 

gºrevlileriò, 76.maddesinde ñmemur stat¿s¿ndeki gºrevliler ile yaptēklarē hizmet bakēmēndan iĸ­i niteliĵi 

taĸēmayan diĵer kamu gºrevlileriò, 39.maddede ñkamu gºrev ve hizmetinde bulunanlarò, 68.maddede 

ñyaptēklarē hizmet bakēmēndan iĸ­i niteliĵi taĸēmayan diĵer kamu gºrevlileriò ĸeklinde ifadeler yer 

almaktadēr.1 Anayasa maddeleri i­erisinde en geniĸ kapsamlē olanē, ñkamu hizmeti gºrevlileriò terimiyle 

128.ve 129.maddelerdir. Bu aynē zamanda g¿n¿m¿zde hayata ge­irilmesi planlanan ñKamu ¢alēĸanēò 

kavramēna en uygun ve en yakēn tanēmlamadēr.2 

Kamu gºrevlisi kavramē, en geniĸ tabiriyle bir kamu kurumda ya da kuruluĸunda ­alēĸanlarē ifade 

etmektedir. Nitekim Anayasaônēn 1298.maddesinde ñDevletin, kamu iktisadi teĸebb¿sleri ve diĵer kamu t¿zel 

kiĸilerinin genel idare esaslarēna gºre y¿r¿tmekle y¿k¿ml¿ olduklarē kamu hizmetlerinin gerektirdiĵi asli ve 

s¿rekli gºrevler, memurlar ve diĵer kamu gºrevlileri eliyle gºr¿l¿rò denilerek, kamu ­alēĸanlarēnēn genel idare 

esaslarēna gºre y¿r¿t¿len kamu hizmetlerinin gerektirdiĵi asli ve s¿rekli gºrevleri gºrmeleri ayērt edici ºzellik 

                                                 
1 G¿ran, S., ñAnayasa Mahkemesinin 1982 Anayasasē Dºneminde Personel Hukukuna Bakēĸē, Anayasa Yargēsē, Ankara, 1989, s.40. 
2 Serim, B., Kamu Gºrevlilerinin ¥rg¿tlenmesinde Hukuksal Boyut, ¥teki Yayēnlarē, Ankara, 1995, s.8. 
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olarak deĵerlendirilmiĸtir. Buna baĵlē olarak Anayasa Mahkemesi de verdiĵi kararda ñkamuda ­alēĸan 

sºzleĸmeli personel de memur ve iĸ­i gibi kamu gºrevlisidirò h¿km¿ne varmēĸtēr. Bu kararla iĸ­i stat¿s¿nde 

olan ­alēĸanlar doĵal olarak memur gibi sayēlmēĸ, sºzleĸmeli personelin durumu karĸēsēnda emsal 

gºsterilmiĸtir.3 L¿tfi Duranôa gºre ise 1982 Anayasasē kamu hizmeti gºrevlilerini tek bir personel kategorisi 

i­erisinde kaynaĸtērmēĸ ve memurlar ile diĵer kamu gºrevlileri arasēnda ayrēma da gerek kalmamēĸ, genel idare 

esaslarē veya ºzel yºnetim usulleri gibi farklēlēklar da ortadan kalkmēĸtēr.4 G¿n¿m¿zde halen ihtilaf konusu 

olan kamuda iĸ­i-memur ayrēmē ve saĵlanmaya ­alēĸēlan kamu d¿zenine dair ­alēĸmalar ¿lkemizde ge­miĸ 

yēllarda da yapēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bunlardan bir tanesi 28.11.1975 tarihli ve 15426 sayēlē Resmi Gazetede 

yayēmlanmēĸ ­alēĸmadēr. Ķlgili Resmi Gazetede, ñKurumlardan Hangilerinin Devlete Verilmiĸ Asli ve S¿rekli 

Bir Kamu Hizmetini Genel idare Esaslarēna Gºre Y¿r¿tmekle Y¿k¿ml¿ Olduklarēnēn, Hangilerinin Bu 

Nitelikte Bulunmadēklarēnēn Tesbitine Dair Kararò baĸlēĵēyla ­ēkan ­alēĸmada iki liste yayēnlanmēĸ ve I.Nolu 

Listeôde ñDevlete verilmiĸ asli ve s¿rekli bir kamu hizmetini genel idare esaslarēna gºre y¿r¿tmekle y¿k¿ml¿ 

kurumlarò sēralanmēĸtēr. Bu listede 92 kurum belirtilirken 86.sērada ñ¦niversitelerò de d©hil edilmiĸtir.5 Bu 

tarihli kararla kurumlarēn hangilerinin devletin asli ve s¿rekli kamu hizmetini gºren kamu kuruluĸu 

sayēldēklarē tespit edilmiĸ ve 1897 sayēlē kanunun 5.maddesi uyarēnca bir komisyon kurularak iĸ­i-memur 

ayrēmēnēn yapēlmasē istenmiĸtir. 

28.11.1976 tarihli ve 15777 sayēlē (m¿kerrer) Resmi Gazetede yayēnlanan rapora gºre kurulan 

komisyon, bir ºnceki kararda belirtilen ve I.listedeki kurumlarēn temsilcileriyle gºr¿ĸmeler yapmēĸ ve iĸ­i-

memur ayrēmēnē belirlemiĸtir. Komisyon raporunda ĸu ifadeleri kullanmēĸtēr: ñKomisyonumuz, iĸ­i-memur 

ayrēmēna ge­meden ºnce Anayasa ve Devlet Memurlarē Kanunundaki ilgili h¿k¿mler ­er­evesi i­erisinde, 

birinci listede yer alan her bir kurumda hangi gºrevlerde ­alēĸanlarēn memur sayēlmalarē gerektiĵine karar 

verirken, yapēlan hizmetin; 

a. Devlet ve diĵer kamu t¿zel kiĸiliklerinde ge­mesi, 

b. Asil ve s¿rekli olmasē, 

c. Genel idare esaslarēna gºre y¿r¿t¿lmesi ilkelerinden hareket etmiĸtir. 

Ķlk iki madde zaten devlet kurumunda olmasē ve devletin iĸlerinin s¿reklilik arzetmesi nedeniyle a­ēktēr. 

Genel idare esaslarē ise, bu ilke Anayasa ve i­tihatlarla oluĸan idare hukukuna gºre, kamu yetkisi kullanēlarak 

hizmet gºrmeyi ifade etmektedir. Bu durumda, asli ve s¿rekli bir kamu hizmetinde kamu yetkisini kullanarak 

­alēĸanlar ile bu yetkinin kullanēlmasēna katkēda bulunanlar veya yetkiyi kullananlar ile iĸbirliĵi i­erisinde 

olanlar memur sayēlmēĸtēr.ò6 

Ķfadeler her ne kadar net ve a­ēk olsa da g¿n¿m¿zde uygulama yºn¿nden zorluklar yaĸanmaktadēr. 

Kamuda ­alēĸan ve iĸ­i stat¿s¿nde sayēlan yetiĸmiĸ ve nitelikli personel gºrevde y¿kselme, atama, tayin-terfi, 

sosyal haklar ve ekonomik eĸitsizlik gibi konularda maĵdur olurken, son yēllarēn en ºnemli ­alēĸma yaĸamē 

sorunlarēndan birisi olan mobbingôe7 de maruz kalmaktadēr. Bir­ok kamu kurumunda personel servislerine 

bindirilmeyen, kurum i­indeki ­eĸitli gºrevlendirmelerde yok sayēlan, eĸit haklar gºz ardē edilen iĸ­iler, cezai 

yaptērēmlar veya hukuki s¿re­ler sºz konusu olduĵunda Anayasa Mahkemesi kararlarēnda olduĵu gibi memur 

gibi ñkamu ­alēĸanēò olarak deĵerlendirilmektedir. Bu ama­la kamuda ­alēĸan iĸ­ileri umutlandēran a­ēklamayē 

                                                 
3 Anayasa Mahkemesi Kararē, E:1987/16, K:1988/8, KT: 19.4.1988 
4 Duran, L., Anayasa Mahkemesine Gºre T¿rkiyeônin Hukuk D¿zeni II, Amme Ķdaresi Dergisi, C.19, S.2, 1986, s.18. 
5 Resmi Gazete, 28.11.1975/15426. 
6 Resmi Gazete, 28.11.1976/15777. 
7 Yēldērma veya iĸ yerinde psikolojik terºr anlamlarēdēr. ¥zellikle hiyerarĸik yapēlanmēĸ gruplarda ve kontrol¿n zayēf olduĵu 

ºrg¿tlerde, g¿c¿ elinde bulunduran kiĸinin ya da grubun, diĵerlerine psikolojik yollardan, uzun s¿reli sistematik baskē 

uygulamasēdēr. 
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26.09.2013 tarihinde dºnemin Baĸbakanē Recep Tayyip Erdoĵan yapmēĸtēr. ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik 

Bakanlēĵēnēn d¿zenlediĵi 1. ¢alēĸma Meclisi Toplantēsēnda Erdoĵan, iĸ­i-memur ayrēmēnēn ortadan 

kaldērēlmasē gerektiĵini belirterek; "Batē bunu b¿y¿k ºl­¿de halletti. T¿rkiye'nin de bunu halletmesine 

gereĵine inanēyorum. Zira iĸ­i memurun ne aldēĵēna, memur da iĸ­inin ne aldēĵēna bakēyor. O zaman gelin 

oturalēm bunu hep birlikte '­alēĸanlar' baĸlēĵē altēnda toparlayalēm" dedi.8 

Bu a­ēklamadan sonra herhangi bir yasal d¿zenleme yapēlmamasēna karĸēn, 03.06.2015 tarihinde 

Baĸbakan Ahmet Davutoĵlu benzer bir a­ēklamada bulunmuĸtur. Davutoĵlu a­ēklamasēnda; ñ¦niversiteli iĸ­i 

durumunda olanlarē, memurluĵa almak gibi ki, bu kamuda hak talebiydi, bunu da deĵerlendiriyoruz, bunu da 

yapmayē planlēyoruzò dedi.9 ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik Bakanē Faruk ¢elik de aynē yºnde bir a­ēklama 

yaparak; ñ¦niversite mezunu ama iĸ­i stat¿s¿nde arkadaĸlarēmēz var. Bunlarla ilgili ºnemli deĵerlendirmeler 

yaptēk. Sayēlarēnē tespit ettik. Her ĸey hazēr vaziyette. Bunlarla ilgili son d¿zenlemeyi yetiĸtiremedik. 

Bunlarēn memur olarak gºrev yapmalarē konusundaki d¿zenlemeyi de inĸallah ºn¿m¿zdeki dºnem i­erisinde 

ger­ekleĸtireceĵiz. Onlarēn da memur stat¿s¿ne ge­mesine dºn¿k kararēmēzē vermiĸ bulunuyoruzò demiĸtir.10 

  

SONU¢ 

24 Ocak 1980 kararlarē olarak bilinen ve IMFôye uyum programē ­er­evesinde alēnan kararlar 

T¿rkiyeôde taĸeron sisteminin temeli olarak kabul edilir. Ancak taĸeronlaĸma sistemi esas ivmesini 1995 

yēlēnda imzalanan ve kēsaca her t¿rl¿ kamu hizmetinin ºzelleĸtirilmesi anlamēna gelen GATS, MAĶ ve MĶGA 

anlaĸmalarē ­er­evesinde kazanmēĸtēr. Bu ºzelleĸme sistemi ile birlikte 1965 tarihli Devlet Memurlarē 

Kanununa tabi ­alēĸan kamu ­alēĸanlarē ile birlikte aynē iĸi yapan iĸ­i stat¿s¿ndeki kamu ­alēĸanlarē arasēnda 

bir d¿zenleme yapēlmaya ­alēĸēlērken, benzer iĸlerle gºrevlendirilen taĸeron iĸ­iler de kamu ­alēĸma sistemine 

d©hil olmuĸlardēr.  

ķimdi ise ¿lkemizde bu ayrēmlarē ortadan kaldēracak, ñasēl iĸò tanēmēna gºre kadro verilmesi 

konuĸulmaktadēr. Nitekim bu kapsamda kamuda ­alēĸan ve ñasēl iĸiò yapan iĸ­ilerin kadroya alēnacaĵē 

Baĸbakan Ahmet Davutoĵlu tarafēndan Ak Parti h¿k¿metinin 2016 Eylem Planēnē a­ēkladēĵē konuĸmasēnda 

ñé asēl iĸlerde ­alēĸanlarēn kamuda istihdam edilmesine yºnelik olmak ¿zere ge­iĸe iliĸkin koĸullarēn, s¿renin 

ve uygulamanēn usul ve esaslarēnēn belirleneceĵi d¿zenleme yapēlacaktērò diyerek kamuda ­alēĸan iĸ­ileri bir 

kez daha umutlandērmēĸtēr.11  

Sendikalar ve sivil toplum ºrg¿tleri bu kapsamda ­eĸitli platformlar oluĸturarak iĸ­ilerin sesini 

duyurmaya, Milletvekilleri nezdinde dikkat ­ekmeye yºnelik ­alēĸmalar yapmaya devam etmektedir. 

Bunlardan bir tanesi ñ¦niversiteli Ķĸ­iler Platformuòdur.12 Ķnternet sitelerinde, Twitter ve Facebook gibi sosyal 

paylaĸēm alanlarēnda ¿yeleriyle bilgi alēĸ-veriĸinde bulunan iĸ­iler, yetkili aĵēzlardan duyduklarē m¿jdelerin 

artēk yasalaĸmasē ve hayata ge­irilmesini beklemektedir.  
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(6) 

Do­. Dr. Timur VURAL* 

KORO DERSĶNĶN UYGULAMADAKĶ G¥R¦N¦M¦ 

SITUATION OF THE CHOIR COURSE IN PRACTICE  

 

 

 

¥Z 

¦lkemiz genelinde faaliyetlerine devam etmekte olan m¿zik eĵitimi anabilim dallarē, sekiz yarēyēllēk 

eĵitim s¿re­lerinin, altē yarēyēlēnda koro dersi verilmekteyken bir yarēyēlēnda ise koro ve yºnetimi dersi 

verilmektedir. M¿zik ºĵretmeni adaylarē yedi yarēyēlē kapsayan ve toplamda 308 saatlik koro dersine tabii 

tutulmaktadērlar.  

Koro dersi ve koro yºnetimi dersinin iĸlenme, deĵerlendirme ve konser etkinliklerinin nasēl 

uygulandēĵēnēn tespit edilmesine yºnelik yapēlan araĸtērma sonucunda, g¿n¿m¿z m¿zik eĵitimi anabilim 

dallarēndaki koro eĵitiminin sorunlarē sergilenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Eĵitim, Koro, Koro Eĵitimi, M¿zik Eĵitimi, M¿zik Eĵitimi Anabilim Dallarē 

 

 

 

ABSTRACT 

Music education department, which continues to operate in overall in our country, have eight semesters 

of training processes, in the six semester of department given by choir course, choir and management course 

are given in one semester. Music teacher candidates, including seven semesters and receive a total of 308 

hours of training choir.  

The handling of the choir and choir management course has been determined how the evaluation and 

implementation of the concerts. As a result of research, the problems of contemporary music education in 

choral education department were exhibited. 

Keywords: Education, Chorus, Choir Education, Music Education, Music Education Departments 
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GĶRĶķ 

Ķnsan sesi, ilk baĸlarda ­eĸitli hayvan ve doĵa seslerinin taklit edilmesinden ibaret iken; (Eg¿z,1991:1) 

sesini fark eden insan ­ēkarttēĵē belli belirsiz seslerden, ­ok daha d¿zenli m¿zik c¿mleleri ile duygularēnē ve 

yaĸanmēĸlēklarēnē ifade edebildiĵi bir seviyeye ulaĸmēĸtēr. ñKimi kaynaklara gºre ise m¿zik tanrēnēn 

insanoĵluna armaĵanēdērò(¢evik,1997:217). Ķnsanē t¿m diĵer varlēklardan ayēran ºnemli bir ºzelliĵi de ĸarkē 

sºylemesidir. ķarkēyē tek baĸēna sºyleyen insan zaman i­inde birlikte ĸarkē sºylemenin g¿zelliĵini anladēk­a 

ñkoroòlarē oluĸturmuĸtur. Koro yalēn anlamēyla ñĶnsan seslerinden oluĸan seslendirme 

topluluĵudurò(Deliorman,1977:4 ve Arēkan,1971:3) ¢ok eski dºnemlerden beri insanoĵlu, korolar ile ĸarkē 

sºylemekten hi­ vazge­memiĸtir. Kimi zaman teksesli olan bu korolar m¿ziĵin geliĸim s¿reci ve t¿rleri i­inde 

­oksesli eserler seslendirmeye baĸlamēĸtēr.  

¢oksesli koro m¿ziĵi, ­ok sayēda kiĸinin, seslerini kullanarak, armonik uyum i­inde yazēlmēĸ olan 

partilerini tēnlatmasē sonucunda, duygularēnē etkileyici bir ĸekilde aktarabildikleri, bir imece ­alēĸmasēdēr. ñBu 

baĵlamda topluma m¿ziĵi sevdirmek ve yaygēnlaĸtērmak i­in koro ºnemli bir ara­tēr. Ulusal k¿lt¿r¿n 

yaygēnlaĸmasē ve sonraki kuĸaklara aktarēlmasēnda koro m¿ziĵi ºnemlidir.ò (Apaydēn,2006:569)          

Son yēllarda korolara, koro m¿ziĵine ve koro ĸefliĵine olan ilgi gittik­e artarak yaygēnlaĸmaktadēr. Bu 

geliĸimin ilk tohumlarē 1944 yēlēnda Ankara Radyosu b¿nyesinde kurulan mandolin orkestrasē ve dºrt sesli 

karma koronun kurulmasē ve d¿zenli yayēnlara baĸlamasēyla atēlmēĸtēr(¢evik,1997:237). 1309 numaralē kanun 

ile 1970 yēlēnda kurulan Devlet Opera ve Balesi, sonrasēnda Prof. Hikmet ķimĸekôin teĸvikleri ile 1988 yēlēnda 

kurulan K¿lt¿r Bakanlēĵē Devlet ¢oksesli Korosu gibi kuruluĸlarca devlet ­oksesli koro k¿lt¿r¿ne sahip 

­ēkmēĸtēr. Takip eden yēllarda sivil toplum kuruluĸlarē koro tohumlarēnē yaymaya baĸlamēĸtēr. 1994 yēlēnda 

kurulan Orfeon, 1999 yēlēnda kurulan Ankapella gibi korolar, bu t¿r STKônēn iyi ºrnekleri olarak yurt dēĸēnda 

ve yurt i­inde verdikleri konserler ile ses getirmiĸlerdir. G¿n¿m¿ze gelindiĵinde m¿zik eĵitimi anabilim 

dallarēnda verilen koro dersleri kapsamēnda oluĸan korolar da bu k¿lt¿re ºnemli hizmetler vermektedir.  

T¿rkiyeônin dºrt bir yanēnda verilmekte olan, genel m¿zik eĵitiminin temel taĸē konumundaki m¿zik 

ºĵretmenlerinin yetiĸtiĵi yeg©ne yer, m¿zik eĵitimi anabilim dallarēdēr. Dolayēsēyla bu anabilim dallarēndaki 

ºĵrencilerin aldēklarē koro eĵitimi, aynē zamanda, T¿rkiyeônin geleceĵinin koro eĵitimi olarak 

nitelendirilebilecektir. ¦lkemiz genelinde eĵitim faaliyetlerine devam etmekte olan 23 m¿zik eĵitimi anabilim 

dallēndaki koro eĵitimi, ders saati sayēsēna bakēldēĵē takdirde olduk­a ºnemli bir konumdadēr. Bunu 

destekleyen bir diĵer bilgi Yiĵitôten (2001:98) gelmektedir; ñKoristlik ve koro ĸefliĵine hakimiyet, nitelikli 

m¿zik ºĵretmeni yetiĸtirmenin ºnemli bir boyutunu oluĸturmaktadēr.ò  

Araĸtērma ºrnekleminde bulunan 10 anabilim dalēnēn ders programlarē incelendiĵinde, yedisinin koro 

ders programlarēnēn aynē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu anabilim dallarēnda 2. yarēyēlda 2 saat, 3. yarēyēlda 4 saat, 4. 

yarēyēlda 4 saat, 5. yarēyēlda 3 saat, 6. yarēyēlda 3 saat, 7. yarēyēlda 4 saat ve 8. yarēyēlda koro ve yºnetimi adē 

altēnda 2 saat koro eĵitimi verilmektedir. Sekiz yarēyēllēk eĵitim s¿recinin, altē yarēyēlēnda koro dersi 

verilmekteyken bir yarēlēnda ise koro ve yºnetimi dersi verilmektedir. Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere m¿zik ºĵretmeni 

adaylarē yedi yarēyēlē kapsayan ve toplamda 308 saatlik koro dersine tabii tutulmaktadērlar. Bu anabilim 

dallarēnēn ders tanēmlarē ve ama­larē tamamen aynē ĸekildedir. 

Araĸtērma ºrnekleminin %70 ni temsil eden bu programlarda, 8 yarēyēllēk m¿fredattaki ders saatinin 

2814 olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde koro dersinin toplamda %11 lik, bir y¿zdeye sahip olduĵu gºr¿lecektir. Buda, 

koro dersinin genel ders programē i­inde, olduk­a aĵērlēklē bir ĸekilde yer aldēĵēnēn kanētēdēr. 
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1. Niĵde ¦niversitesi 2. Karadeniz Teknik ¦niversitesi 3. Ondokuz Mayēs ¦niversitesi 4. Marmara 

¦niversitesi 5. Pamukkale ¦niversitesi 6. Cumhuriyet ¦niversitesi 7. Erzincan ¦niversitesi  

1.Yarēyēl 2.Yarēyēl 3.Yarēyēl 4.Yarēyēl 5.Yarēyēl 6.Yarēyēl 7.Yarēyēl 8.Yarēyēl Toplam 

Saat 

- 0-2 

 2x14 

2-2 

4x14 

2-2 

4x14 

1-2 

3x14 

1-2 

3x14 

2-2 

4x14 

0-2 

2x14 
308 

Tablo 1. M¿zik Eĵitim Anabilim dalē Programē Aynē Olan Yedi ¦niversitedeki Koro Dersinin 

Yarēyēllara Gºre Daĵēlēmē 

 

Atat¿rk ¦niversitesi Kazēm Karabekir Eĵitim Fak¿ltesi, Gazi ¦niversitesi Gazi Eĵitim Fak¿ltesi ve 

Uludaĵ ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesiônde koro dersi farklē ders saati ve i­eriklerine sahip programlar ile 

iĸlemektedir. Atat¿rk ¦niversitesiônde toplamda 196 saat olarak iĸlenen koro dersi Gazi ¦niversitesiônde 168 

saat, Uludaĵ ¦niversitesiônde ise 336 saat olarak iĸlenmektedir.  

 

Atat¿rk ¦niversitesi Kazēm Karabekir Eĵitim Fak¿ltesi 

1.Yarēyēl 2.Yarēyēl 3. Yarēyēl 4. Yarēyēl 5. Yarēyēl 6. Yarēyēl 7. Yarēyēl 8. Yarēyēl Toplam  

- 2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

14 saat 

196 saat 

Gazi ¦niversitesi Gazi Eĵitim Fak¿ltesi 

1.Yarēyēl 2.Yarēyēl 3. Yarēyēl 4. Yarēyēl 5. Yarēyēl 6. Yarēyēl 7. Yarēyēl 8. Yarēyēl Toplam  

- - 2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

2 saat 

2x14 

12 saat 

168 saat 

Uludaĵ ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi 

1.Yarēyēl 2. Yayēl 3.Yarēyēl 4.Yarēyēl 5.Yarēyēl 6.Yarēyēl 7.Yarēyēl 8. Yarēyēl Toplam  

- - 4 saat 

4x14 

4 saat 

4x14 

4 saat 

4x14 

4 saat 

4x14 

4 saat 

4x14 

4 saat 

4x14 

24 saat 

336 saat 

Tablo 2. Eĵitim Programlarē Farklē Olan ¦­ ¦niversitenin Yarēyēllara Gºre Koro Dersi Daĵēlēmē 

 

Ders tanēmlarē ve i­erikleri Atat¿rk ¦niversitesiônde ve Uludaĵ ¦niversitesiônde her yarēyēl i­in 

deĵiĸtirilmeden kopyalanarak planlanmēĸtēr. Gazi ¦niversitesiô nin ders i­eriklerine ise ulaĸēlamamaktadēr. 

Ama dikkat ­ekici bir ĸekilde ­oksesli koro ders saati azdēr. Diĵer yedi ¿niversitenin koro dersi toplam saatine 

gºre, Atat¿rk ¦niversitesiônde bu oran %36 az iken, Gazi ¦niversitesiônde bu azalma %45 civarēnda olmuĸtur. 

Uludaĵ ¦niversitesiônde koro dersi saat toplamē %9 daha fazladēr. 

Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere ¿lkemiz genelinde koro dersinin iĸleniĸi konusunda farklē ders planlarē ve 

uygulamalar mevcuttur. ¥zellikle %30 teĸkil eden farklē program uygulayan ¿niversitelerde, ya ders ama­larē 

ve planlarē her yarēyēlda aynēdēr ya da ders ama­larē ve planlarēna ulaĸēlamamaktadēr. 

 

AMA¢ 

Programda bu kadar ºnemli bir yere sahip olan koro dersi ve koro yºnetimi dersinin iĸlenme, 

deĵerlendirme ve konser etkinliklerinin nasēl uygulandēĵēnēn tespit edilmesi araĸtērmanēn amacēnē 

oluĸturmaktadēr. 
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Y¥NTEM 

Araĸtērma yºntemi olarak, ºrneklemi teĸkil eden 10 adet m¿zik eĵitimi anabilim dalēndaki m¿zik 

eĵitimi programlarēna gºre, koro dersi planē tarama yºntemi doĵrultusunda tespit edilmiĸ ve sergilenmiĸtir. 

Yine anabilim dallarēnda gºrev yapmakta olan koro dersi ºĵretim elemanlarēna uygulanmēĸ olan anket yardēmē 

ile koro ve koro yºnetimi dersine yºnelik veriler toplanmēĸtēr. Sorulan sorular ile dersin iĸlenme tarzē, 

repertuvar, ºĵretmen yeterlilikleri, koro ses dengeleri, ve konser faaliyetlerine ait veriler tasnif edilmiĸtir. 

¦lkemiz genelindeki 23 adet m¿zik eĵitimi anabilim dalē evreninden, ºrneklemi temsil edebilecek 

olan, her coĵrafi bºlgeden iki adet anabilim dalē tespit edilmiĸtir. Tespit edilen bu anabilim dallarēndaki ilgili 

ders ºĵretim elemanlarēna uygulanmak ¿zere iki bºl¿mden oluĸan bir anket geliĸtirilmiĸtir. Ķlk bºl¿mde 15 ve 

ikinci bºl¿mde 23 adet sorudan oluĸan anket i­in, ¿­ kiĸilik bir uzman heyetin gºr¿ĸleri alēnarak, anlamlēlēk 

derecesine gºre sadeleĸtirilerek ilk bºl¿m 10 soruya ikinci bºl¿m ise 10 soruya indirgenmiĸtir.     

20 sorudan oluĸan bu anketin ilk bºl¿m¿ kiĸisel verileri toplamaya yºnelik olarak dizayn edilirken, 

ikinci bºl¿mdeki 10 soru beĸli likert ºl­eĵi kullanēlarak hazērlanmēĸtēr. Bu anket 14 anabilim dalēndaki ilgili 

ºĵretim elemanlarēna ulaĸtērēlmēĸtēr. 14 anabilim dalēnda uygulanmasē planlanan bu anket, Karadeniz 

bºlgesinden iki, Marmara bºlgesinden iki ve doĵu Anadolu bºlgesinden ¿­, Ķ­ Anadolu bºlgesinden iki, Ege 

bºlgesinden 1,  anabilim dalēnēn cevaplamasēndan dolayē 10 anabilim dalēyla sēnērlanmēĸtēr.  

 

BULGULAR  
Anketin ilk bºl¿m¿nden elde edilen bulgular ĸºyledir; 1. soruya ait bulgulara gºre, ankete bir Do­. 

Dr., dºrt Yrd. Do­. Dr., dºrt ¥ĵretim Gºrevlisi ve bir araĸtērma gºrevlisi katēlmēĸtēr. 2. soruya ait bulgularēn 

tasnif edilmesi sonucunda, koro eĵitimcilerinin mesleki kēdemi 1-10 yēl arasēnda olanlar ¿­ kiĸi iken, 11-20 

yēl arasē kēdemi olanlar beĸ kiĸi, 21 ve ¿zeri yēl kēdemi olanlarēn ise iki kiĸi olduĵu tespit edilmiĸtir.  

Bºl¿m 1. Bazē Sorular ve Bulgularē 1-5 

yēl 

6-10 

yēl 

11-15 

yēl 

16-20 

yēl 

21 

+yēl 

3. Korolarda korist olarak yer aldēnēz mē? (cevabēnēz evet 

ise s¿re belirtiniz)  
%50 %20 %10 %10 %10 

4. Ne kadar zamandēr koro ĸefliĵi yapmaktasēnēz? %30 %10 %30 %20 %10 

Tablo 3.  Koro Eĵitimcilerinin Korist ve Koro ķefliĵi Deneyimlerini Gºsteren Tablo 

 

3. soruya verilen yanētlara gºre; koro eĵitimcilerinin hepsi korist olarak gºrev almēĸlardēr. Koro 

eĵitimcilerin %50ôsi 5 yēl ve daha kēsa s¿re ile korolarda gºrev almēĸtēr. 4. Soruya verilen yanētlara gºre koro 

ĸefliĵi tecr¿beleri dikkat ­ekici oranda koristlik tecr¿belerinden fazladēr.  

Bºl¿m 1. Bazē Sorular ve Bulgularē 
Hayēr 1-3 

yēl 

4-6 

yēl 

7-9 

yēl 

10 + 

yēl 

5. Koro ĸefliĵi eĵitimi aldēnēz mē? (cevabēnēz evet ise s¿re 

belirtiniz)  
%20 %70 %10 - - 

Tablo 4. Koro ķefliĵi Eĵitim S¿resini Gºsteren Tablo 

  

5. soruya verilen yanētlardan anlaĸēldēĵē ¿zere koro eĵitimcilerinin %20 si hi­ koro ĸefliĵi eĵitimi 

almamēĸtēr. %70 ise 1 ile 3 yēl arasē koro ĸefliĵi eĵitimi almēĸtēr. 6. soruya ait bulgular ise ĸºyledir; koro 

ĸeflerinin mesleki alanlarēnē tanēmlamalarēnē istenen soru sonucunda, katēlēmcēlarēn %50 sinin ses eĵitimi 

alanēnda, %30 unun yaylē ­algēlar eĵitimi alanēnda, %10 nun koro eĵitimi alanēnda, %10 nun ise piyano eĵitimi 

alanēnda uzman olduklarēnē belirtmiĸlerdir. 7. soruya altē koro eĵitimcisi yurt i­i koro m¿ziĵi etkinliklerine 
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(Festival, ĸenlik vb.)  katēldēklarēnē belirtirken, dºrt eĵitimci katēlmamēĸtēr. 8. soruya ait bulgulara gºre, koro 

eĵitimcilerinin son iki eĵitim ºĵretim yēlēnda verdikleri konser sayēlarē ise dºrt koro ĸefi iki adet konser 

d¿zenlemiĸken, ¿­ koro ĸefi bir kez ve ¿­ koro ĸefi ise konser etkinliĵi ger­ekleĸtirmemiĸtir. 9. soruya verilen 

yanētlara gºre, 10 koro eĵitimcisinden altēsēnēn yurt i­i koro atºlye ­alēĸmalarēna katēldēklarē tespit edilirken, 

sadece bir koro ĸefinin yurt dēĸē koro atºlyesi ­alēĸmalarē yaptēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 10. soruya katēlēmcēlardan 

sekizinin, anabilim dalēnda birer adet korom var diye yanēt verirken, diĵer iki eĵitimci iki korom var demiĸtir, 

diĵer koro ĸefi ise ¿­ adet korom var demiĸtir. 

 

 

 

2. Bºl¿m Sorularē 
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1. Koro eĵitimcisinin ĸeflik eĵitimi almasē gereklidir. 20 80 - - - 

2. Koro ĸefliĵi konusunda gerekli donanēma sahibim. 20 50 30 - - 

3. Koro eĵitimcisi iyi d¿zeyde piyano ­almalēdēr. 20 20 30 30 - 

4. Koro eĵitimcilerinin ses eĵitimcilerinden se­ilmesi 

doĵrudur. 
20 30 10 20 20 

5. Koromun/larēmēn kēz erkek ses daĵēlēmē dengelidir.  - 40 20 40 - 

6. Koro yºnetimi dersinde ºĵrenciler ile temel ĸeflik 

teknikleri ve uygulamalarēna yºnelik ­alēĸmalar 

yapmaktayēm.  

40 40 - 20 - 

7. Koro yºnetimi dersinde, sadece koro eserleri 

sºylemekteyiz. 
- 30 20 50 - 

8. T¿rk m¿ziĵi ­oksesli koro eserlerini sēklēk ile 

sºylemekteyiz.  
10 40 20 20 10 

9. M¿zik eĵitimi anabilim dallarēnda koro dersinin Halk 

M¿ziĵi veya Sanat M¿ziĵi korosu olarak iĸlenmesi m¿zik 

ºĵretmenlerinin gereksinimlerini karĸēlayacaktēr.  

10 20 - 40 30 

10. M¿zik eĵitimi anabilim dallarēnda koro dersinin ­oksesli 

koro olarak iĸlenmesi m¿zik ºĵretmenlerinin 

gereksinimlerini karĸēlayacaktēr.  

60 30 10 - - 

Tablo 5. Anketin Ķkinci Bºl¿m¿ne Yºnelik Y¿zdelik Veriler 

 

Tablo 5 de gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere anketin 2. bºl¿m¿ndeki bulgular ĸºyledir; katēlēmcēlarēn tamamē 

(%20+%80) koro ĸefliĵi eĵitiminin gerekli olduĵunu belirtmiĸtir. Koro eĵitimcilerinin b¿y¿k bir kēsmē 

(%20+50) koro ĸefliĵi i­in gerekli donanēma sahip olduĵunu belirtirken %30 luk kēsmē ise bu konuda kararsēz 

olduĵunu bildirmiĸtir. Ankete katēlan eĵitimcilerden b¿y¿k bir kēsmē (%30+%30) koro eĵitimcisinin iyi 

piyano ­almalarēna gerek olmadēĵēnē belirtmiĸtir. Dºrd¿nc¿ soruya ait bulgularda gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere 

katēlēmcēlarēn %50 si koro eĵiticilerinin ses eĵitimcilerinden se­ilmesini dile getirirken diĵer kesim bunu 

gereksiz bulmuĸtur. Koro eĵitimcilerinin %40 nēn korolarēndaki ses dengelerinin uygun olduĵu %40 nēn ise 

dengesiz bir ses daĵēlēmē olduĵunu belirtmiĸlerdir. Bireysel gºr¿ĸmelerde ºzellikle erkek korist bulma 
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konusunda sēkēntē yaĸadēklarēnē aktarmēĸlardēr. Koro eĵitimcilerinin %80ôni koro yºnetimi dersinde ºĵrenciler 

ile temel ĸeflik teknikleri ve uygulamalarēna yºnelik ­alēĸmalar yaptēklarēnē belirtirken kalan %20 lik eĵitimci 

yapmadēĵēnē dile getirmiĸtir. Koro yºnetimi dersinde sadece koro eserleri sºylediklerini belirten %50ôlik 

kesim 6. soru ile ­eliĸki oluĸturmaktadēr.    

Katēlēmcēlarēn %50ôsi T¿rk m¿ziĵi ­oksesli koro eserlerini sēklēk ile icra ettiklerini belirtirken %30 luk 

kēsēm bu konuda yetersiz kaldēklarēnē aktarmēĸtēr. Koro eĵitimcilerinin b¿y¿k bir kēsmē (%70) koro dersinin 

Halk m¿ziĵi ve sanat m¿ziĵi korosu olarak iĸlenmesinin m¿zik ºĵretmeni adaylarēnēn gereksinimlerini 

karĸēlamayacaĵēnē dile getirmiĸtir. Yine katēlēmcēlarēn %90ônē M¿zik eĵitimi anabilim dallarēnda koro dersinin 

­oksesli koro olarak iĸlenmesinin m¿zik ºĵretmenlerinin gereksinimlerini karĸēlayacaĵēnē belirtmiĸtir. 

 

SONU¢ 

M¿zik eĵitimi anabilim dallarēnda koro dersine giren ºĵretim elemanlarēnēn genel itibari ile kēdemli 

akademisyenlerden oluĸtuĵu, ayrēca koro eĵitimcilerinin hepsinin koristlik tecr¿belerinin bulunduĵu, koro 

ĸefliĵi tecr¿belerinin koristlik tecr¿belerinden fazla olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Mesleki tecr¿besi ile koro 

alanēnda tecr¿besi fazla olan akademisyenlerin bu dersi yºnetmesi olumlu olarak deĵerlendirilmiĸtir.  

Ayrēca bir kēsēm akademisyenin (%20) koro ĸefliĵi eĵitimlerinin olmadēĵē ve bir kēsmēnēn ise b¿y¿k 

oranda yetersiz olduĵu gºr¿lmek ile beraber, genel olarak koroya ilgisi olan ve alanē ses eĵitimi olan ºĵretim 

elemanlarē tarafēndan bu dersin y¿klenildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durum d¿nya ­apēnda bir sanat alanē olan ĸeflik 

alanēnēn ¿lkemizde yeterince yaygēnlaĸmamasēnēn bir sonucudur. ķeflik eĵitimi almak isteyenlerin 

baĸvurabilecekleri y¿ksekºĵretim kurumu olduk­a az sayēdadēr. Dolayēsē ile m¿zik eĵitimi anabilim 

dallarēnda da iyi bir ĸeflik eĵitimi alēnmasē olduk­a zor gºz¿kmektedir. Bulgularda bu sonuca paralellik arz 

etmektedir; sadece bir akademisyen mesleki alanēnēn ĸeflik olduĵunu belirtmiĸtir.  

Koro eĵitim s¿reci uygulama kēsmē aĵērlēklē olan s¿rece sahiptir. Uygulamalarla elde edilen 

performansēn sergilenmesi ile hem ºĵrenilen yetilerin pekiĸmesi, sahne tecr¿besi saĵlanmasē hem de 

ºĵrencilere m¿zik yapmanēn keyfinin yaĸatēlmasē sayesinde g¿d¿lenmelerinin artmasē beklenmektedir. 

Korolar i­in karĸēlēklē etkileĸimin fazla olduĵu en iyi konser imk©nē koro festivali veya ĸenlikleridir. 

¥rnekleme d©hil olan akademisyenlerden sadece %60ôē bu t¿r etkinliklere korosuyla katēlmēĸtēr. Ne yazēk ki 

karĸēmēza sonraki bulguda ­ēkan tabloda son iki yēlda hi­ koro konser d¿zenlememiĸ akademisyenlerin oranēn 

%30ôu bulduĵu gºr¿lmektedir. Performansa dayalē ve g¿d¿lenmenin ­ok b¿y¿k ºnem arz ettiĵi bu eĵitim 

s¿recindeki ºnemli bir basamaĵēnēn atlanmēĸ olduĵu deĵerlendirilmektedir.  

¢oĵu koro eĵitimcisinin (%60) yurti­i koro ­alēĸtaylarēna katēldēĵē tespit edilmiĸtir. Bu ĸekilde 

akademisyenlerin son yēllarda koro ĸefliĵi eĵitimi eksikliklerini tamamlamaya gayret gºstermeleri, olumlu bir 

­aba olarak gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k kēsmēnēn (%80) birer adet korosunun olmasēnēn da iĸ y¿k¿ 

olarak dengeli bir daĵēlēmē tercih ettikleri sonucuna vardērmēĸtēr.  

Koro eĵitimcilerinin tamamēnēn gºr¿ĸ¿ne gºre koro ĸefliĵi konusunda gerekli eĵitimin alēnmasēnēn, 

ºnem arz ettiĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k kēsmē koro ĸefliĵi konusunda gerekli donanēma 

sahip olduĵunu belirtmesine raĵmen, bu konuda kararsēz olan %30ôluk bir kēsmēn bulunmasē, dersin 

verimliliĵinin d¿ĸ¿k olmasēna sebep olacaĵē deĵerlendirilmektedir. Ankete katēlan koro eĵitimcilerin ­oĵunun 

piyanoyu iyi ­almanēn gerekli olmadēĵēnē belirtmesine raĵmen, ¢evikôe gºre(1999:145) ñĸef, partisyonu 

piyanoda ­alarak t¿m ayrēntēlarēyla tanēmalēdēr.ò Bu a­ēklamadan da anlaĸēldēĵē ¿zere ĸeflerin, partisyon ve 

partileri iyi ve hēzlē analiz edebilmeleri i­in piyanoyu ­alabilmeleri ºnem arz etmektedir. Katēlēmcēlarēn bu 

yorumlarēnēn, piyano ­alabilme seviyelerinin d¿ĸ¿k olmasēndan kaynaklandēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Koro ĸeflerinin %50 si ses eĵitimcilerinin bu derse daha uygun olduĵunu belirmiĸtir. Washington 
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¦niversitesiônden Kaplanôa gºre (1985:xvi) aranacak ilk nitelik ñKoro ĸefi yºnetim tekniklerini etkin ve 

estetik bir gºr¿n¿m i­inde kullanmalēdēr.ò ¢evikôe gºreyse (1999:143) Sonrasēnda ñKorosunda ses eĵitimini 

ger­ekleĸtirebilmelidirò diye eklemiĸtir. Buradan da anlaĸēldēĵē ¿zere ĸeflik ºncelik ile bir liderlik ve teknik 

oyunudur, sonrasēnda bu oyunu m¿ziksel alt yapē ile destekleyenler baĸarēlē olabilirler. Dolayēsēyla 

katēlēmcēlarēn bu yorumunun, T¿rkiyeôdeki m¿zisyenler arasēndaki genel sanēnēn doĵru olduĵunu 

d¿ĸ¿nmelerinden dolayē ortaya ­ēktēĵē deĵerlendirilmektedir. 

Korolardaki ses dengelerinin homojen bir tēnē i­inde olmasē b¿y¿k ºnem arz etmektedir. Katēlēmcēlarēn 

verdiĵi bilgilerden anlaĸēldēĵē ¿zere korolarēn ­oĵunda (%60) kadēn-erkek ses dengeleri bozuktur. Bununda 

tēnēsal bozukluklara yol a­acaĵē deĵerlendirilmektedir. Koro ĸeflerinin ñkoro yºnetimiò dersinde ºĵrenciler 

ile temel ĸeflik teknikleri ¿zerine ­alēĸmalar yaptēklarēnē belirtmeleri her ne kadar olumlu bir durum olarak 

gºz¿kse de, sonraki sorudaki ­eldiricide, ñkoro yºnetimiò dersinde yarēsēnēn sadece koro eserleri sºylemeleri, 

bir nevi bu dersin ama­larēnēn dēĸēna ­ēktēĵēnēn itirafē olmuĸtur. Anlaĸēlmaktadēr ki, katēlēmcēlar bu ders de 

ĸeflik tekniĵine yºnelik ­alēĸmalar iĸlemediklerini sºylemeye ­ekinmiĸlerdir sonucuna varēlmēĸtēr. 

Koro eĵitimcilerinin yarēsē T¿rk ­oksesli koro eserlerini icra ettiklerini belirtmelerine karĸēn, diĵer 

kēsmē yetersiz kaldēklarēnē aktarmalarē ­ok sayēda ºĵrencinin bu repertuvardan uzak kaldēklarēnē 

gºstermektedir. Kiĸisel ifadelerinde T¿rk bestecileri tarafēndan alanē zenginleĸtirecek nicelik ve i­erikteki 

eserlerin, yazēlmadēĵēnē ileri s¿rm¿ĸlerdir. H©lbuki T¿rk bestecilerine ait son dºnemlerde olduk­a ­ok sayēda 

eser korolar tarafēndan seslendirilmektedir. Burada sēkēntē yaratan husus, bestecilerin eserlerinin basēlē veya 

kolay ulaĸēlēr durumda olmamasēdēr. 

Koro dersinin eĵitim ama­larē dikkate alēndēĵēnda, T¿rk Halk ve Sanat M¿ziĵi korosu olarak 

iĸlenmesini, dersin ihtiya­larēnē karĸēlamayacaĵē ve ¢oksesli koro olarak iĸlenmesinin ise karĸēlayacaĵē 

sonucuna varēlmēĸtēr. ¦lkemiz genelinde koro dersinin uygulamasēna yºnelik olduk­a farklēlēklar olmasē 

olumsuz bir durumdur. Bazē anabilim dallarēnda ­oksesli koro dersi adē altēnda tamamen T¿rk Sanat ve Halk 

M¿ziĵi korosu uygulamalarē yapēlmaktadēr. Burada ºnem arz eden husus verilen eĵitimin, planlanan ile 

ºrt¿ĸmemesidir. Hali hazērda bu bºl¿mlerimizde iki yarēyēl T¿rk Halk M¿ziĵi ve iki yarēyēl ise T¿rk Sanat 

M¿ziĵi eĵitimi verilmektedir. 

¢alēĸma i­in yapēlan taramalar sērasēnda ¿lkemizde koro eĵitimi alanēnda yapēlan ­alēĸmalarēn 

sayēsēnēn olduk­a az olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu araĸtērmanēn sonraki ­alēĸmalara, ilham vermesi ºnem arz 

etmektedir. 
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HOSPITALS CALLED ķĶFAHANE IN WHICH CURING METHODS USED IN TURKISH ISLAM 

CIVILATION: AMASYA DAR¦ķķĶFA 

 

 

¥Z 

Ķnsanoĵlu tarih boyunca yaĸamēnēn her evresinde m¿zikle i­i­e olmuĸtur. M¿zik, insanlarēn sosyal 

yaĸamlarēndan, dinsel ayinlerine; eĵlencelerinden askeri d¿zenlerine pek ­ok alanda kendisini gºsterdiĵi gibi 

tedavi amacēyla da g¿n¿m¿ze kadar kullanagelmiĸtir. D¿nyanēn en kadim medeniyetlerinde olduĵu gibi 

T¿rklerde de m¿zikle tedavi yºntemleri Orta Asya ñķamanò k¿lt¿r¿nde gºr¿lmektedir. Kºt¿ ruhlarē dans ve 

m¿zikten oluĸan bir rit¿elle insandan arēndērma ayinleri; Eski Yunan, Mēsēr, ¢in gibi eski medeniyetlerde 

kendine yer bulmuĸtur.  

El Kindi, Farabi ve Ķbni Sina gibi islam bilginlerinin eserlerinde m¿zikle tedavi yºntemlerine dair 

verdikleri bilgiler, ilerleyen zamanda Sel­uklularda ve Osmanlēlarda geliĸerek yeni boyutlar kazanmēĸtēr. Ķlk 

ºrneklerinin b¿y¿c¿-hekimler tarafēndan bireysel olarak uygulanan m¿zikle tedavi yºntemleri, Sel­uklu ve 

Osmanlēlarda kurumsallaĸarak dar¿ĸĸifa adē verilen saĵlēk merkezlerinde devam etmiĸtir. Ses akustiĵi gibi 

m¿zik kullanēmēnda gerekli olan teknik alt yapēsē oluĸturulmuĸ, m¿zik uygulamalarē i­in sahnesi olan bu 

dar¿ĸĸifalarēn ilk ºrneĵi 1154 yēlēnda inĸa edilen ķam Nureddin Zengi ķifahanesiôdir. Bu araĸtērmada, m¿zikle 

tedavinin tarihsel geliĸimi ve Amasya Dar¿ĸĸifasēnēn bu s¿re­ i­indeki yeri ve ºnemi belirlenmeye 

­alēĸēlmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: M¿zikle Tedavi, Amasya Dar¿ĸĸifasē, Saĵlēk ve M¿zik, M¿zikle Tedavi 

Yºntemleri,  Anadolu Dar¿ĸĸifalarē 

 

 

ABSTRACT 

Human being has ben very interested in music in every phase of life in history. As it is seen in social 

life, religious rituels, festivals, music is also important in medical treatment. Music applied medical treatment 

is seen in almost every civilization and in it is also important in Turkish civilization whose roots goes back to 

Shaman culture. Ceremonies which are held to puriyf wicked souls are found in Ancient Greek, Egypt, Chine.  

Information given by El Kindi, Farabi, Ibni Sina imppoved musical medical treatment which is done 

with the help of music. First examples of musical cures are done by sorcerer doctors however later on this 

medical treatment is done in a professional  way in Ottoman and Great Seljuk Empire in hospitals called '' 

Dar¿ĸĸifa'. To make this medical treatment professionally substructures like voice tecniques are 

improved.  The first example of hospital called '' dar¿ĸĸifa'' is ķam Nureddin Zengi ķifahanesi which is built 

in 1154. This research is to determine historical progress of musical medical treatment and importance of 

Amasya Dar¿ĸĸifa. 

Keywords: Musical treatment, Amasya Dar¿ĸĸifa, Healt and Music, Ways of musical treatment, 

Anatolian Dar¿ĸĸifa 
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1. GĶRĶķ 

Ķnsanoĵlu doĵumdan ºl¿me yaĸamēnēn her anēnda m¿zikle beraberdir. M¿zik, insanēn bedensel ve 

sosyal anlamda ºnemli bir aktivite olduĵu kadar insanēn ruhsal geliĸimi i­in de son derece m¿himdir. 

Ķnsanoĵlu, sevin­, korku, h¿z¿n, mutluluk, ¿mit gibi daha pek ­ok duyguyu m¿zikle anlatmaya ­alēĸmēĸtēr. 

ñTarih boyunca duygu ve d¿ĸ¿ncelerin anlatēm bi­imi olan m¿zik; b¿y¿sel, dinsel, askeri ve eĵlence ama­lē 

olduĵu kadar tedavi amacēyla da kullanēldēò (G¿ven­, 2005: 465-467). Kºkeni itibariyle ­ok eskiye dayanan 

m¿zikle tedavi yºntemi pek ­ok kadim k¿lt¿rde kendine yer bulmuĸtur. ñZira ilk insanlarēn nazarēnda m¿zik, 

ilahi bir l¿tuftu; Mēsēr, ¢in, Grek, Hint ve T¿rk halklarē, m¿ziĵin cennetten geldiĵine inanēyorlardēò (K¿­¿k; 

1981: 31). 

M¿ziĵin insanlar ve diĵer canlēlar ¿zerindeki etkisini tespit edildikten sonra, tedavilerde kullanēlmaya 

baĸlanmēĸtēr. ñ m¿zikle tedavi s¿reci, insanlēk tarihi boyunca sihir, inan­, tēp olgularēyla i­i­e geliĸmiĸ; bazen 

dini merasimlerde, bazen tēbbi kurumlarda bazen de ºzel seanslarda kendini gºstermiĸtirò(Turabi, 2006: 15). 

ñM¿zik, toplumlarēn tºre ve inan­larēna gºre b¿y¿, din ve rasyonel d¿ĸ¿nce sistemine baĵlē olarak tedavide 

kullanēlmēĸtēr. M¿ziĵin b¿y¿sel g¿c¿ ile hastasē arasēnda iletiĸim kurmaya ­alēĸan terapist, y¿zyēllar i­inde 

b¿y¿c¿, rahip, hekim ya da m¿zik uzmanē olarak deĵerlendirilmiĸtirò(Altēnº­ek, 1998: 32). 

M¿zikle tedavi insanda ruhsal olduĵu kadar bedensel sorunlarē da belirlemede yol gºsterici ºnemli bir 

iletiĸim aracēdēr. ñDiĵer yandan m¿zikle tedavi, toplumdaki sosyal iliĸkilerin geliĸtirilmesi, bireylere g¿ven 

duygusunun kazandērēlmasē ve bedensel sorunlarē olan bireylerin fiziksel egzersizleri kolaylēkla 

ger­ekleĸtirebilmeleri a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadērò (Gen­el, 2006: 697).  M¿zikle tedavi Afrika, Amerika, 

Asya, Avrupa kētalarēnda bir­ok medeniyetlerde gºr¿lmektedir. 

Ķlk ºrneklerini, b¿y¿c¿lerin ve hekimlerin uygulamalarēyla ger­ekleĸen m¿zikle tedavi yºntemi, 

ilerleyen zaman diliminde daha sistemli bir hale b¿r¿nerek Sel­uklu ve Osmanlēlarda dar¿ĸĸifa dediĵimiz 

tedavi merkezlerinde daha sistemli bir hal almēĸtēr.  

Anadolu topraklarēnda Sel­uklular dºneminde ilk kez gºr¿len bu saĵlēk merkezleri daha sonra 

Osmanlēôda da yaygēnlaĸmēĸ olup bunlarēn en ºnemlilerinden biri de 1309 yēlēnda hizmete giren Amasya 

Dar¿ĸĸifasē olmuĸtur. 

Anadolu Sel­uklu ve Osmanlē dar¿ĸĸifalarē ĸunlardēr: Kayseri Gevher Nesibe ķifahiyesi (1206), Sivas 

Divriĵi Dar¿ĸĸifasē (1228), Amasya Dar¿ĸĸifasē (1309), Ķstanbul Fatih Dar¿ĸĸifasē (1470), Ķstanbul 

S¿leymaniye Tēp Medresesi ve ķifahanesi (1556), Ķstanbul Enderun Hastanesi ve Edirne Sultan II. Bayezid 

Dar¿ĸĸifasē (1488). 

¢alēĸmanēn evrenini Sel­uklu ve Osmanlē dºneminde inĸa edilen ve saĵlēk merkezi olarak hizmet veren 

ĸifahaneler; ºrneklemini ise ­eĸitli kaynaklardan edinilen bilgiler doĵrultusunda Amasya Dar¿ĸĸifasē 

oluĸturmaktadēr. 

 

2. M¿zikle Tedavinin Tarihi 

M¿zikle tedavi tarihi binlerce yēllēk bir ge­miĸe uzanmaktadēr. Ge­miĸte kºt¿ ruhlarēn insanlarē hasta 

ettiĵine olan inan­tan dolayē b¿y¿c¿lerden yardēm istenirdi. ñBu kºt¿ varlēklar; sihirbaz, hekim ve ĸamanlarēn 

ºnc¿l¿ĵ¿nde ger­ekleĸtirilen tedavi tºrenleriyle kontrol altēna alēnērdē. M¿zik, dans, ritm ve ĸarkēlar da bu 

tedavi tºrenlerinin vazge­ilmez ºĵeleriydiò (Gen­el, 2006: 698).  

Kabile i­inde yaĸayan insanlar b¿y¿c¿lerin g¿c¿ne inanērlardē ve bu b¿y¿c¿lerin ayinlerinde m¿zik ve 

dans olurdu.  ñB¿y¿c¿ler hastanēn bedenine ve ruhuna yerleĸen kºt¿ ruhun sesini, ĸarkēsēnē bulup, hastayē 

iyileĸtirmek i­in tef ­alarak, ĸarkē sºyleyerek, dans ederek, ruhlarla baĵlantē kurar ve kºt¿ ruhlarē kovmaya 
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­alēĸērlardē. Bunlarēn en bilineni Moĵol ve Sibiryaôda yaygēn bir din olan ķamanizmôin din adamē ķamanlardēò 

(Ak, 2006: 17). 

Dini fonksiyonlarē ºn planda olan ve kopuz eĸliĵinde ĸiir okuma gibi ĸairlik yetileri bulunan ve 

bilgisiyle topluluĵuna ºnc¿l¿k yapan kimselere kam, bahĸi, ozan, ĸaman gibi isimler verilmekteydi. Bu 

kimselerin icra ettikleri ayinlerde kullanēlan m¿ziksel giz, zamanla ama­ ve ĸekil deĵiĸtirip farklē boyutlara 

ulaĸarak g¿n¿m¿zde halkēn ºz k¿lt¿r¿nde bulunan dini- din dēĸē halk m¿ziĵini meydana getirmiĸtir. ñķaman, 

hastalēk yapan, saĵlēĵa zarar veren kºt¿ ruhlarēn, cinlerin hastadan kovulmasē i­in ateĸle, t¿ts¿ye, dansla, sihir 

ve m¿zikle ­alēĸan bir din adamēdēr. ķamanēn T¿rk­esi ñKamòdērò (Altēnbaĸ, 1986: 84-87). Kamlarēn 

kullandēklarē kopuzlar iki y©da ¿­ tellidir. ñGenellikle dut aĵacēndan yapēlan bu kopuzlarēn i­inde gizemli bir 

atēn y©da leyleĵin ruhunun taĸēndēĵēna inanēlmaktadēr.ò(Vural Gºher,  2015: 160). 

¢ok eski dºnemlerde duvar resimlerinde m¿ziĵin kullanēldēĵē anlaĸēlmaktadēr. : ñAzerbaycanôda 

Gobustan kayalēklarēnda gºr¿len dans eden insan ĸekilleri, binlerce yēllēk m¿zik ve hareket ger­eĵini ortaya 

koymaktadēr. Uygur T¿rklerine ait Hoten ĸehri ¢er­en Kazasē yakēnēnda M¿l­e Irmaĵē kenarēnda bulunan 

m¿zikle ilgili Mingyar kaya resimleri 6-8 bin yēllēk bir ge­miĸten haber vermektedirò (G¿ven­, 1985: 2). Kaya 

resimlerinden ya da duvar kabartmalarēndan ºĵrendiĵimiz bilgilerle Eski Yunan, Mēsēr ve ¢in 

medeniyetlerinde m¿zik tedavi i­in kullanēlmaktadēr. 

Eski Mēsēr, m¿ziĵe ºnem veren ­ok kadim bir tarihe sahip medeniyettir. ñM¿zik ­alēĸmalarē Mēsēr 

k¿lt¿r¿ i­erisinde yaĸamēn her evresinde kullanagelmiĸtirò (¦st¿ner, 1998: 248). M¿ziĵin kullanēmē Eski 

Mēsērôda tedavi amacēyla da uygulanmaktaydē. ñG¿n¿m¿ze kadar ulaĸan kabartmalardan m¿ziĵin hayatēn ne 

kadar i­inde olduĵunu anlayabiliyoruz. Kahireônin b¿y¿k hastanelerinden birinde hastalara operasyondan 

ºnce m¿zik dinletilir, bºylece hastalarēn operasyondan ºnce b¿y¿k bir g¿­ kazandēklarēna ve kendilerini daha 

kuvvetli hissettiklerine inanēlērdēò(Kaygēsēz, 1999: 55).    

Antik Yunan medeniyetinde de m¿zik sosyal yaĸamēn vazge­ilmezleri arasēndaydē.  ñPlatonôa gºre 

(M.¥.428-347) m¿zik, ñsesler aracēlēĵē ile insan ruhuna erdemli bir ĸekilde giren m¿kemmel bir eĵitici 

sanattēr. Hi­bir ĸey insanēn i­ine m¿zik kadar iĸlemezò (Platon, 1985: 92). Ayrēca hastalēklarēn tedavisinde 

m¿zik uygulamalarēnēn ilk ­alēĸmalarēnē Pythagorasôda da gºrmek m¿mk¿nd¿r. ñPythagoras m¿zik 

teorilerinin ve m¿zikle hastalēk tedavisinin ilk ilmi kurucularēndandērò(Terzioĵlu, 1992: 23). ñAntik Yunanôda 

m¿ziĵin epilepsi, depresyon, sēla hastalēĵē-melankoli, mani, cinnet, somnambulizm, letarji, katatoni, histeri, 

fel­, afazi, tarantizma, korea, gut, ateĸli hastalēklar, romatizma, ­eĸitli aĵrēlar, veba, kēzamēk, kuduz gibi 

hastalēklarēn tedavilerinde kullanēldēĵēna dair veriler vardēò (Birkan, 2014: 37). 

¢in medeniyetinde de m¿zikle tedavi ­ok eskiye dayanmaktadēr. ¥zellikle ñKonf¿­y¿sô¿n 

gºr¿ĸlerinde m¿zik dinleyen insanēn kan dolaĸēmēnda farklēlēklar olduĵu,  gºz ve kulak gibi duyu organlarēnēn 

deĵiĸmeler meydana geldiĵi belirtilmektedirò (Konfi­y¿s 1963: 26-37). 

 

3. Eski T¿rk K¿lt¿r¿nde M¿zikle Tedavi 

¢in ve Mēsēr medeniyetlerinde olduĵu gibi T¿rk tarihinde de m¿ziĵin kullanēmē ­ok eskiye 

uzanmaktadēr. Orta Asya T¿rklerinin bilinen en eski m¿zik numuneleri g¿n¿m¿zden 6-8 bin yēl ºncesine aittir. 

ñDoĵu T¿rkistanôdaki Hoten vilayetine baĵlē ¢er­en kazasēndaki M¿l­e Irmaĵē mecrasēnda bulunan kaya 

resminde dans eden fig¿rlere rastlanmēĸtērò (G¿ven­, 2002: 7-8)  

ñT¿rklerin eski atalarē, zamanla, tapēnma ve b¿y¿n¿n yanē sēra, saĵlatēm, savaĸ, aĸk, eĵlence ve 

dinlencede, k¿­¿k ­ocuklarē uyutmada da m¿zikten yararlanmayē ºĵrendiler. B¿t¿n bu ºĵrenmeler sonucunda 

yeterli birikimin oluĸmasē ve birey, toplum ve devlet yaĸamēnēn geliĸmesiyle birlikte tapēnma ve b¿y¿ amacē 

g¿tmeyen, askeri, sivil ama­lē m¿zikler de oluĸup belirginleĸmeye baĸladēò (U­an, 2000: 18). 
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Tarih i­erisinde T¿rk milletinin yaĸadēĵē, varlēĵēnē devam ettirdiĵi Orta Asya ve Doĵu T¿rkistan 

bºlgeleri incelendiĵinde, bu bºlgelerde; dinin toplum yaĸamēnda etkin bir konumda olduĵu ve din ile 

uĵraĸanlarēn toplum i­erisinde ºzel bir stat¿ye sahip olduklarē bilinmektedir. 

ñT¿rkler de ilk ­aĵlarda topluluĵun temsilcisi durumunda bulunan ve hekimlik, b¿y¿c¿l¿k, 

m¿zisyenlik gibi iĸler yapan halk sanat­ēlarēna Altay T¿rkleri ñKamò, ñKērgēzlar Baksēò, ñTonguzlar ķamanò, 

ñYakutlar Oyunò, ñOĵuzlar Ozanò derlerdi. Zamanla Kamôlar ñb¿y¿c¿ ­algēcēòôlēk, Ozanlar da ñķair-

¢algēcēòôlēk gºrevini ¿stlendiler.ò (Turhan, 1992: 378) 

Bu kimselerin icra ettikleri ayinlerde kullanēlan m¿ziksel giz, zamanla ama­ ve ĸekil deĵiĸtirip farklē 

boyutlara ulaĸarak g¿n¿m¿zde halkēn ºz k¿lt¿r¿nde bulunan dini- din dēĸē halk m¿ziĵini meydana getirmiĸtir.  

ñķamanlarēn zamanēmēza kadar gelmiĸ Orta Asya temsilcisi Baksēôdēr. ñKērgēz baksēlarē tedavilerde 

kemen­eler ­alēyorlardē. Daha sonralarē baksē adēyla anēlmaya baĸlayan bu aĸēklarēn hala Altaylar civarēnda 

Urum­i Kaĸgar gibi yºrelerde yaĸadēklarē sanēlērò(¢oban, 2005: 41). 

Eski T¿rklerde Baksē ya da ĸamanlarēn rit¿ellerinde m¿zik kullanēlmaktaydē. Davul ve kopuz sazlarēn 

kullanēldēĵē bu ayinlerde dans fig¿rleri de yapēlmaktadēr. ñBaksē kopuzun eĸliĵinde sºylediĵi dualardan sonra, 

k¿­¿k demir halkalarēn takēlē olduĵu asasēnē alēp ­ēkan seslerle kendisinden ge­erdi. Baksēnēn genellikle bir 

de yardēmcēsē vardē. Biri kopuz ­alarken diĵeri asasēyla ­ēlgēnca dans eder, korkun­ hareketler yapar, 

kendinden ge­er ve bazen de d¿ĸer bayēlērdēò(G¿ven­, 1985:19-20).  

Kºt¿ ruhlarē uzaklaĸtērmak i­in uygulanan seanslarda kullanēlan sazlardan birisi de iki telli kemen­eydi 

ñBaksēlarēn, ķamanlarēn davuluna karĸēlēk, iki telli kemen­eleri vardē. Kenarlarē zillerle ve ses veren maden 

par­alarē ile s¿slenmiĸtir. Buna ókopuzô derler. Bir de asa taĸērlardē. Deĵnek ĸeklindeki bu asanēn baĸēnda da 

­ēngērak ve maden par­alarē vardēò (¥gel, 1991: 7). 

 

4. T¿rk Ķslam K¿lt¿r¿nde M¿zikle Tedavi 

Ķslam k¿lt¿r¿nde m¿ziĵin insan ¿zerindeki etkileri ile ilgili pek ­ok araĸtērma yapēlmēĸtēr. Bu 

araĸtērmalar arasēnda en eski eserlerden birini El Kindi (796-874) yazmēĸtēr. ñĶlk Ķslam filozofu el-Kindi (800-

873), m¿zik ve nefes arasēndaki iliĸkiden top ilminde istifade etmiĸtir. M¿ziĵin insan ruhu ve bedeni 

¿zerindeki tesiri olduĵunu ispatlamaya ­alēĸan Kindi, ñKitab¿ôl Musavvitad adlē eserinde seslerin kiĸide hangi 

duygu ve davranēĸlarē canlandērdēĵē ve onu hangilerinden uzaklaĸtērdēĵēna deĵinmektedirò (Turabi, 2006: 19). 

ñKindi ­alēĸmalarēnda sesin fiziki ve psikolojik etkilerini incelemiĸtir. Eski Yunan m¿zik bilimcileri gibi ebat, 

cins, int´k©l, teôlif gibi konularē iĸlemiĸtir. El Kindi, Ris©le fi Hubr Sēn©atiôt-Teôlifôte kulaĵa hoĸ gelen 

seslerden, uyumlu naĵmelerin insanēn duygularē ¿zerindeki olumlu etkilerinden sºz ederò (Turabi, 1996: 123; 

2004: II, ). ñEl-Kindi, g¿n¿m¿ze ulaĸan ilk m¿zikal notasyon denemesini ger­ekleĸtirmiĸtirò (¢etinkaya, 

2001: 52). 

M¿ziĵin insanē tedavi edici ºzelliĵini inceleyen bir baĸka bilgin Farabiôdir(870-950). Farabi 

­alēĸmalarēyla ses sistemi ve m¿ziĵin insan psikolojisine etkilerini kaleme almēĸtēr. ñM¿zik teorisi konusunda 

Ķslam d¿nyasēndaki ­alēĸmalarēn en anlaĸēlēr ve sistemlilerinden biridirò (Shiloah, 1979: 104). ñEserlerinde 

Yunan nazariyat­ēlarēn gºr¿ĸlerine yer vermiĸtir. F©rab´ ve ­alēĸmalarē, Orta­aĵ Ķsl©m d¿nyasē m¿zik 

teorisinde, Greklerinkinden daha ºzg¿n ve ayrēntēlē bir m¿zik teorisi ortaya koymasē nedeniyle, kendisinden 

sonra gelen yazarlar tarafēndan takdir edilmiĸ, eserleri X. ve XV. y¿zyēllar arasēnda yazēlan hem Arap­a hem 

de Fars­a m¿zik kitaplarēnēn temel kaynaklarē arasēnda yer almēĸtēr (Can, 2004: 207). 

Farabiônin m¿zik kuramēnē incelediĵi eserleri: El Musiki, El-Kelam fiôl Musiki, Kitab¿ fi Ķhsasiôl-Ķka 

veôl-Musikiôl Kebirôdir (Uludaĵ, 1976: S.25). 

Farabi makamlarēn insan ¿zerindeki etkilerinden bahsederken  
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ñRast Makamē: Ķnsana sefa yani neĸe ve huzur duygusu verir. Rehavi Makamē: Ķnsana beka yani 

sonsuzluk d¿ĸ¿ncesi verir. Ku­ek Makamē: H¿z¿n, elem ve keder duygusu verir. B¿z¿rk Makamē: Ķnsanda 

korku duygusu uyandērēr.  Ķsfahan Makamē: Hareket kabiliyeti ve g¿ven hissi verir. Neva Makamē: Lezzet ve 

ferahlēk duygusu verirò (ķeng¿l, 2008: 37) demektedir. 

Ķslam tarihinin bir baĸka m¿zik bilimcisi Ķbni Sina (980-1037) musikinin insan ¿zerindeki etkisini 

incelemiĸtir. ñĶbn Sina, en ºnemli eserlerinden biri olan Kitab¿ôĸ-ķifaônēn m¿zikle ilgili bºl¿m¿ Cevamiôde, 

aralēk ve dizi gibi konularla, F©r©bē⅞'nin gºr¿ĸlerini paylaĸmakta ve kendinden sonra gelen m¾sikē⅞ bilginlerine 

ºnemli bir kaynak oluĸturmaktadēr ñ (Kolukērēk, 2009: 25). ñķifaônēn m¿zik kēsmēndaki giriĸin ana konusu 

olan ses (savt), daha ­ok insan-hayvan t¿rleri tarafēndan ñiletiĸimdeò kullanēlan sesle sēnērlandērēlmēĸtēr. 

Burada onun bahsettiĵi ses Aristoônun daha ºnce konu ettiĵi sestir. Sada olarak, sesin fonksiyonu ve nat¿rel 

konumuna dair onun yorumu aynē zamanda m¿ziĵin esasēnē a­ēklamak i­in bir vasētadērò (Turabi, 2004: VIII).  

 ñķarkē sºylemek, saĵlēĵē koruyan en iyi egzersizdirò diye d¿ĸ¿nen Ķbn S´n©, m¿zik hakkēndaki 

gºr¿ĸlerini en geniĸ ĸekilde Kitab¿ôĸ-ķifa adlē eserinde iĸlemiĸtir. Giriĸte ºzellikle ses ve sesin hayvanlar ile 

insanlar i­in sºz konusu olan fonksiyonel iletiĸim ºzelliĵi ¿zerinde durmuĸtur. (Akan, 2015: 99) 

Osmanlē dºneminde de m¿ziĵin insan ¿zerindeki etkisi ¿zerinde araĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Bunlar 

arasēnda Hekimbaĸē Gevrekzade Hasan Efendi (1727ï1801),  makamlarēn insan ruhundaki etkilerini ve 

m¿zikle tedavide kullanēlacak makamlarē incelemiĸtir. (Turabi ,2006: 11). Gevrekzade Hasan Efendi de 

eserinde makamlarēn a­ēklamalarēna yer verdikten sonra, o makamlarēn tedavi ettiĵi hastalēklarla baĵlantēsēnē 

kurar. ñEr Risalet¿ôl- Musikiye Mineôd-devaiôr-r¿haniyyeò adlē eseri, m¿zikle tedavi konusunda yazēlan tek 

eserdirò ve makamlarla bur­larēn iliĸkisini ve hangi hastalēklara iyi geldiĵini ĸºyle izah eder: Rast; Hamel 

(ko­): Tabiatē ateĸlidir. Felce iyi gelir. Irak; sevr (boĵa): Tabiatē topraktēr. Ateĸli hastalēklara, sersam (sersem), 

Ķsfahan; Cevza (ikizler): Tabiatē havadēr. Barid (soĵukluk), d¿ĸ¿nme ve hatērlama g¿c¿n¿ arttērēr. Zirefgent; 

seretan (yenge­): Tabiatē sudur. Aĵēz felci, inme sērt ve kulun­ aĵrēlarēnē iyileĸtirir. B¿z¿rg; esed (aslan) 

Tabiatē ateĸtir. Zihni berraklaĸtērēr, zihni toparlar, kara sevdaya iyi gelir. ( Turabi, 2006: 95-123). 

ķuuri Hasan Efendi de,  Tôadil-¿l Emzice isimli risalesinde musikinin tēpla olan baĵlantēsēnē a­ēklar ve 

makamlarēn insan ¿zerindeki etkisini inceler 

Buna gºre; ñRast Makamē: Fel­ illetine devadēr. Zengule Makamē: Kalp hastalēklarēnēn devasēdēr. 

Hicaz Makamē: Ķdrar zorluĵuna iyi gelir, cinsel yºnden uyarēcēdēr; 

Rast makamē, ulema meclisine (topluluk); Ķsfahan makamē, ¿mera (emirler, beyler, seyidler) meclisine, 

Hicaz makamē, derviĸler meclisine; Rehavi makamē ise sofiler meclisine etkilidir.ò (Grebene, 1978: 33) 

demektedir. 

 

5. Sel­uklu ve Osmanlēlar Dºneminde M¿zikle Tedavinin Kullanēldēĵē ķifa Merkezleri  

Sel­uklu ve Osmanlēlarda ĸifa merkezlerinin genel ismine Dar¿ĸĸifa denilmektedir. ñT¿rk-Ķslam 

medeniyetinde, ºzellikle de Sel­uklu ve Osmanlēlarda, Vakēf geleneĵi i­inde kurulan, hastalarēn kim 

olduklarēna bakēlmaksēzēn ve hi­bir karĸēlēk beklemeden tedavi edildikleri, pratiĵe ve gºzleme dayanan saĵlēk 

bilgilerinin verildiĵi saĵlēk ve eĵitim kurumlarēna ñDar¿ĸĸifaò adē verilmiĸtirò(Karlēkaya, 1999: 17). ñĶlk 

dar¿ĸĸifa yapēlarē Suriye ve Mēsērôda, T¿rk h¿k¿mdarlar tarafēndan inĸa ettirilmiĸ, Anadoluôda ise XII. 

y¿zyēldan itibaren en g¿zel ºrnekleri verilmeye baĸlanmēĸtērò (Cantay, 1992: 35). 

Tarih boyunca ĸamanlarēn bireysel olarak uyguladēklarē m¿zikle tedavi zaman i­erisinde geliĸerek 

Sel­uklu ve Osmanlēlar dºneminde kurumsal bir sisteme kavuĸmuĸtur.ñRaz´, Farab´, Ķbn Sina, Hasan ķuur´ 

ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi bilim adamlarēnēn yaptēklarē araĸtērmalar ve elde ettikleri sonu­larē anlatan 

kitaplarēnē kullanan T¿rklerin, ilk ciddi m¿zikle tedavi ­alēĸmalarēnē Sel­uklu ve Osmanlēlar dºneminde 
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uyguladēklarē gºr¿l¿r.(Erer, Atēcē, 2010: 30). 

Anadoluônun  ­eĸitli merkezlerinde pek ­ok dar¿ĸĸifalar kullanagelmiĸtir. ñT¿rklerin gº­ ettiĵi 

Anadoluôda m¿zikle tedavi konusunda oluĸturulan ilk kurumlarēn ĸifahaneler olduĵu bilinmektedir. Ķlk 

ĸifahane 900 yēl ºnce Sel­uklu Sultanē Nureddin Zengi tarafēndan ķamôda yapēlan Nureddin Hastanesiôdirò 

(Gen­el, 2006: 699). 

M¿zikle tedavi uygulamalarē yapēlan Sel­uklu ve Osmanlē tedavi merkezleri ĸunlardēr: Kayseri Gevher 

Nesibe ķifahiyesi (1206), Sivas Divriĵi Dar¿ĸĸifasē (1228), Amasya Dar¿ĸĸifasē (1309), Ķstanbul Fatih 

Dar¿ĸĸifasē (1470), Ķstanbul S¿leymaniye Tēp Medresesi ve ķifahanesi (1556), Ķstanbul Enderun Hastanesi ve 

Edirne Sultan II. Bayezid Dar¿ĸĸifasē (1488). 

 

5.1. ķam Nureddin Zengi ķifahanesi (1154) 

Nureddin Zengiônin 1454 senesinde ķamôē aldēktan sonra burada bulunan hastaneyi geliĸtirmiĸtir. ñBu 

hastane d¿nyanēn ve T¿rklerin, bug¿ne kadar ulaĸan en eski tēp fak¿ltesi olarak da bilinir ñ(Terzioĵlu, 1992: 

22). Bu hastanede hastalara tēbbi tedaviler ile birlikte m¿zikle de tedavi uygulanmaktaydē. ñZamanēmēza kadar 

yapēsēnē koruyan bu hastanede akēl hastalarē i­in de bir kēsēm ayrēlmēĸtē.ò (ķeĸen, 1983: 239). 

 

5.2. Kayseri Gevher Nesibe Dar¿ĸĸifasē ve Gēyaseddin Tēp Medresesi (1205) 

Gēyaseddin Keyh¿srev tarafēndan 1205 yēlēnda yaptērēlmēĸtēr. Hastanenin ­eĸitli onarēmlarla 1890 

yēlēna kadar kullanēldēĵē bilinmektedir. ñMedrese, Gevher Nesibe ķifahiyesi, Kayseri Dar¿ĸĸifasē, ķifa-Hatun 

Medresesi, Kayseri Maristanē, Dar¿ĸ-ĸifa Medresesi, ¢ifte Medrese, ¢ifteler, Gēyasiye, Kayseri Tēbbiyesi gibi 

t¿rl¿ adlarla anēlmaktadērò (ķeng¿l, 2008: 56). 

 

5.3. Divriĵi Ulu Camii ve Dar¿ĸĸifasē (1228) 

Divriĵi Ulu Camii, Meng¿cekoĵullarēôndan h¿k¿mdar S¿leyman ķah oĵlu Ahmed ķah tarafēndan 1228 

yēlēnda yaptērēlmēĸtēr. ñT¿rk sanatēnēn baĸ eserlerinden biri olarak kabul edilirò (¦lgen, 1962: 93). Evliya 

¢elebi de bu hastaneyi ziyaret etmiĸ ve eserinde bahsetmiĸtir. Evliya ¢elebiônin anlattēĵēna gºre ñbahar 

mevsiminde aĸk hastalēĵēna yakalanan hastalar kendilerine zarar vermesinler diye hekimin emri ile tecrit edilip 

baĵlanēyorlarmēĸò ò(¢oban, 2005: 57). 

ñAnadolu'da erken dºnem mimarisinin en se­kin ºrneĵi olan Divriĵi Ulu Camii ve ķifahanesi; plan, 

mimari oranlarēn elemanlarē, s¿sleme ve ºrt¿ bi­imlerinin dengeli ve uyumlu bir ĸekilde ayarlanmasēyla baĸlē 

baĸēna kendine ºzg¿ bir yapēdērò (ķeng¿l, 2008: 60). M¿zikle tedavinin uygulandēĵē merkezlerden biri olan 

Divriĵi Ulu Camii Dar¿ĸĸifasē, 1985 yēlēnda UNESCOônun ñD¿nya K¿lt¿r Mirasēò listesine alēnmēĸtēr. 

 

5.4. Fatih Dar¿ĸĸifasē (1470) 

Osmanlē dºneminde yaptērēlan hastanelerinden biridir ve Ķstanbul Fatih K¿lliyesiônin i­inde yer 

almaktadēr. ñFatih Sultan Mehmetôin Ķstanbulôu fethinden sonra bu kentte yaptērdēĵē ve mimarbaĸē Atik 

Sinanôa inĸa ettirdiĵi K¿lliye, dºneminin en ºnemli yapēlardan biri olup 1470 yēlēnda hizmete 

girmiĸtirò(Cantay,1992: 78). 1824 yēlēna kadar faaliyette olduĵu bilinen Fatih Dar¿ĸĸifasē yēkēlmēĸtēr. ñFatih 

Dar¿ĸĸifasēônda akēl hastalarē tedavi edilir ve bu tedavide m¿zikten de yararlanēlērdē. Ancak Fatih 

Dar¿ĸĸifasēônēn herhangi bir kalēntēsē g¿n¿m¿ze ulaĸamamēĸtērò (Gen­el, 2006: 700). 

 

5.5. S¿leymaniye Tēp Medresesi ve Dar¿ĸĸifasē (1557) 

Kanuni Sultan S¿leymanôēn kendi ismine 1557 yēlēnda yaptērdēĵē bir ĸifahanedir. 1843 yēlēna kadar her 
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t¿rl¿ hastalēĵēn tedavisi i­in kullanēlērken bu tarihten sonra sadece akēl hastalarē i­in kullanēlmēĸtēr. ñYaklaĸēk 

40-50 yataklēk olduĵu tahmin edilen hastanede eczane, hamam ve ekmek fērēnē da bulunuyordu. ¥teki Osmanlē 

dar¿ĸĸifalarēndan farkē, akēl hastalarē i­in ayrē bir bºl¿me sahip olmasēydē. Bu hastanede ila­la tedavinin yanē 

sēra hastalarē iyileĸtirmede musiki de kullanēlērdēò(ķeng¿l, 2008: 60). 

 

5.6. Enderun Hastanesi (Ķstanbul 1478) 

Enderun, Osmanlēda devlet memuru yetiĸtirilen bir okuldur. Bu okullarda eĵitim alan ºĵrencilerin 

hastalēk durumlarē i­in bir hastane inĸa edilmiĸtir.  Fatih dºneminde 1478 yēlēnda kurulan Enderun 

Hastanesiônde ºĵrencilerin musiki ile tedavi edildiĵi bilinmektedir. 

 

5.7. Edirne II. Bayezid Dar¿ĸĸifasē (1488) 

M¿zikle tedavinin uygulandēĵē bir baĸka saĵlēk merkezi 1488 yēlēnda hizmete giren Edirne Sultan II. 

Beyazid Dar¿ĸĸifasēdēr. ñII. Bayezidôin, kendi adēyla mimar Hayreddinôe yaptērdēĵē k¿lliyenin bir par­asē olan 

dar¿ĸĸifada, ruh hastalarē m¿zikle tedavi edilmiĸ, gerekli her t¿rl¿ yºntem i­in olanaklar saĵlanmēĸtērò(Erer, 

Atēcē, 2010: 31). Tedavi yºntemlerinde m¿ziĵin ­ok etkin rolleri vardēr. Bu saĵlēk merkezinde de m¿zik 

tedavide  kullanēlmēĸtēr. ñĶnsanlarē rahatlatmak i­in sadece musiki deĵil, bunu tamamlayan ve belki de etkisini 

arttēran bir de su sesinin devreye sokulduĵu bu hastanenin yapēlēĸēnda m¿zik sahnesinin d¿ĸ¿n¿lmesi ve ayrēca 

ortamēn akustiĵine b¿y¿k ºnem verilmesi dikkati ­eken ºnemli ayrēntēlardērò (ķeng¿l, 2008: 117). 

 

5.8. Amasya Dar¿ĸĸifasē (1308-09) 

Bu dar¿ĸĸifa Ķlhanlē H¿k¿mdarē Olcayto Mehmet H¿dabende ve eĸi Ķlduĸ (Yēldēz) Hatun adēna 1308-

1309 tarihlerinde yaptērēlmēĸtēr. ñAmasya, Osmanlē Devletiônin eline ge­ince yine aynē hizmeti vermeye 

devam eden dar¿ĸĸifanēn tabipleri ve eczacēlarē mevcuttu. (Hatemi, 1998:  24). Mimari ºzelliĵi kēsaca; 

dikdºrtgen bir binadēr ve avlunun i­erisinde ­eĸitli ºl­¿lerde odalara sahiptir. ñAna eyvan sivri bir kemerle 

avluya a­ēlmēĸtēr. ¦st¿ ise ­atē-tonoz sistemiyle ºrt¿lm¿ĸt¿r. Ana eyvanēn doĵu duvarēnda iki yanē tuĵla ºrg¿ 

sºveli y¿ksek bir dikdºrtgen pencere bulunurò (Turabi, 2015: 25). Dar¿ĸĸifanēn i­ kēsmēndaki revak kēsmē 

Resim 1 de gºr¿lmektedir. 

 

Resim 1. S¿tun ve kemer 

 
Kaynak: Haluk Y¿cel 

 

Duvarlarē kesme taĸtan yapēlmēĸtēr. Dar¿ĸĸifanēn ¿zeri d¿z taĸlardan ºr¿lm¿ĸt¿r. Pencereleri mazgal 

bi­imli ve dēĸ yºne doĵru a­ēlmaktadēr. Ana giriĸ kapēsē caddeye a­ēlmakta ve b¿y¿k bir yapēya sahiptir. 

Binanēn ºn y¿z¿ ve i­i geleneksel bir mimari anlayēĸēyla yapēlmasēna raĵmen kuzey, doĵu ve batē yºnleri 

geliĸi g¿zel taĸlarla ºr¿lm¿ĸt¿r. Binada bulunan s¿tunlar kesme taĸtan yapēlmēĸtēr. Giriĸin iki yanēnda pencere 

niĸleri bulunmaktadēr. Yuvarlak kemerli giriĸin ¿zeri mukarnaslē, sivri kemerli olarak devam eder. Ķki yan, 
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¿­er ĸerit halinde geometrik ĸekillerle bezenmiĸtir. Buradaki taĸ oymalar son derece ince yapēlmēĸ olup, kēvrēk 

dal ve yaprak motiflerini s¿sleyen geometrik bezemeyi tamamlamaktadēr. Dar¿ĸĸifanēn kemerli ve mukarnaslē 

giriĸ kapēsē Resim 2 de gºr¿lmektedir. 

 

Resim 2. Dar¿ĸĸifanēn Giriĸ Kapēsē 

 
Kaynak: Haluk Y¿cel 

 

 ñYapēnēn avlu cephesi ­eĸitlilik gºsteren s¿tun ve baĸlēklarē ¿zerinde y¿kselen sivri kemerli revaklar, 

muntazam kesme taĸtan eyvan kemerleri ve taĸ y¿zeylerle dikey hatlarēn h©kim olduĵu izlenimini 

vermektedir. Yapēda dēĸ cephe s¿slemesi olarak baĸlēca unsur, taĸ iĸ­iliĵinin ifadelendirildiĵi ta­ kapē ve iki 

yanēnda yer alan iki dikdºrtgen pencere olmaktadērò (Cantay,1992: 69). Depremlerden dolayē hasar almēĸ olan 

dar¿ĸĸifanēn yan duvarlarēna zaman i­inde bakēm yapēldēĵē bilinmektedir. Dar¿ĸĸifanēn i­ kēsmēndan ana giriĸ 

kapēsē bºl¿m¿ Resim 3 de gºr¿lmektedir. 

 

Resim 3. Dar¿ĸĸifanēn Ķ­ Kēsmē 

 
Kaynak: Haluk Y¿cel 

 

Yapē, uzun ekseni boyunca, doĵu batē yºn¿nde dēĸtan dēĸa 33.60x25.60m. ºl­¿lerindeki bir alanda 

planlanmēĸtēr. Dikdºrtgen bir avlu etrafēnda iki yanda uzun eksene paralel iki revak sērasē ve gerisinde 

mek©nlarēn yer aldēĵē ana eyvanla avlulu iki eyvanlē bir plan ĸemasēna sahiptir (Cantay, 1992: 68). ñBu 

dar¿ĸĸifanēn en ºnemli ºzelliĵi; d¿nyada akēl hastalēklarēnēn m¿zik ve su sesiyle iyileĸtirildiĵi ilk yer 

olmasēdērò (Erer, Atēcē, 2010: 31). Dar¿ĸĸifanēn i­inde bulunan, akēl hastalarēnēn tedavisi i­in kullanēlan su 

bºlmesi Resim 4 de gºr¿lmektedir. 

 

 

http://www.turansam.org/


 
http://www.turansam.org 

*******  

TURAN-SAM: TURAN Stratejik Araĸtērmalar Merkezi * TURAN-CSR: TURAN Center for Strategic Researches 

TURAN-SAM Uluslararasē Bilimsel Hakemli Dergisi; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Cilt: 8/KIķ, Sayē: 29 

TURAN-CSR International Scientific Peer-Reviewed and Refereed Journal; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 8/WINTER, Issue: 29 
 

 

60 

Resim 4. Akēl Hastalēklarēnda Kullanēlan Su Bºlmesi 

 
Kaynak: Haluk Y¿cel 

 

ñSes titreĸimlerinin doĵrudan beyin dokularēna etki ettiĵi d¿ĸ¿ncesi, ruh hastalarē ¿zerinde m¿zikle 

tedavi uygulanmasēnē saĵlamēĸtēr. Tanzimat dºneminde ºnemini yitiren dar¿ĸĸifa, 1939 depreminde hasar 

gºrm¿ĸt¿r ò(Erer, Atēcē, 2010: 31). 1945 yēlēndaki b¿y¿k depremden sonra da dēĸ cephesine onarēm 

yapēlmēĸtēr. 1999 yēlēnda ise Belediye Konservatuarēna devredilmiĸtir. G¿n¿m¿zde m¿ze olarak faaliyet 

vermektedir. Amasya Dar¿ĸĸifasē, akēl hastalarēnēn m¿zikle tedavi edildiĵi saĵlēk merkezlerinden biridir. 

ñAmasya Dar¿ĸĸifasē, g¿n¿m¿zdeki tēp fak¿ltesi hastanelerine benziyordu. Yani bir yandan ºĵrencilere tēp 

bilgileri veriliyor, diĵer yandan da hastalar tedavi ediliyorduò (¢oban, 2005: 51). Dar¿ĸĸifanēn i­indeki avluda 

bulunan tedavi musiki heyetinin fig¿rleri Resim 5 de gºr¿lmektedir. 

 

Resim.5 Dar¿ĸĸifada Musiki 

 
Kaynak: Haluk Y¿cel 

 

Amasyalē bir hekim olan Sabuncuoĵlu ķerefeddin ( 1386-1470), bu dar¿ĸĸifada 14 yēl hekimlik 

yapmēĸtēr. Burada ñCerrahiye-i al Haniyeò isimli tēbbi minyat¿rlerle s¿sl¿ bir kitap yazarak dºnemin padiĸahē 

Fatih Sultan Mehmetôe sunmuĸtur. Aĸaĵēda onu temsil eden canlandērma bulunmaktadēr.  

 

6. SONU¢ 

Tarihsel s¿re­ i­erisinde T¿rklerin sosyal yaĸamlarēnda m¿ziĵin ­ok kºkl¿ bir ge­miĸi olduĵu kadar, 

m¿zikle tedavi uygulamalarēnda da kadim bir tarihe sahip olduĵu bilinmektedir. Orta Asya ķamanlarēndan 

baĸlayēp, Anadolu Sel­uklularēna, oradan da Osmanlēôya ulaĸan s¿re­te, Ķbni Sina ve Farabiô gibi m¿zik ilmini 

iyi bilen bilginlerinin katkēlarēyla m¿zikle tedavi pek ­ok merkezde uygulanmēĸtēr.  El Kindiôden bu yana pek 

­ok m¿zik kuramcēsē ve hekimler, m¿ziĵin insan ¿zerindeki etkisini a­ēklamaya ­alēĸmēĸlardēr. M¿ziĵin 

duygulara olan etkisi, ve fizyolojik etkisi her daim bir araĸtērma konusu olmuĸtur. Bu araĸtērmada m¿zikle 
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tedavi uygulamalarē yapēlan Sel­uklu ve Osmanlē tedavi merkezlerinden Kayseri Gevher Nesibe ķifahiyesi 

(1206), Sivas Divriĵi Dar¿ĸĸifasē (1228), Amasya Dar¿ĸĸifasē (1309), Ķstanbul Fatih Dar¿ĸĸifasē (1470), 

Ķstanbul S¿leymaniye Tēp Medresesi ve ķifahanesi (1556), Ķstanbul Enderun Hastanesi ve Edirne Sultan II. 

Bayezid Dar¿ĸĸifasē (1488) incelenmiĸtir. ¢alēĸmanēn genelinde b¿t¿n bu saĵlēk merkezleri, ºzelinde de 

Amasya Dar¿ĸĸifasē detaylē olarak ele alēnmēĸtēr. Sel­uklu ve Osmanlēlarda m¿ziĵin ruha etkisi, makamlarēn 

insan ¿zerinde tesiri, g¿n¿n saatleri baz alēndēĵēnda makamlarēn etkisi gibi pek ­ok alanda araĸtērmalar 

yapēlmēĸtēr. 

Amasya Dar¿ĸĸifasēnēn i­ mimari yapēsē rastgele inĸa edilmediĵi tam tersine m¿zikle tedavi hesaba 

katēlarak planlandēĵē anlaĸēlmaktadēr. Bilhassa akēl hastalarē i­in uzun hizmet vermiĸ bu Dar¿ĸĸifada,  hanende 

ve sazendelerin birlikte oturup musiki fasēl edecekleri m¿zik sahnesi bulunmaktadēr. Su sesinin insan 

ruhundaki olumlu etkisi ve m¿zik tedavisinin uygulandēĵē odalarēn yanē sēra Hekimbaĸē Sabuncuoĵlu 

ķerefeddinôin ­eĸitli ameliyatlar yaptēĵē bºl¿mler Dar¿ĸĸifada bulunmaktadēr. Sel­uklu ve Osmanlē 

dºneminde inĸa edilen bu tedavi merkezleri, psikiyatri ve hastanecilik tarihi konusunda ºnemli rol 

oynamēĸlardēr. 
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¥Z 

T¿rk­¿l¿k fikrinin T¿rk siyasal hayatēndaki geliĸimini konu edinen bu ­alēĸmanēn amacē, T¿rk­¿ 

d¿ĸ¿ncenin tarihsel arka planē hakkēnda veri sunmaktēr. Bu baĵlamda; Avrupaôdaki T¿rkoloji ­alēĸmalarē, 

Fransēz Ķhtilali ve Rusyaôdan gelen gº­men T¿rk aydēnlarēn T¿rk­¿ d¿ĸ¿ncenin geliĸimine etkileri 

incelenecektir.  

Son olarak, Osmanlēcēlēk ve Ķslamcēlēk akēmlarēyla hedeflenen projelerin ger­ekleĸmemesi ile 

T¿rk­¿l¿ĵ¿n siyasal platforma taĸēnmasē arasēndaki iliĸkiye deĵinilecektir. 

Anahtar Kelimeler:  T¿rk­¿l¿k, T¿rkoloji, Fransēz Ķhtilali, Gº­men T¿rk Aydēnlar, Osmanlēcēlēk. 

 

 

 

ABSTRACT 

The aim of this study that mention the development of Turkism ideology in Turkish politic life is to 

give data about the historical background of Turkist ideology. In this regard the effects of Turcology studies 

in Europe, French Revolotion and the Turkish intelligentsia immigrants coming from Russia on Turkist 

ideology is analyzed.  

Finally, the relationship between the non-performed projects which aimed on Ottomanism and Pan-

Islamism strands and carrying Turkism approach onto political platform is discussed.  

Keywords: Turkism, Turcology, French Revolution, Turkish Intelligentsia Immigrants, Ottomanism. 
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GĶRĶķ 

T¿rklerin Ķslamiyetôi kabul etmesinden sonraki dokuz y¿z yēllēk s¿re­te ñT¿rkl¿kò fikrinin hi­ ºn plana 

­ēkmamēĸ olmasē, ilgin­ bir tarihi vakēadēr. Bu dºnemde Ķslamiyetôin etkisi ile millet anlayēĸēndan ­ok ¿mmet 

anlayēĸē ºn plana ­ēkmēĸtēr. Hanedanēn ve tebaanēn bir­oĵunun etnik a­ēdan T¿rk olmalarēna karĸēlēk, ñmillet-

i h©kimeò denildiĵinde kastedilen, T¿rkler deĵil, b¿t¿n M¿sl¿man tebaa olmuĸtur. Osmanlē Ķmparatorluĵu 

dºneminde de bu anlayēĸ devam etmiĸtir. Halk ile ilgili kullanēlacak sēfatlarēn belirlenmesinde dini unsurlar 

etnik unsurlarēn ºn¿ne ge­miĸ ve Ķslamiyetôten ºnceki T¿rk tarihi yok sayēlmēĸtēr. Osmanlē sisteminde, 

ñazēnlēklaròdan deĵil, ñunsurlaròdan (yani kurucu ºĵelerden) sºz edilmiĸ ve bunlar da etnik kºkenlerine gºre 

deĵil, dinsel baĵlēlēklarēna gºre kategorize edilmiĸtir (Z¿rcher ve Tuncay, 2004: 242). ñT¿rk siyasal hayatēnda 

Ķkinci Meĸrutiyet Dºnemiône kadar pek g¿ndeme gelmeyen T¿rk­¿l¿k anlayēĸēnēn sºz konusu dºnemde etkin 

hale gelmesinde hangi etkenler rol oynamēĸtēr?ò sorusuna cevap aranan bu ­alēĸmada; Avrupaôdaki T¿rkoloji 

­alēĸmalarē, Fransēz Ķhtilali etkisiyle yayēlan milliyet­i akēmlar, Rusyaôdan gelen gº­men T¿rkler ve 

Osmanlēcēlēk ile Ķslamcēlēk d¿ĸ¿ncelerinin etkisini yitirmesi baĵlamēnda bir ­er­eve oluĸturulmuĸtur. 

 

1. Avrupaôdaki T¿rkoloji ¢alēĸmalarē 

ñT¿rkl¿k bilimiò adē verilen T¿rkoloji ­alēĸmalarē, Avrupalē bilim insanlarē tarafēndan baĸlatēlmēĸ ve 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Avrupaôda T¿rk tarih ve dili ile ilgili yayēnlar 19. y¿zyēlēn ortalarēndan itibaren ­ēkmaya 

baĸlamēĸtēr. Avrupaôda baĸlayan bu ­alēĸmalara gerek Osmanlē gerekse Rus topraklarēnda yaĸayan T¿rkler, 

i­erisinde bulunduklarē y¿zyēlēn ĸartlarē nedeniyle kayētsēz kalmamēĸtēr.  

Orta Asya T¿rk toplumlarēnē bilimsel a­ēdan inceleme ºnc¿l¿ĵ¿ Ķngiltere ve Fransaôya aittir. Her ne 

kadar T¿rkologlar baĸka uyruklara tabi ise de, araĸtērmalarēnē yazēya dºkt¿kleri dil genelde Fransēzca ve 

Ķngilizce olmuĸtur. Kendi dilleri ile veya T¿rk­e yazmamēĸlardēr. ¢alēĸmalarēn finansmanēnē hangi ¿lke 

saĵlēyorsa onun diliyle eserler yazmēĸlardēr. 20. y¿zyēlēn baĸlarēnda ise emperyalizme soyunan her ¿lkenin 

Orta Asyaôda birden ­ok T¿rkoloji ekibi bulunmaktadēr (Ka­mazoĵlu, 2013: 61-2). 

Ķlk T¿rkoloji ­alēĸmalarē hakkēndaki ºzet niteliĵindeki bilgilere, Yusuf Hala­oĵlu (2002: 8-9)ônun 

ñT¿rk Tarihi ¿zerine ¢alēĸmalarò adlē makalesinde ulaĸmak m¿mk¿nd¿r:  

Orhun yazētlarē, Nikolay Mihaylovi­ Yadrintsevôin baĸkanlēĵēndaki Rus heyeti tarafēndan 18 Temmuz 

1889 tarihinde bulunmuĸtur. Ķlk tanētēm Ruslar tarafēndan yapēlmēĸsa da, bilim d¿nyasēna geniĸ ĸekilde 

duyurulmasē Fin Arkeoloji cemiyetince ger­ekleĸtirilmiĸtir. Buna karĸēlēk yazētlar Rus bilim adamē Wilhelm 

Radloff tarafēndan okunmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Radloffôa gelinceye kadar eski T¿rk tarihi ve diliyle ilgili 

­alēĸmalar neredeyse yok denecek sayēda olmasē sebebiyle daha ­ok nazariyata baĵlē kalmēĸ, Finlandiyalē M. 

A. Castr®nôin ve Macar H. Vamb®ryônin araĸtērmalarē ēĸēĵēnda y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Radloff tarafēndan doldurulan 

bu boĸluk, haklē olarak onun T¿rkolojiônin kurucusu unvanēnē kazanmasēna yol a­mēĸ, T¿rkoloji bir ilim dalē 

olarak onunla bug¿nk¿ ilerlemesine ulaĸabilmiĸtir. Radloffôun okumaya ­alēĸtēĵē Orhun kitabelerini okumak, 

onun ­aĵdaĸē ve arkadaĸē olan Danimarkalē Vilhelm Thomsenôe nasip olmuĸtur. Thomsen, Radloffôun tespit 

ettiĵi yazētlarē okumak suretiyle, T¿rk dili ve tarihine paha bi­ilmez bir hizmette bulunmuĸtur. Orhun 

yazētlarēnēn okunmasē, T¿rk tarih araĸtērmalarēnda bir milat olarak deĵerlendirilebilir. Esasen b¿t¿n ºmr¿n¿ 

buna veren Radloffôun, T¿rkolojiôyi, yani T¿rklerin manev´ ve madd´ k¿lt¿r¿n¿ d¿nyada tanētmasē, Batēlē ilim 

d¿nyasēnēn ilgisini T¿rk dili ve tarihine yºneltmiĸtir. 

T¿rkoloji ­alēĸmalarē, Osmanlē Ķmparatorluĵuôndaki T¿rklerde bir farkēndalēk oluĸturmasē a­ēsēndan 

­ok ºnemlidir. Osmanlēônēn kurulduĵu topraklarē genellikle ñT¿rkiyeò olarak tanēmlayan ve karĸēlaĸtēklarē 

askerleri, devlet adamē ve diplomatlarē ya da yabancē gezginlerin gºzlemlediĵi halkē ñT¿rkò olarak adlandēran 

Avrupalēlara karĸēn Osmanlē toplumunda ñT¿rkò ortak bir kimliĵin ºznesi olmamēĸtēr (¥zdoĵan, 2006: 56). 
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ñT¿rkò, cahil kºyl¿y¿ ­aĵrēĸtēran ve aĸaĵēlayēcē bir anlamda kullanēlērken, kºk¿ tarihin ilk dºnemlerine kadar 

dayanan medeni bir etnisite olarak algēlanmaya baĸlanmasēnda T¿rkoloji ­alēĸmalarēnēn b¿y¿k rol¿ vardēr. 

Hatta ¥zdoĵan (2006: 59)ôa gºre, Baykal Gºl¿ôn¿n g¿neyinde, Orhun Vadisiônde, 8. y¿zyēldan itibaren ayakta 

duran, T¿rk diliyle yazēlmēĸ ve dºnemin T¿rk devletiyle T¿rk kºkenli halkēna iliĸkin bilgi veren en eski 

tarihsel kayētlar niteliĵi taĸēyan ve Orhun T¿rk­esiôyle yazēlmēĸ olan Orhun Abideleriôndeki yazētlarēn 

­ºz¿lmesi, sadece bir dilbilim baĸarēsē deĵildir. Bu baĵlamda, milli bir bilincin oluĸmasēnda yapē taĸē niteliĵi 

taĸēyan olaylar arasēnda T¿rkoloji ­alēĸmalarē ilk sērayē almaktadēr. 

Batē kaynaklē T¿rkoloji ­alēĸmalarē ile birlikte, T¿rk­¿l¿ĵ¿n Orta Asyaôda geliĸip Ruslarēn ºn¿nde 

engel teĸkil edecek safhaya gelmesi ama­lanmēĸtēr. Emperyalizm m¿cadelesinde Rusyaônēn hēzēnē kesecek bir 

i­ sorun yaratma fikri T¿rkoloji ­alēĸmalarē ile T¿rk milli bilincinin oluĸturulmasē sayesinde pratiĵe 

dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Daha sonra bu geliĸmelere Rusya da kayētsēz kalamayēp ­eĸitli T¿rkoloji faaliyetlerine 

giriĸmiĸtir.  

ñMilliyet­ilik y¿zyēlēò diye adlandērēlan 19. y¿zyēl, aynē zamanda, T¿rkoloji ­alēĸmalarē sayesinde 

T¿rklerin milliyetlerinin farkēna vardēĵē bir dºnemdir. Yani milliyetinin farkēna varma ile milliyet­i olma, 

T¿rkiye topraklarēnda paralel olarak ger­ekleĸmiĸ ve her ikisi de Avrupa etkisiyle olmuĸtur. T¿rkoloji 

­alēĸmalarēnē doĵrudan ger­ekleĸtiren veya diĵer ¿lke bilim adamlarēnē, araĸtērma merkezlerini ekonomik 

a­ēdan finanse eden Batēlē ¿lkelerin temelde iki genel amacē bulunmaktadēr (Ka­mazoĵlu, 2013: 63). Bu 

ama­lardan birincisi, T¿rkoloji ­alēĸmalarēndan d¿nya siyasetlerini ger­ekleĸtirmek adēna yararlanmak, 

ikincisi de, yine aynē ama­ ­er­evesinde, Orta Asya T¿rk kimliĵini Osmanlēôdan baĵēmsēz olarak 

tanēmlayarak, bu topluluklarla doĵrudan iliĸkiye ge­mektir. 

 

2. Fransēz Ķhtilali ve Avrupaôda Milliyet­iliĵin Yayēlmasē 

Fransēz Ķhtilali, o zamana kadar evrensel bir isim ve nitelik kazanamayan milliyet­ilik d¿ĸ¿ncesinden 

evrensel bir milliyet­ilik ideolojisi doĵurmuĸtur. Bu y¿zyēlda her millet, gerek sosyal gerek siyasi olarak 

kendinin ve kendinden olanlarēn tarihini, k¿lt¿r¿n¿, dilini vb. ºzelliklerini tanēmaya yºnelik ­alēĸmalar 

i­erisinde bulunmuĸtur. 

Milliyet­ilik, ulusun, siyasi ºrg¿tlenmenin merkezi olduĵuna dair inan­tēr ve ĸu iki temel varsayēma 

dayanmaktadēr (Heywood, 2012: 337): Birincisi, insan t¿r¿ doĵal olarak farklē milletlere ayrēlmēĸtēr ve 

ikincisi, millet en uygun ve muhtemelen en meĸru siyasal h©kimiyet birimi olmasē anlamēnda siyasal bir 

cemaattir. Egemenlik kullanan bir millet fikri, Ķngiltereôde ortaya ­ēkmēĸ olsa da, siyasal bir hareket olarak 

milliyet­iliĵin kºkenleri ancak ve ancak Fransēz Ķhtilaliônde bulunabilmektedir (Kerestecioĵlu, 2010: 329-30). 

Avrupa tarihine damga vuran olaylarēn etkisi, hi­bir zaman doĵduklarē coĵrafyayla sēnērlē kalmamēĸtēr. 

Fransēz Ķhtilali bu durumun ºrneklerinden en a­ēk olanēdēr. Ulusal devlet ve milliyet­ilik fikirlerinin temeli de 

Fransēz Ķhtilaliône dayanmaktadēr ve milliyet­iliĵi Avrupaônēn diĵer ¿lkelerine taĸēyan ise Napolyon Savaĸlarē 

olmuĸtur (Ka­mazoĵlu, 2013: 29). Fransaôda patlak veren siyasal devrimin yayēlmasē ilk yēllarda Napolyon 

Savaĸlarē ile olsa da, bir zaman sonra, bu yayēlma ºnlenemez bir hal almēĸtēr. 

19. y¿zyēlēnēn ilk yarēsēnda, ºzellikle h¿rriyet­ilik ve milliyet­ilik kavramlarē ve bu kavramlardan 

doĵan akēmlar ve hareketler, y¿zyēllarēn kurumsallaĸmēĸ otoriter ve mutlakēyet­i rejimlerini korkutmuĸlardēr. 

¢ok uluslu imparatorluk niteliĵi taĸēyan ¿lkeler i­in tehlike arz eden bu durum karĸēsēnda, kendilerini koruma 

refleksiyle giriĸtikleri teĸhis ve hamleler, milliyet­iliĵi kºreltememiĸtir. Aksine, bu yeni akēmlara sert tepki 

gºstermeleri, etki-tepki ilkesi gereĵince, ºnce h¿rriyet fikirlerini sonra da milliyet­ilik hareketlerini b¿t¿n 

Avrupaôda daha da g¿­lendirmiĸtir (Armaoĵlu, 2010: 21). Osmanlē Ķmparatorluĵu, Fransēz Ķhtilaliône karĸē 

herhangi bir ilgi veya korku gºstermemiĸ ve bunu Avrupaônēn kendi i­ sorunu gibi gºrmek istemiĸse de, 
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Avrupa devletlerinin kendi aralarēndaki ve ºzellikle, Ķhtilal Fransaôsē ile m¿cadelelerinden doĵan geliĸmeler, 

Osmanlē Ķmparatorluĵuônu da etkisi altēna almēĸ ve bu m¿cadelelerin i­ine s¿r¿klemiĸtir. 

Fransēz Ķhtilali ile ortaya ­ēkan milliyet­ilik akēmē, azēnlēklarēn Osmanlē Devletiônden ayrēlmasēna 

neden olmuĸtur. Milliyet­ilik akēmēnēn etkisiyle ilk isyan eden Sērplar, ilk baĵēmsēzlēk kazananlar ise 

Yunanlardēr. Rumeliôdeki Osmanlē topraklarēndan ayrēlarak baĵēmsēz bir devlet haline gelen Yunanistan ve 

daha sonraki tarihlerde baĵēmsēzlēĵēnē elde eden Sērbistan, Romanya ve Bulgaristan, 19. y¿zyēlda Avrupaôda 

h©kim olan iktisadi sistemi temel prensip kabul ederek kurduklarē b¿rokrasi ile modern bir devlet olma yoluna 

giriĸmiĸlerdir (Karpat, 2013: 41).  

Fransēz Ķhtilaliônin Osmanlē Ķmparatorluĵuôndaki h©kim tebaa olmayan unsurlar ¿zerindeki etkisi, 

baĵēmsēz ve modern bir ulus-devlet kurmalarēyla sonu­lanmēĸtēr. H©kim tebaa olan T¿rkler de ĸ¿phesiz 

Fransēz Ķhtilaliônin yaymēĸ olduĵu milliyet­ilik akēmēndan etkilenmiĸlerdir. Bu etkileniĸi Yusuf Ak­ura (2012: 

25-6) ĸºyle ifade etmektedir:  

Her kavim, diĵer kavimlere karĸē daima kendi hususiyetini duymuĸ ve ­oĵunlukla kendi ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ 

iddia etmiĸtir. Bu duygu ve iddia, milliyet­ilik fikrinin i­g¿d¿ ile meydana gelen ilk baĸlangēcēdēr. T¿rk kavim 

lerinde bu duygu ve iddianēn her zaman var olduĵu hi­ korkmadan tasdik edilebilir. Fakat sºz konusu olan 

ómilliyet fikriô, bu duygu ve iddianēn ­ok geliĸmiĸ bir safhasēdēr. Kavmiyet duygusunun, milliyet fikri 

derecesine y¿kselmesi, Doĵuôda deĵil, Batēôda meydana gelmiĸtir. 

Ķmparatorluĵun kurtuluĸu i­in gerekli olan ­abalarēn Batēôyē ºrnek alma eksenine oturtulduĵu 1800ôl¿ 

yēllarēn sonu ile 1900ôl¿ yēllarēn baĸēnda, T¿rk­¿l¿k en ºnemli arg¿manlardan birini oluĸturmuĸtur.  

 

3. Rusyaôdan Gelen Gº­men T¿rkler ve Anadoluôdaki T¿rk­¿l¿ĵe Etkileri 

Anadolu coĵrafyasēnda T¿rk­¿l¿ĵ¿n filizlenip yeĸermesinde Rus yºnetimi altēnda uzun yēllar yaĸayan 

Orta Asyaôdan gelen T¿rklerin kilit rol¿ vardēr. Gerek Batē kaynaklē T¿rkoloji ­alēĸmalarēna gerekse Batēôdan 

yayēlan milliyet­ilik akēmlarēna daha ºnce vakēf olan bu grup, Anadoluôdaki T¿rk­¿l¿ĵ¿n siyasal bir harekete 

dºn¿ĸmesinde katalizºr bir rol oynamēĸ ve dernekler vesilesiyle bu d¿ĸ¿ncenin hēzla yayēlmasēnē 

saĵlamēĸlardēr. 

Rusyaônēn yayēlma alanē olarak gºrd¿ĵ¿ ve arka bah­esi olarak kabul ettiĵi Orta Asyaôda a­tēĵē 

okullarda y¿r¿tt¿ĵ¿ eĵitim politikasē ve Batēlē ¿lkelerin ger­ekleĸtirdiĵi T¿rkoloji ­alēĸmalarē, Orta Asya 

T¿rklerinin belirli bir bilince ulaĸmasēna ve T¿rk­¿l¿k akēmēnēn doĵmasēna hizmet etmiĸtir (Ka­mazoĵlu, 

2013: 105). Y¿ksek eĵitim gºren ve olup bitenlerin farkēna varan T¿rkler, Batēôdan gelen milliyet­ilik 

d¿ĸ¿ncesi ile Rusyaôdaki Panslavizmôe tepki ve bazē Batēlē ¿lkelerin politikalarē doĵrultusundaki teĸvikleri ile 

T¿rk­¿l¿ĵe yºnelmiĸlerdir. Ayrēca T¿rk­¿l¿ĵ¿n Rusyaôdaki versiyonuna Ķslamcēlēk da entegre olmuĸtur. Bu 

durumun nedeni Rusyaônēn giriĸmiĸ olduĵu dini asimilasyon politikalarēdēr. Rusyaôdaki T¿rk kºkenli aydēnlar, 

Ķslami baĵlēlēklarē ile T¿rk´ etnik aidiyetlerinin Ruslaĸtērma politikasēna karĸē kavramsal olarak baĵdaĸabilen 

ve siyasal olarak birbirlerini g¿­lendiren etkenler olduĵu d¿ĸ¿ncesini paylaĸmēĸlardēr (¥zdoĵan, 2006: 42). 

Ancak yeni siyasal geliĸmelerle birlikte, Ķslamcēlēk, en azēndan ge­erli bir siyasal strateji olarak g¿­ 

kaybederken, T¿rk­¿l¿k, bir siyasal akēm olarak hēz kazanmēĸtēr. ¥zellikle Balkan Savaĸlarēôndan sonra 

imparatorluĵun deĵiĸen toprak ve n¿fus tablosu, Ķkinci Meĸrutiyet Dºnemiônde T¿rk­¿l¿ĵ¿ g¿­lendirmiĸtir. 

Rusyaôda T¿rk­¿l¿k, ekonomik a­ēdan hali vakti yerinde olan ve ­eĸitli kaynaklarēn ñT¿rk burjuvazi 

sēnēfēò olarak adlandērdēĵē bir kesimin elinde doĵup geliĸmiĸtir (Oba, 1995: 43). Bu kesimin bireyleri alt eĵitim 

kurumlarēnē Rusyaôda, y¿ksek ºĵrenimlerini ise kimisi Rusyaôda kimisi Avrupaôda tamamlamēĸlardēr. 

T¿rkiyeôye gelen gº­menlerin b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿n eĵitim d¿zeyi olduk­a y¿ksektir (Georgeon, 1999: 11). 

Bernard Lewis (1984: 345-6), bu durumu ĸºyle a­ēklamaktadēr:  
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Bu m¿lteciler, ­ok kez y¿ksek standartta eĵitimli idiler; bazēlarē Rus lise ve ¿niversitelerini 

bitirmiĸlerdi. Rus T¿rkolojisinin pek ºnemli baĸarēlarēna aĸina idiler; Panislavizm hareketi ve mistiĵi ile karĸē 

karĸēya kalmēĸlar ve ona karĸē tepki gºstermiĸlerdi; Rus ­arlēĵēnēn, mensubu olduklarē entelejansiya (aydēnlar 

topluluĵu) arasēnda yaygēn olan halk­ē ve devrimci eĵilimlerden etkilenmiĸlerdi. Aynē zamanda, Osmanlē 

Ķmparatorluĵuônda bazē ­evrelerde ge­erli olan yeni siyasal ve toplumsal fikirlerle de tanēĸēk idiler. 

Yusuf Ak­ura, Ahmet Aĵaoĵlu ve H¿seyinzade Ali gibi okumak i­in gelenler ya da 1908 sonrasē 

Rusyaôdan ka­arak Osmanlē Ķmparatorluĵuôna yerleĸen aydēnlar Ķttihat­ē ­evrelerin i­inde ya da onlarla yakēn 

iliĸkide olmuĸlar ve Cumhuriyetôin kuruluĸuna da aktif olarak katēlmēĸlardēr (Soysal, 2009a: 484). Gº­men 

aydēnlardan en ºnde geleni 1908ôdeki Jºn T¿rk devriminin zaferinden kēsa bir s¿re sonra T¿rkiyeôye gelen 

Ak­uraôdēr. Trablusgarp, Balkan ve Birinci D¿nya Savaĸē sērasēnda siyasal T¿rk­¿l¿ĵ¿ teĸkilatlandērmayē ve 

yºnetimdeki Ķttihat ve Terakkiôyi T¿rk­¿ politikalara sevk etmeyi kendine gºrev bilen Ak­ura, daha sonra da 

Atat¿rkô¿n ºnderliĵinde giriĸilen yeni T¿rk devletini kurma ­abalarēna katēlmēĸtēr (Georgeon, 2009: 505). 

Ak­ura baĸta olmak ¿zere, Rusyaôdan gº­en T¿rk­¿ler, Alman milliyet­ilik anlayēĸēnēn benimsenmesinde 

etkili olmuĸlardēr. Ayrēca genel politikalarēnē milliyet­ilik doĵrultusunda ĸekillendirip Ķttihat ve Terakki 

ºnderleri arasēnda yer alarak, sonunda T¿rk­¿l¿ĵ¿ bir devlet siyaseti olarak benimsemiĸlerdir (Landau, 1999: 

77). 

K¿lt¿rel T¿rk­¿ d¿ĸ¿ncenin, ideolojisiyle, basēnēyla, yayēnēyla, sºylemiyle ve derneĵiyle siyasal bir 

h¿viyete b¿r¿nmesinde en b¿y¿k pay Rusyaôdan gelen gº­menlere aittir. Ak­uraônēn 1904 yēlēnda Mēsērôda 

­ēkan bir T¿rk gazetesinde yayēnladēĵē ñ¦­ Tarz-ē Siyasetò adlē makalesi, siyasal T¿rk­¿l¿k i­in bir milat 

teĸkil etmektedir. ¥zdoĵan (2006: 43)ôa gºre, Rusyaôdan gelen T¿rk aydēnlar tarafēndan ­oĵunlukla k¿lt¿rel 

bir birlik olarak ºnerilen d¿ĸ¿nce, batēdaki topraklarēn kaybedilmesini telafi edecek siyasi bir ideale 

dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Diĵer taraftan, T¿rk­¿l¿ĵ¿n siyasallaĸmasēnda Osmanlē aydēnlarēnēn rol¿ pek azdēr. 

Olanlarēn da Rusya gº­menlerinden etkilendiĵi bilinir. ¥rneĵin, Gºkalp, genellikle Osmanlēônēn i­inde 

bulunduĵu ortamēn sorunlarē ­er­evesinde ºnerilerini bi­imlendirirken, Ak­ura Osmanlēônēn yanēnda Avrupa 

ve Rusyaôdaki ortamē da dikkate alarak, T¿rk­¿l¿ĵ¿ bir siyasi se­enek olarak sunmuĸtur (Karakaĸ, 2007: 267). 

Gº­men aydēnlarēn bir diĵer ºnemi de Cumhuriyetôin ge­miĸle ilgisini kesme s¿recinde ortaya 

­ēkmēĸtēr. Osmanlē mirasēna baĵlēlēk duymamalarē, T¿rk­¿l¿ĵ¿n ge­miĸinin Orta Asyaôda aranmasēna dºn¿k 

projelerin par­asē olmalarēna yol a­mēĸtēr (Soysal, 2009a: 484). Bu baĵlamda Zeki Velidi Togan, Rusyaôdan 

gelen T¿rk aydēnlarē i­erisinde ºnemli bir yere sahiptir. H¿seyin Nihal Atsēzôēn baĸē ­ektiĵi bir grubun 

hocalēĵēnē yapmēĸtēr. Togan, tarih­i Fuat Kºpr¿l¿ôn¿n desteĵiyle Ķstanbul ¦niversitesiônde etkili bir konuma 

gelmiĸ ve T¿rk milliyet­iliĵinin ºnemli isimlerini ºĵrencileri olarak yetiĸtirmiĸtir. Toganôēn yaĸamē boyunca 

s¿ren ­abasē, b¿y¿k T¿rk d¿nyasēnē tarih ve edebiyat yoluyla tanētmak, ge­miĸi unutturmamak olarak 

tanēmlanabilir (Soysal, 2009b: 488). Atsēz (1997: 83) bir makalesinde hocasēndan ĸºyle bahsetmiĸtir:  

Togan, daha pek gen­ yaĸēnda tarihe milli bir d¿ĸ¿nce ile atēlmēĸ ve maceralē ge­en hayatēnda 

tarih­iliĵe hi­ ara vermemiĸtir. Bu konudaki hususi kabiliyetinin ve ­ok dil bilmenin verdiĵi imk©nlarla b¿y¿k 

bir m¿verrih olmuĸ, tarih­i olmak i­in gereken yardēmcē ilimlerde de aynē hizaya gelmeyi baĸarmēĸtēr. 

Sadri Maksudi Arsal da Rusyaôdan gelen aydēnlar arasēnda ºne ­ēkanlardandēr. Ak­ura ile yakēn 

arkadaĸ olan Arsal, Parisôteki ĸarkiyat­ēlarēn derslerinin etkisinde kalarak T¿rk tarihine ilgi duymaya 

baĸlamēĸtēr. Fakat Togan gibi yalnēzca T¿rk tarihinde deĵil T¿rk dilinde de uzmanlaĸmayē se­miĸtir. Arsalôēn 

dil konusuna ilgisi de, Rusyaôda T¿rkolojiônin kurucusu sayēlan Wilhelm Radloffôun etkisiyle baĸlamēĸtēr. 

Parisôte T¿rk Tarihi ­alēĸmalarēna da yoĵunlaĸan Arsal, aynē zamanda Sorbonne ¦niversitesiônde T¿rk tarihi 

dersini veren ilk T¿rkôt¿r (Taĸkēn, 2009: 497). T¿rkiyeôye geldikten sonra da ¿niversitelerde ilmi faaliyetlerine 

devam etmiĸtir. 
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Gº­menler a­ēsēndan dikkat ­eken noktalardan biri de, bunlarēn hi­birinin Rusyaôda iken Osmanlē ile 

siyasal iliĸkide bulunmamalarēdēr. Ancak Rusyaôda baĸarēsēz olunca T¿rkiyeôye gelip Osmanlēyē kendi 

siyasetlerinin i­ine ­ekmeye ­alēĸmēĸlardēr. Bu baĵlamda milliyet­ilikle ilgili gºr¿ĸleriyle T¿rkiyeôde ¿nlenen 

T¿rk­¿lerin neredeyse tamamē Ķkinci Meĸrutiyetôten sonra Anadoluôya gelmiĸlerdir (Ka­mazoĵlu, 2013: 109). 

 

4. Alternatif Akēmlarēn Etkisini Yitirmesi 

Osmanlē Ķmparatorluĵuônun son dºneminde ¿­ yeni siyasi akēm ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu akēmlardan ilk 

ortaya ­ēkanē Osmanlēcēlēk olup onu 19. y¿zyēlēn sonlarēna doĵru Ķslamcēlēk ve T¿rk­¿l¿k izlemiĸtir. Osmanlē 

Ķmparatorluĵuônun Birinci D¿nya Savaĸēôndan yenik ­ēkmēĸ olmasē, diĵer iki akēmēn tasfiyesine yol a­arken, 

T¿rk­¿l¿k devlet politikalarēnē belirleyen bir siyaset olarak benimsenmiĸtir. 

Ķmparatorluk d©hilinde yaĸayan farklē dinsel ve etnik gruplarē tek bir ñOsmanlē milletiò olarak kabul 

eden ve bu unsurlarē ortak imparatorluk ideali ­er­evesinde birleĸtirme yaklaĸēmēna Osmanlēcēlēk denmektedir 

(Somel, 2011: 88). 1789 Fransēz Ķhtilali, Osmanlē Ķmparatorluĵuôndaki gayrim¿slim unsurlarda da milliyet­i 

hareketleri kam­ēlamēĸtēr. Bu durum t¿m etnik kimliklerin ¿zerinde siyasi bir sadakat odaĵē saĵlamaya ­alēĸan 

Osmanlēcēlēk politikasēnēn da doĵmasēna neden olmuĸtur (Yēldēz, 2010: 61). Devletin yºnetimi altēndaki 

dilleri, dinleri, ērklarē farklē olan Arap, Arnavut, Bulgar, Ermeni ve Rum gibi unsurlara ñeĸitlikò ve ñserbestlikò 

verilmek suretiyle, aralarēnda bir yakēnlaĸma, kaynaĸma hatta birleĸme meydana geleceĵi umulmuĸ, ñortak 

vatanòda birleĸmiĸ yeni bir millet yani Osmanlē milleti meydana getirilmek istenmiĸtir (Duymaz, 2004: 72). 

Osmanlēcēlēk d¿ĸ¿ncesi, Tanzimatôtan Birinci D¿nya Savaĸēna kadar gelinen s¿re­te imparatorluĵun resmi 

ideolojisi olmuĸ ve aydēnlar da yazē ve d¿ĸ¿ncelerinde bir ñOsmanlē milletiò oluĸturma fikrini aĸēlamaya 

­alēĸmēĸtēr. ¥yle ki, Ak­ura, 1904ôte yazdēĵē makalesinde Osmanlēcēlēĵē reddetmesine raĵmen, T¿rk Derneĵi 

ve Gen­ Kalemler etrafēnda toplanan ­eĸitli milliyet­iler arasēnda dahi Osmanlēcēlēk d¿ĸ¿ncesinin varlēĵēnē 

koruduĵu gºr¿lmektedir (U­ar, 2008: 51). Gºkalp (2013: 12-3), bu dºnemdeki T¿rk fikir adamlarēnēn 

ñT¿rkl¿k yok, Osmanlēlēk varò dediklerini, bunun nedeni olarak da, T¿rklerin ºnce sezgiye dayanan bir 

ihtiyata uyarak, bir ¿lk¿ i­in var olanē, tehlikeye d¿ĸ¿rmekten ­ekindiklerini ifade etmektedir. 

Ak­ura 1870-1871 Fransēz-Alman Savaĸēônda, Almanlarēn ¿st¿n gelmesiyle beraber, bir Osmanlē 

milleti meydana getirme hayalinin Fransēz Ķmparatorluĵu ile beraber bir daha dirilmemek ¿zere ºld¿ĵ¿n¿ 

belirtmektedir (Duymaz, 2004: 77). Osmanlē milleti oluĸturma d¿ĸ¿nce ve ­abalarēna karĸēn Ak­ura, Osmanlē 

milleti oluĸturmanēn zorluklarēnē ¿­ noktada toplamēĸtēr (U­ar, 2008): Bunlardan birincisi, Osmanlē halklarēnēn 

tarihinin fiziksel bir tarih olmasē ve ruhsal olmamasēdēr. Ķkinci olarak, aynē halklarē ĸimdi ve gelecekte 

baĵlayacak bir ¿lk¿n¿n bulunmamasēdēr. Son olarak, ne T¿rkler ne de T¿rk ve M¿sl¿man olmayan halklarēn 

bir Osmanlē milleti i­inde eriyip yok olmayē istememesi, yani beraber ve birlikte yaĸama isteĵinin 

olmamasēdēr. Bu zorluklar, Osmanlē milleti oluĸturmak veya Osmanlēcēlēk d¿ĸ¿ncesinin ñboĸ bir hayalò olarak 

yorumlanmasēna neden olmuĸtur. Nitekim Ak­ura, T¿rk milliyet­iliĵini Osmanlēlēĵē s¿rd¿rmek i­in bir ara­ 

sayan Osmanlēlarēn tersine, Osmanlēlēĵē T¿rklerin ­ēkarlarēnē korumak i­in bir ara­ saymēĸtēr (Arai, 2008: 

102). Osmanlēlēĵēn artēk hi­bir milliyet­ilik i­in hi­bir olumlu etkisinin kalmadēĵēnē gºr¿nce de, bu durumu 

a­ēklayarak, T¿rk­¿l¿ĵe dºn¿ĸ i­in bir propaganda ĸeklinde kullanmēĸtēr.   

Ķslamcēlēk, 1856 Islahat Fermanēônēn Osmanlē iktidar eliti, ulemasē ve M¿sl¿man tebaa ¿zerinde derin 

etkiler bērakmasē ¿zerine, Islahat Fermanē ile birlikte Ķslamiyet aleyhine doĵan konjonkt¿re karĸē bir tepki 

olarak ortaya ­ēkmēĸtēr (Bula­, 2011: 48). Dºnemin ¿­ b¿y¿k imparatorluĵu olan Rusya, Osmanlē ve 

Avusturya-Macaristan Ķmparatorluklarē farklē etnik ve dini topluluklarē bir arada tutacak ideolojiler form¿le 

etmiĸlerdir ve burada dikkati ­eken ºnemli nokta, emperyal ideolojiler oluĸturulurken, yºnetici etnik gruplarēn 

dine dayalē ulus­uluklarēnēn da buna eĸlik etmesidir. Rusya, Slav ulus­uluĵu yaparken sērtēnē Ortodoks 

http://www.turansam.org/


 
http://www.turansam.org 

*******  

TURAN-SAM: TURAN Stratejik Araĸtērmalar Merkezi * TURAN-CSR: TURAN Center for Strategic Researches 

TURAN-SAM Uluslararasē Bilimsel Hakemli Dergisi; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Cilt: 8/KIķ, Sayē: 29 

TURAN-CSR International Scientific Peer-Reviewed and Refereed Journal; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 8/WINTER, Issue: 29 
 

 

69 

Kilisesiône dayamēĸ, Avusturyalēlar, Alman ulus­uluĵu karĸēsēnda Katolik Kilisesiône sēĵēnmēĸlardēr. Benzer 

motiflerle Osmanlē aydēnlarē da benzer bir ideoloji geliĸtirmeye ­alēĸērken, ­ekirdek yºnetici gruba hitap eden 

Ķslamcēlēĵē form¿le etmek istemiĸlerdir (U­ar, 2008; Yēldēz, 2010). Osmanlēcēlēĵēn eĸitlik politikasēna bir tepki 

olarak 19. y¿zyēlda hemen hemen b¿t¿n Hristiyan unsurlarēn imparatorluktan ayrēlmasē ¿zerine, Avrupaôda 

geliĸen Pan-Germenizm ve Panslavizmôden de esinlenen II. Abd¿lhamit, imparatorluktaki Ķslami unsurlarēn 

daĵēlmasēnē engellemek i­in Ķslamcēlēĵē bir sistem olarak kabul etmiĸtir (Atabay, 2005: 43). Tarēk Zafer 

Tunaya (2004: 71)ôya gºre, Meĸrutiyetôin en yaygēn ve kuvvetli fikir hareketi olan Ķslamcēlēk, devletin 

teokratik yapēya sahip olmasē ve padiĸahēn aynē zamanda halifelik gibi bir stat¿s¿n¿n de bulunmasēnēn 

etkisiyle aksiyon g¿c¿n¿ arttērmēĸtēr. Asēl geliĸimini 19. y¿zyēlda Ķkinci Meĸrutiyet dºneminde gºsteren 

Ķslamcēlēk, imparatorluĵun uzak ­evresinde Hindistanôda ĸekillenmiĸ ve 1870ôlerden itibaren de 

imparatorluĵun merkezinde gittik­e g¿­lenen bir akēm olmuĸtur (Atabay, 2005: 41). Bºylece Ķslamcēlēk 

aslēnda Osmanlē Ķmparatorluĵuônun gerilemeye ve Hindistanôēn adēm adēm Ķngiliz boyunduruĵuna girmeye 

baĸladēĵē bir dºnemin sonlarēndan itibaren baĸlayan bir sºylem halini almēĸtēr. II. Abd¿lhamit dºneminde pek 

de net olmayan adēmlarla izlenmeye baĸlanan Ķslamcēlēk siyaseti, entelekt¿el bir olgunlaĸmanēn deĵil, siyasi 

bir ihtiyacēn ¿r¿n¿ olarak kendini gºstermiĸtir. Ak­ura, Birinci Meĸrutiyetôin baĸarēsēzlēĵa uĵramasē ile 

Ķslamcēlēk akēmēnēn geniĸ bir eylem alanē bulduĵunu; ancak Mehmet Ali Paĸa karĸēsēnda Osmanlē padiĸah ve 

halifesinin tahtēnē ve tacēnē M¿sl¿manlara karĸē din d¿ĸmanē olarak tanēnan Rusyaônēn yardēmē ile 

koruyabildiĵini, dolayēsēyla bir ñĶslam Birliĵiò kurma dºneminin bu olayla ­oktan ge­tiĵinin gºr¿ld¿ĵ¿n¿ 

belirtmiĸtir. (U­ar, 2008) 

Osmanlēcēlēĵēn hayale dºn¿ĸmesi nasēl Balkan Savaĸlarēônda kendini gºsterdiyse, Ķslamcēlēĵēn  

sarsēlmasē da Arnavut ve Arap isyanlarē ile ortaya ­ēkmēĸtēr. M¿sl¿man olan bu unsurlarēn, Ķslam Birliĵi 

i­erisinde d¿ĸ¿n¿lmelerine raĵmen isyan etmeleri, Ķslamcēlēĵēn sonunu hazērlamēĸtēr. Ķslamcēlēĵēn zayēflamasē, 

Arnavutlarēn baĵēmsēzlēĵēnē kazanmasē ile baĸlamēĸ ve Araplarēn baĸkaldērēsē ile hēzlanmēĸtēr (Ka­mazoĵlu, 

2013: 142). 1908ôde yºnetime gelen Jºn T¿rklerin dºnemi, T¿rk­¿l¿ĵ¿n siyasi bir mecra bulduĵu evredir. 

Ak­uraônēn da i­inde bulunduĵu Jºn T¿rkler diĵer akēmlarē sistemli bir ĸekilde tasfiye edip T¿rk­¿l¿k akēmēnē 

h©kim ideoloji haline getirmiĸlerdir. Ak­uraônēn, T¿rk milliyet­iliĵinin temellerini oluĸturmak i­in kurduĵu 

ve kurulmasēna iĸtirak ettiĵi T¿rk Yurdu Mecmuasē, T¿rk Ocaklarē ve T¿rk Derneĵi, Jºn T¿rklerin ­abalarēyla 

kurulmuĸtur (Kushner, 1998: 22).  

Osmanlēcēlēk ve Ķslamcēlēĵēn fiili olarak bitiĸi, Cumhuriyetin Ķlanē ile sºz konusu olsa da, aslēnda, Ķkinci 

Meĸrutiyet dºneminde bu iki akēm iyice sarsēlmēĸ ve Birinci D¿nya Savaĸē ºncesinde imk©nsēz hale gelmiĸtir. 

Ķkinci Meĸrutiyet ile yºnetime gelen Jºn T¿rkler T¿rk­¿ politikalar izlemiĸler ve bunun bir sonucu olarak 

Birinci D¿nya Savaĸēônda Almanyaônēn yanēnda savaĸa girmiĸlerdir. 

 

SONU¢ 

T¿rk­¿l¿k, etkisini gºstermeye baĸladēĵē Ķkinci Meĸrutiyet Dºnemiônden bu yana T¿rk siyasal 

hayatēnda etkin bir konuma sahiptir. Yaklaĸēk y¿z yēllēk s¿re zarfēnda farklē sentez ve buluĸmalarla g¿n¿m¿ze 

kadar gelen bu anlayēĸēn doĵuĸu, Avrupaôdaki T¿rkoloji ­alēĸmalarē ve Fransēz Ķhtilaliônin t¿m d¿nyaya 

yaydēĵē milliyet­ilik akēmlarē vasētasēyla olmuĸtur. Ardēndan kēsa s¿rede hatrē sayēlēr bir konuma gelip hatta 

devlet siyaseti olarak benimsenmesinde Rusyaôdan gelen gº­men T¿rkler ve T¿rk­¿l¿ĵe alternatif olarak 

d¿ĸ¿n¿len akēmlarēn etkisini yitirmesi ºnemli rol oynamēĸtēr. 

Avrupaôdaki T¿rkoloji ­alēĸmalarē, T¿rk­¿l¿k d¿ĸ¿ncesinin kºk salabilmesi ve milli bilincin tesis 

edilebilmesi i­in gerekli dil ve tarih verilerine ulaĸēlmasēna; Fransēz Ķhtilali, etnik ve k¿lt¿rel T¿rk 

milliyet­iliĵinin programlē bir hale getirilmesine; Rusyaôdan gelen gº­menler, T¿rk­¿l¿ĵ¿n Anadoluôda etkili 
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olmasēna aracēlēk etmiĸtir. Son olarak, Osmanlēcēlēk ve Ķslamcēlēk anlayēĸlarēnēn Birinci D¿nya Savaĸēôna kadar 

gelinen s¿re­te baĸarēlē sonu­lar vermemesi, T¿rk­¿l¿ĵ¿n geliĸmesine ve Cumhuriyet dºneminde siyasi 

platforma taĸēnmasēna neden olmuĸtur. 
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Arĸ. Gºr. Mehmet Umut TUNCER* 

HALKLA ĶLĶķKĶLERĶN MESLEKLEķME S¦RE¢LERĶNDE KĶķĶLERARASI ĶLETĶķĶMĶN 

ROL¦ 

THE ROLE OF INTERPERSONEL COMMUNICATION IN PROFESSIONALIZATION OF PUBLIC 

RELATIONS 

 

 

 

¥Z 

Bu ­alēĸmada halkla iliĸkilerin meslekleĸme s¿re­lerini incelemek ve kiĸilerarasē iletiĸimin bu 

s¿re­lerdeki kritik rol¿n¿ resmetmek ama­lanmēĸtēr. Buradan hareketle meslek sosyolojisi a­ēsēndan iĸ ve 

meslek tanēmlarē incelenmiĸ, halkla iliĸkilerin meslek olarak konumu meslekleĸme kriterleri a­ēsēndan analiz 

edilmiĸtir.  

Sonraki aĸamada bir meslekleĸme kriteri olan halkla iliĸkiler uzmanlēĵē i­in kiĸilerarasē iletiĸimin 

fonksiyonu deĵerlendirilmiĸtir. ¢alēĸmada kiĸilerarasē iletiĸimin halkla iliĸkiler uzmanlēĵē ve dolayēsēyla 

halkla iliĸkilerin meslekleĸmesi i­in belirleyici bir rol oynadēĵēnē a­ēklanmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler:  Kiĸilerarasē Ķletiĸim, Halkla Ķliĸkiler, Meslekleĸme 

 

 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to investigate professionalization process of public relations and the critical 

role of interpersonal communication in this process. Moving here, we will be examining profession and job 

descriptions according to sociology of professions and analyzing status of public relations as a profession.  

In the next step we will evaluating what is function of interpersonal communication for specialization 

of public relation. Finally, this study will explain that interpersonel communication has a decisive role for 

specialization of public relations and professionalization process of public relations. 

Keywords: Interpersonel Communication, Public Relations, Professionalization 
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GĶRĶķ 

Halkla iliĸkilerin meslek olup olmadēĵē, bir mesleĵin standartlarēna sahip olup olmadēĵē uzun soluklu 

bir tartēĸma konusu olmuĸtur. ¦lkemizde de zaman zaman halkla iliĸkilerin bir meslek olarak yerinin ne 

olduĵu konusunda tartēĸmalarēn yapēldēĵē gºr¿lmektedir. (KĶM?) Halkla iliĸkilerin bir meslek olduĵunu 

savunanlarēn, halkla iliĸkileri salt bir taktikler ºrg¿t enstr¿manē olarak deĵerlendiren eleĸtirel yaklaĸēmdan 

farklēlaĸarak halkla iliĸkileri itibarlē bir konuma yerleĸtirmeyi ama­ladēĵē ortadēr. Diĵer taraftan halkla 

iliĸkileri ĸirketlerin manivelasē olarak deĵerlendiren gºr¿ĸ, ºzellikle etik ve eĵitim boyutlarēnda eksikliklerini 

gºstererek halkla iliĸkileri bir meslek olarak kabul etmez ki bu durum aslēnda kapitalizm eleĸtirisinin halkla 

iliĸkiler ¿zerinden bir yansēmasē olarak deĵerlendirilebilir. 

Halkla iliĸkilerin ger­ek bir meslek olup olmadēĵēnē deĵerlendirebilmek ve kiĸilerarasē iletiĸimin halkla 

iliĸkiler a­ēsēndan eĸsiz ºnemini gºsterebilmek i­in ºncelikle meslek sosyolojisi literat¿r¿ne dºnmek ve daha 

sonra halkla iliĸkileri disiplin olarak ele alēp kiĸiler arasē iletiĸimin bu disiplin i­indeki yerini incelemek 

gerekmektedir. T¿m ekonomik sistemler ¿r¿n ve hizmetlerin ¿retilmesi ve t¿ketilmesi s¿re­lerinde ihtiya­ 

duyulan kurumlarēn oluĸturulmasēyla hayat bulmaktadēr. Bu kurumlarēn temelinde ise ñiĸò kavramē 

bulunmaktadēr. Burada bahsedilen ñiĸò bir meslek deĵildir ancak; mesleĵin ortaya ­ēkabilmesi i­in dayandēĵē 

ºz¿ iĸaret etmektedir. Bir diĵer ifade ile meslek, iĸ ¿zerinden ortaya ­ēkmaktadēr. Ķĸ ve meslek iliĸkisini daha 

anlaĸēr kēlabilmek i­in meslek tanēmlarēna gºz atmak yerinde olacaktēr. Brownôa (1992) gºre meslek sanayi 

toplumlarēnda ortaya ­ēkmēĸtēr ve kiĸinin ge­imini saĵlamak i­in s¿rekli olarak ¿zerinde ­alēĸtēĵē ñiĸò alanēdēr. 

Macdonald (1999) mesleĵi sosyal, k¿lt¿rel ve ekonomik ĸartlarēn bi­imlendirdiĵi, teknik ºzelliklere sahip 

spesifik ñiĸlerò olarak tanēmlamēĸtēr. Giddens (2005) ise ortaya koyduĵu meslek tarifinde, ¿zerinde 

uzmanlaĸēlan ñiĸò alanēnē iĸaret etmiĸtir. ķu halde mesleĵin ortaya ­ēkabilmesi i­in bir ñiĸò konusundan 

bahsetmek gereklidir ki bu iĸ kavramēnēn yalnēzca o iĸi bilen kiĸilerce ger­ekleĸtirilebilmesi ve dolayēsēyla bu 

iĸi ger­ekleĸtiren kiĸilerin belirli yeterlilikler ortaya koyan, yokluĵu iĸin ger­ekleĸtirilmesini m¿mk¿ns¿z 

kēlan niteliklere sahip olmasē gerekmektedir. Bu yaklaĸēm aslēnda meslekleĸme modellerinin de bir 

yansēmasēdēr.  

 

Halkla Ķliĸkiler ve Meslekleĸme S¿re­leri 

Meslek sosyologlarē Gordon (1950), Caplow (1954), Milerson (1964), Willensky (1964) ve Nelson 

(1994), geliĸtirdikleri meslekleĸme modellerinde, iĸ ¿zerinden ortaya ­ēkan, sadece uygun yetilerle donanmēĸ 

iĸ gºrenin icra edebildiĵi mesleĵin beĸ unsurunu ĸu ĸekilde a­ēklamēĸlardēr: (1) Toplumsal Fayda; bir meslek 

icra edildiĵinde ortaya ­ēkan sonu­ toplumsal bir ihtiyaca karĸēlēk gelmelidir. Ortaya ­ēkan sonu­ toplumsal 

bir katkē saĵlamalēdēr. (2) Meslek Eĵitimi;  bir meslek formelleĸmiĸ ve kurumsallaĸmēĸ eĵitime sahip olmalēdēr. 

Bilgi birikimi ve bu birikimin s¿rd¿r¿lebilir aktarēmēnē garanti altēna alan eĵitsel kurumlarē bulunmalēdēr. (3) 

Dernekleĸme; meslek ¿yelerinin akreditasyonundan, s¿rd¿r¿lebilir eĵitiminden ve meslek i­i 

dayanēĸmasēndan sorumlu meslek derneklerinin varlēĵē gerekmektedir. (4) Etik Kodlarē; mesleĵin toplumsal 

faydasēnē garanti altēna alan meslek etik kodlarēnēn oluĸturulmasē ve meslek dernekleri yoluyla bu kodlarēn 

meslek uygulamalarēnda denetlenmesi gerekmektedir. (5) Uzmanlaĸma;  Meslek ¿yelerinin eĸsiz yeteneklere 

kavuĸmasē, bilgi birikiminin kaynaĵēnē mesleki niteliĵini y¿kselten formel eĵitimden almasē gerekmektedir. 

bºylece mesleĵi icra eden kiĸi diĵerlerinden anlamlē bir fark ile ayrēĸmaktadēr. Halkla iliĸkilerin meslek olarak 

konumu da, tēpkē diĵer meslek dallarēnda olduĵu gibi, meslekleĸme modelinin bu beĸ unsuru ¿zerinden 

deĵerlendirilmelidir (Sallot vd. 1997:199). 
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Halkla Ķliĸkiler ve Toplumsal Fayda 

Halkla iliĸkilerin nasēl bir toplumsal faydayē ortaya ­ēkardēĵē konusu Grunig ve Huntôēn (1984) 

­alēĸmalarēna kadar flu bir alan olarak deĵerlendirilmektedir. Manip¿lasyon, propaganda, ikna ve aldatmaca 

gibi ifadelerle eleĸtirilen halkla iliĸkilerin, halkla iliĸkiler i­inden gelen araĸtērmacēlarla modellere ayrēlmasē 

ve asimetrik-tek yºnl¿ modellerin aynē sºylemlerle alan i­inden eleĸtirilmesi bir dºn¿m noktasē olarak kabul 

edilmelidir. Diĵer taraftan Grunig ve Huntôēn (1984) geliĸtirdikleri halkla iliĸkiler modellerinde ortaya 

koyduklarē iki yºnl¿ simetrik model, kurum ile paydaĸlarē arasēnda diyalog sistemlerinin, uzlaĸēnēn ve 

karĸēlēklē iliĸkilerde bir dengenin kurulmasēnē hedefleyen anlaĸmazlēk yºnetimi stratejilerinin kullanēldēĵē bir 

uygulama modeli olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu baĵlamda iki yºnl¿ simetrik modelin hedefi ikna etmek deĵildir; 

karĸēlēklē anlayēĸē oluĸturmak i­in diyalog mekanizmalarēnē iĸletmektir (Grunig, 2005:311). Diĵer uygulama 

modelleri kurum faydasēna yºnelik uygulamalarē ortaya ­ēkardēklarē i­in eleĸtirilse dahi, ºzellikle sosyal 

sorumluluk uygulamalarēnē da ortaya koyabilen iki yºnl¿ simetrik modelin toplumsal faydayē net bir ĸekilde 

ortaya ­ēkardēĵē ger­eĵini yadsēnamaz bir durumdur. 

 

Halkla Ķliĸkilerde Formel Eĵitim 

Halkla iliĸkilerin mesleki eĵitimi ABDôde 1920ôli yēllardan bu yana, ¿niversite d¿zeyinde bilimsel 

birikimle devam etmektedir (Theaker, 2005:101). ¥zellikle 1976 yēlēnda kurulan Halkla Ķliĸkiler Eĵitim 

Komisyonu (Commision on Public Relations Education), ABDôde lisans ve lisans¿st¿ d¿zeyde daĵēnēk bir 

gºr¿n¿me sahip olan halkla iliĸkiler eĵitiminin birleĸtirilmesi ve g¿­lendirilmesi a­ēsēndan ºnemli bir rol 

¿stlenmiĸtir. Avrupaôda ise halkla iliĸkiler eĵitimi 1950ôden bu yana kurumsallaĸmēĸtēr (LôEtang ve Pieczka, 

2006:27). T¿rkiyeôde ilk halkla iliĸkiler dersi 1965 yēlēnda Ankara ¦niversitesiônde Basēn Yayēn 

Y¿ksekokuluônda verilmiĸtir. Basēn Yayēn Y¿ksek Okullarē 1992 yēlēnda Ķletiĸim Fak¿ltelerine 

dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r ve g¿n¿m¿zde 50 civarēnda iletiĸim fak¿ltesinde halkla iliĸkiler bºl¿mlerinde lisans ve 

lisans¿st¿ eĵitim verilmektedir. 

 

Halkla Ķliĸkiler ve Dernekleĸme 

G¿n¿m¿zde hem yerel hem de uluslararasē d¿zeyde y¿zlerce halkla iliĸkiler derneĵi bulunmaktadēr. 

Ķngiltereôde PRCA, IPR; ABDôde PRSA; Almanyaôda DPRG; T¿rkiyeôde T¦HĶD; Uluslararasē d¿zeyde ise 

IPRA, CERP gibi halkla iliĸkiler derneklerinin kuruluĸlarē 1950ôlere kadar uzanmaktadēr. Bu dernekler etik 

kodlarēnēn oluĸturulmasē ve denetlenmesi, mesleki uygulamalarēn niteliĵinin izlenmesi, eĵitim, staj 

olanaklarēnēn sēnēflandērēlmasē gibi konularda etkin faaliyet y¿r¿tmektedirler (Theaker, 2005:107). 

 

Halkla Ķliĸkilerde Etik 

Halkla iliĸkilerin en ­ok eleĸtirildiĵi konu etik konusudur. LôEtang (2006) halkla iliĸkilerde etik 

sºylemin amacēnēn aslēnda halkla iliĸkilerin propaganda ve manip¿lasyon yºnetimi olduĵu eleĸtirilerini 

karĸēlamak olduĵunu iddia etmektedir. Halkla iliĸkiler uygulamalarēn tarihsel geliĸiminde ve g¿n¿m¿zde bazē 

uygulamalarda halkla iliĸkilerin etik dēĸē uygulamalarē olduĵu bir ger­ektir. Halkla iliĸkilerin geliĸiminde 

sēklēkla ºrnek gºsterilen P.Barnum, E.Bernays gibi uygulayēcēlarēn propaganda tekniklerini ustaca 

kullandēklarē ve kitleleri ikna etmek i­in etik kurallarēnē hi­e saydēklarē gºr¿lmektedir (Grunig ve Hunt, 

1984:27; Peltekoĵlu, 2007:96-97). Diĵer taraftan g¿n¿m¿zde pazarlama enstr¿manē ve taktiksel bir ara­ 

olarak konumlanan halkla iliĸkilerin etik sēkēntēlarē olduĵu ger­ektir. Ancak iki yºnl¿ simetrik model 

stratejiktir. Kurumsal politikalara yansēyan iki yºnl¿l¿ĵ¿ anlatmaktadēr. Bu uygulamalarēn ºz¿nde diyalog 

vardēr; diyalog ise etiĵin i­selleĸtirilmesiyle m¿mk¿n olmaktadēr. Bºylece halkla iliĸkilerin etik temelinde 
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ortaya ­ēkmasē ve toplumsal uyumunu ger­ekleĸtirmesi m¿mk¿n olmaktadēr (Seib ve Fitzpatrick, 1995:1). 

Burada bahsedilen ĸey halkla iliĸkiler uygulayēcēsēnēn hem i­ hem de dēĸ paydaĸlar ile iliĸkileri yºnettiĵi 

rol¿d¿r (Ledingham ve Bruning, 2000:12-13). Ķki yºnl¿ simetrik iletiĸim ile bu iliĸkiler ortaklēk, g¿veni tatmin 

ve baĵlēlēk gibi mottolarēn ¿zerinde inĸa edilmektedir (Hon ve Grunig, 1999:3-5). G¿n¿m¿zde halkla iliĸkiler 

literat¿r¿ kuramsal d¿zeyde etik ilkeleri merkeze alarak inĸa edilmektedir. Bºylece halkla iliĸkiler bir anlamda 

kurumlarē ĸeffaflaĸtēran ve ortamē ile uyumlaĸtēran bir ºrg¿tsel ara­ olarak konumlanmaktadēr; 

konumlanacaktēr. 

Ulusal ve uluslararasē halkla iliĸkiler derneklerinin de etik konusunda ­alēĸmalarē bulunmaktadēr. IPRA 

(Uluslararasē Halkla Ķliĸkiler Derneĵi), deneyimli uygulayēcēlar ve akademisyenlerden oluĸan bir komisyon 

oluĸturmuĸ ve ñUygulayēcēlarēn Etik Rehberi, Br¿ksel Etik Kodlarēò isimli bir bildiri yayēnlamēĸtēr. Doĵruluk-

d¿r¿stl¿k, ĸeffaflēk, diyalog, titizlik, ger­ek dēĸēlēktan ka­ēnmak, aldatmama, gizlilik, r¿ĸvet, ­atēĸma, kar ve 

istihdam konularēnda hazērlanan etik rehberinin yerel halkla iliĸkiler derneklerinde de kabul edildiĵi, bu 

temelde yerel etik kodlarēnēn oluĸturulduĵu gºr¿lmektedir. Bu baĵlamda T¿rkiyeôde T¦HĶD ºzelleĸtirilmiĸ 

bir ­alēĸmayla halkla iliĸkiler uygulayēcēsē i­in etik rehberini yayēnlamēĸtēr. 

 

Halkla Ķliĸkiler Uzmanlēĵēnda Kiĸilerarasē Ķletiĸimin Rol¿ 

G¿n¿m¿z¿n halkla iliĸkiler teorileri uygulayēcēnēn kurumsal rol¿n¿ olduk­a karmaĸēk bir iĸ tanēmēyla 

a­ēklamaktadēr. Paydaĸlar ile simetrik bir iletiĸim kurmak, ortam taramalarēndan elde edilen verileri 

sēnēflandērmak ve karar alēmēnda baskēn koalisyona danēĸmanlēk yapmak, kurumu ĸeffaflaĸtērmak, paydaĸ 

iliĸkilerini her aĸamada inĸa etmek ve yºnetmek, kurumsal itibarē y¿kseltecek etkinlikleri planlamak ve 

uygulamak gibi bir­ok zor gºrev halkla iliĸkiler uygulayēcēsēnēn omuzlarēndadēr. Bu gºrevler y¿ksek bir nitelik 

gerektirmektedir, uygulayēcēnēn formel eĵitimle ve mesleki deneyimle kazandēĵē ºzel uzmanlēklara ihtiya­ 

duymasē ka­ēnēlmazdēr.  Bu uzmanlēklarēndan bazēlarē ĸunlardēr (McCleneghan, 2007); yaratēcēlēk, etkili 

yazma, kamuoyu araĸtērmalarē, eleĸtirel d¿ĸ¿nebilme, zaman yºnetimi, teknolojinin kullanēmē, etkin dinleme-

empati ve yºnetsel beceriler-liderlik. Halkla iliĸkilerde kiĸilerarasē iletiĸimin mutlak ºnemi halkla iliĸkilerin 

uzmanlēk niteliklerinde ortaya ­ēkmaktadēr. ¢¿nk¿ halkla iliĸkiler uygulayēcēsēnēn ihtiya­ duyduĵu 

uzmanlēklarēnēn bir­oĵu kiĸilerarasē iletiĸim temelinde y¿kselmektedir.  

Yaratēcēlēk ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Bir halkla iliĸkiler uygulamasē yaratēcēlēĵē oranēnda etkili ve akēlda 

kalēcē olacak, dolayēsēyla amacēna ulaĸmasē kolaylaĸacaktēr Sitzman (2001:16), halkla iliĸkilerde yaratēcēlēĵē 

algēlama, tasarlama, hazērlēk ve kontrol aĸamalarēndan oluĸan dºrt adēmlēk bir s¿re­le a­ēklamaktadēr. 

Algēlama aĸamasē uygulayēcēnēn konuyu b¿t¿n aĸamalarēyla analiz edebilmesiyle iliĸkilidir. Konunun 

aktºrleriyle iletiĸim kurmak ve ulaĸēlmasē g¿­ verilere ulaĸmak bu aĸamanēn en kritik uygulamasēdēr. 

Dolayēsēyla sahada ­alēĸmayē gerektiren algēlama aĸamasē i­in kiĸilerarasē iletiĸim ve kiĸilerarasē iletiĸimin 

dinamiklerini hakim bir halkla iliĸkiler uygulayēcēsēnēn varlēĵē elzemdir. 

Kamuoyu Araĸtērmalarē ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Halkla iliĸkiler uygulamalarēnda kamuoyu 

araĸtērmalarēnēn ºnemi b¿y¿kt¿r. Dozier (2005:360), halkla iliĸkiler uygulamalarēnēn etkili olabilmesi ve 

baĸarē saĵlayabilmesi i­in paydaĸlar hakkēnda elde edilen bilgilerin ºnemine dikkat ­ekmiĸtir. Bu veriler her 

zaman anket, sºylem analizi, i­erik analizi gibi konvansiyonel yºntemlerle elde edilemeye bilmektedir. Bazē 

durumlarda paydaĸ grubunun darlēĵē, iĸbirliĵi yapmaya karĸē isteksizliĵi veya bilgi toplama aĸamasēnēn gizlilik 

i­inde yapēlmasē gibi durumlarla karĸēlaĸēlmasē m¿mk¿nd¿r. Bu durumda uygulayēcēnēn, halkla iliĸkiler 

programēnēn hedefi olan paydaĸ gruplarē ile direkt iletiĸime ge­mesi, uygulama adēmlarēnēn 

stratejilendirilebilmesi i­in ihtiya­ duyulan verileri birinci elden toplamasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bu 

durum uygulayēcēnēn kiĸilerarasē iletiĸim dinamiklerine hakim olmasē ve yeterli olmasēnē gerektirmektedir. 
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Eleĸtirel D¿ĸ¿nebilme ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Halkla iliĸkiler uygulayēcēsēnēn uzmanlēk alanlarēndan 

bir diĵeri olan eleĸtirel d¿ĸ¿nebilme felsefe, psikoloji ve sosyoloji alanēnēn kombinasyonundan oluĸan grift 

bir konudur (Whalen, 1991:391). Bir uygulayēcēsēnēn eleĸtirel d¿ĸ¿nebilme nitelikleri ve bu niteliklerde 

kiĸilerarasē iletiĸimin ºnemi ise ĸunlardēr (Blewett, 1994:39): (1) Uygulayēcē, kurumun paydaĸlarēnēn 

ihtiya­larēnē tanēmlamalē, beklentilerini bilmelidir; paydaĸlarla birebir kurduĵu iletiĸim bu konuda eĸsiz veriler 

saĵlayacaktēr. (2) Kurumsal politikalarēn, kurum personelinin iliĸkilerinde bu politikalarēn ºnemini anlamalē; 

i­ paydaĸlar ile birebir iletiĸim kurarak politikalarēn bireysel d¿zeyde yansēmalarēnē ­ºz¿mleyebilmelidir. (3) 

Hassas tutumlarēn, bireysel deĵerlerin, kurumla paydaĸ olmuĸ yerel gruplarēn ve hatta kurumsal ilgi alanē 

dēĸēndaki gruplarēn farkēnda olmalē ve kiĸisel iliĸkiler kurarak bu gruplara ait tutumlarē idrak edebilmelidir. 

(4) Etkili iletiĸim metotlarē kurgulayarak kritik aktºrlere karĸē olumlu bir imaj oluĸturabilme yeterliliĵini 

gºstermelidir.  

Zaman Yºnetimi ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Zaman yºnetimi halkla iliĸkiler uzmanlēklarēnēn yeteri kadar 

ñhēzlē olmakò ile iliĸkili uzmanlēk alanēdēr. ¢¿nk¿ kurumsal sorunlarēn ortaya ­ēkmasēyla ­ºz¿me 

kavuĸturulmasē arasēnda ge­en s¿renin uzamasē en basit konularēn dahi krize dºn¿ĸebilmesi ihtimalini ortaya 

­ēkarmaktadēr. Kriz zamanlarēnda ise aktivistlerin beklentilerini karĸēlamak i­in halkla iliĸkiler uygulayēcēsē 

zamana karĸē yarēĸmaktadēr (Conarroe, 1967:24). Hēzlē olmak durumunda kalan halkla iliĸkiler uygulayēcēsē 

kritik g¿ndemlerde konvansiyonel ara­larē kullanmak i­in yeterli vakit bulamamaktadēr. Bu nedenle bazē 

durumlarda ºzellikle medya ile iletiĸimde y¿zy¿ze iletiĸimi tercih etmek zorunda kalmaktadēr. Bir potansiyel 

krizin ya da mevcut krizin yºnetiminde kiĸilerarasē iletiĸimin de etkin bir metot olarak kullanēldēĵē 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, uygulayēcēnēn kiĸilerarasē iletiĸim konusunda yeterliliĵinin ºnemi anlaĸēlmaktadēr.  

Etkin Dinleme-Empati ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Etkin dinleme ve empati, iletiĸimde kaynaĵēn 

kendisini karĸēsēndaki kiĸinin yerine koyup konuyu onun gºz¿nden deĵerlendirebilmesi ve bu durumun ona 

ifade etmesi s¿recidir. Bu uzmanlēk alanē salt bir bi­imde kiĸilerarasē iletiĸimin konusudur. Bu noktada dikkat 

edilmesi gereken husus halkla iliĸkilerin genellikle kiĸilerarasē iletiĸimde hayat bulduĵudur. ¥rneĵin reklam, 

bir kurumun kitle iletiĸiminde kullandēĵē bir ara­ iken, halkla iliĸkiler ise diyalog geliĸtirici bir ara­ olarak 

konumlandēĵēnda bireyler ¿zerinden ger­ekleĸtirilen uygulamalarla ortaya ­ēkmaktadēr.  

Yºnetsel Beceriler-Liderlik ve Kiĸilerarasē Ķletiĸim: Yºnetsel beceriler ve liderlik uzmanlēĵē halkla 

iliĸkiler uygulayēcēsēnēn kurum i­indeki pozisyonunu ve meĸruluĵunu ifade etmektedir ki bu pozisyon halkla 

iliĸkiler uygulamalarēnēn baĸarēsē i­in ­ok b¿y¿k bir ºnem taĸēmaktadēr (Bowen, 2004:3). Kurumsal birimler 

ve personel, g¿­l¿ liderlik gºsteren, bilgi donanēmē ve uzmanlēĵē konusunda ikna edici olan halkla iliĸkiler 

uygulayēcēsēnēn kararlarēna katēlērlar ve ­alēĸmalarēna katēlēm gºsterirler (Jin, 2009:3-4). Uygulayēcē bu algēyē 

bireysel iletiĸimi ¿zerinden yaratmaktadēr. Uygulamalarēnēn baĸarēsē kadar kiĸilerarasē iletiĸiminin i­ 

paydaĸlarē ¿zerindeki etkisi lider olarak konumlanmasēnda kritik bir rol ¿stlenmektedir. 

 

SONU¢ 

Halkla iliĸkiler meslekleĸme s¿re­lerini her beĸ aĸamada da (toplumsal fayda, dernekleĸme, etik, 

eĵitim, uzmanlaĸma) tamamlamēĸtēr. Halkla iliĸkiler bir meslektir ve her meslekte olduĵu gibi kendine ait 

standartlarē bulunmaktadēr. Zaman zaman halkla iliĸkilerin etik noktasēnda eksikliĵinin olduĵu ve eleĸtirildiĵi 

uygulamalarla ortaya ­ēktēĵē gºr¿lmektedir ancak bu veri halkla iliĸkilerin bir meslek olmadēĵē savēnē tek 

baĸēna haklē ­ēkartamaz. Diĵer taraftan halkla iliĸkiler uzmanlēĵē halkla iliĸkilerin meslekleĸmesinin en ºnemli 

aĸamalarēndan birisidir. Uzmanlaĸmaya dair yetkinlik konularēnēn hemen hemen tamamēnda kiĸilerarasē 

iletiĸim ºnemli bir yer tutmaktadēr. Yaratēcēlēk, kamuoyu araĸtērmalarē, eleĸtirel d¿ĸ¿nebilme, zaman yºnetimi, 

etkin dinleme-empati, yºnetsel beceriler-liderlik uzmanlēk alanlarē kiĸilerarasē iletiĸim yeterlilikleri ile 
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bi­imlenmektedir. Bu a­ēdan kiĸilerarasē iletiĸimin halkla iliĸkiler eĵitimi a­ēsēndan benzersiz bir ºnemi 

bulunmaktadēr. Ancak buna raĵmen halkla iliĸkiler eĵitiminde kiĸilerarasē iletiĸime verilen ºnemin ne olduĵu 

bir soru iĸaretidir. Akademik bir ilgi alanē olarak kiĸilerarasē iletiĸimin genel olarak kitle iletiĸimini merkeze 

alan bir yaklaĸēmla ders programlarēnda ancak tamamlayēcē bir ders olarak konumlandērēldēĵē, ders 

kitaplarēnda ise kendisine birka­ sayfa yer bulabildiĵi gºr¿lmektedir (Doĵanay ve Keskin, 2008:10). 

Kiĸilerarasē iletiĸim bilimsel kitaplarēnēn ve hatta bilimsel makalelerin bir sayēsēnda ciddi bir azlēk durumu 

mevcuttur. Halkla iliĸkilerin bir meslek olarak ortaya ­ēkmasēnda en ºnemli aĸamalardan birisi olan 

uzmanlaĸma konusunda yapē taĸē olarak deĵerlendirilebilecek kiĸilerarasē iletiĸim konusunda bu derece sēnērlē 

bir literat¿r birikiminin olmasē d¿ĸ¿nd¿r¿c¿d¿r. Bu a­ēdan kiĸilerarasē iletiĸimi temel alan akademik 

­alēĸmalarēn artmasē, halkla iliĸkiler uzmanlēĵēnda kiĸilerarasē iletiĸimin ºneminin vurgulanmasē sonraki 

aĸamada durumun d¿zelmesi i­in gerekli olan ivmelenmeyi saĵlayabilecektir. 
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¥ĵr. Gºr. Dr. Halil UZDU* 

BIR TEBLIĴ ĶMKĄNI OLARAK SINEMA: "MY NAME IS KHAN" FĶLMĶ ¥RNEĴI 

CINEMA AS A NOTIFICATION POSSIBILITY: "MY NAME IS KHAN" MOVIE SAMPLE  

 

 

 

¥Z 

Halka a­ēk ilk gºsterinin yapēldēĵē 1895 yēlēndan itibaren kitleleri cezbeden sinema, daha ilk 

ºrneklerinden itibaren gerek doĵrudan gerekse dolaylē olarak bir dini tebliĵ aracē olarak da kullanēlmēĸtēr. 

Y¿zyēlē aĸkēn tarihi boyunca sinema, hayatēn hemen her alanē ile olduĵu gibi dini inan­larla da yakēn iliĸki 

i­inde olmuĸtur. Ķsl©môēn doĵuĸunu ele alan Mustafa Akkad'ēn ñ¢aĵrēò (1976) filmi ve Hz. Ķsaônēn son 24 

saatini perdeye taĸēyan Mel Gibson'un ñTutku: Hz. Ķsaônēn ¢ilesiò (2004) filmi gibi tebliĵ ama­lē filmlerle 

doĵrudan olabileceĵi gibi, bilin­altēna yºnelik verdiĵi mesajlarla da dolaylē olarak dini algēlarēn oluĸturulmasē, 

sinemanēn bu konudaki ºnemini ortaya koymaktadēr.  

Bu itibarla 11 Eyl¿l 2001 terºr saldērēlarēnēn ardēndan ºzellikle ABD'de M¿sl¿manlara karĸē 

oluĸturulan dini ayrēmcēlēĵa karĸē bir eleĸtiri olarak ­ekilen ve M¿sl¿man bir karakterin hayatēnē anlatan "My 

Name Is Khan" filmi, ºrnek olarak deĵerlendirilebilir. Bu makalenin amacē, bir tebliĵ imk©nē olarak sinemanēn 

doĵru ve etkili bir bi­imde kullanēlabilme kapasitesini Bollywood yapēmē "My Name Is Khan" filmi ºrneĵi 

ºzelinde incelemektir. 

Anahtar Kelimeler:  Sinema, Tebliĵ, Din, Ķslam, My Name Is Khan 

 

 

 

ABSTRACT 

The first public demonstration of the appeal made by cinema audiences since 1895, starting from the 

first sample should have been used directly or indirectly as a religious notification tool. Throughout the history 

of cinema more than a century, as is the case with almost every area of life has been in a close relationship 

with religious faith. Moustapha Akkad addresses the birth of Islam "The Message" (1976) film and Mel 

Gibson's Jesus carrying the last 24 hours the curtain "The Passion of the Christ"(2004) with the creation of 

indirect religious perception subliminal message given for such purpose may be communicated directly with 

movies like the movie, the movie reveals the importance of this issue.  

Following the terrorist attacks of 11 September 2011 in this regard, especially when taken as a criticism 

against religious discrimination against Muslims in the United States and Muslims created about the life of a 

character in "My Name Is Khan" film, considered as an example. The purpose of this article correctly and 

effectively use the capacity of the cinema as a communication opportunity Bollywood film "My Name Is 

Khan" film is to examine the samples in private. 

Keywords: Cinema, Notification, Religion, Islam, My Name Is Khan 
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1. GĶRĶķ 

Fransēz Lumiere Kardeĸler tarafēndan icat edilen ve 28 Aralēk 1895ôde Paris Grand Cafe'de halka a­ēk 

ilk film gºsterimini yapan sinema, yaklaĸēk 120 yēldēr t¿m d¿nyada insanlarē tutkuyla kendisine ­eken "seyirlik 

bir sanat"tēr (¦nal; 2015: 569).  

Sinema, teknolojinin avantajlarēnē da iyi kullanarak g¿n¿m¿zde insan hayatēnē sanēlandan ­ok daha 

fazla etkileyebilecek ºnemli bir konuma ulaĸmēĸtēr. Sosyal hayatē ilgilendiren pek ­ok etken gibi din de, 

doĵrudan veya dolaylē olarak sēk­a sinemanēn konusu olmuĸtur. Bu ­alēĸmada genelde "yedinci sanat" 

(ķent¿rk; 2011: 492) olarak adlandērēlan sinemanēn din ile iliĸkisi kēsaca ºzetlenecek ve sinemanēn bir tebliĵ 

imk©nē olarak kullanēlabilirliĵi incelenecektir. "Tebliĵin asēl sorusu, uyumlu bir d¿nya inĸasēna katkē 

baĵlamēnda sinemanēn din konusunda nasēl kullanēlabileceĵidir" (¦nal; 2015: 569). Sinemanēn daha ilk 

ºrneklerinden itibaren din konusuna eĵilmesi, hem dinin insanlar i­in ne kadar vazge­ilmez olduĵunu hem de 

bizzat farklē dini inan­larēn ve onun m¿ntesiplerinin doĵru olarak tanētēlmasēnda ne kadar b¿y¿k bir g¿ce sahip 

olduĵunu gºstermektedir. Ancak sinemanēn bu b¿y¿k g¿c¿n¿/etkisini d¿nya barēĸē i­in genelde maalesef 

olumlu yºnde kullanmadēĵē da acē bir ger­ektir. ¥rneĵin ºzellikle 11 Eyl¿l 2001 tarihinde New York'taki 

D¿nya Ticaret Merkezi'ne takip eden yēllarda da Ķstanbul, Madrid, Londra Bali ve Riyad gibi d¿nyanēn farklē 

yerlerinde "El-Kaide" ºrg¿t¿n¿n d¿zenlediĵi terºrist saldērēlardan (Akdemir; 2009: 2) t¿m M¿sl¿manlar 

sorumlu tutularak (Iĸēn; 20012: 67) oluĸturulan "Ķslamofobi"nin, ABD'den baĸlayarak dalga dalga t¿m 

d¿nyada yaygēnlaĸmasēnda sinemanēn payē ink©r edilemez. Ķĸte bu konuya da dikkat ­ekmek amacēnē taĸēyan 

bu makalede sinemanēn kendi dinini doĵru anlatma, tanētma ve ºzelikle de temsil etme imk©nē/potansiyeli 

olarak iyi bir kanal olduĵu gºsterilmeye ­alēĸēlacaktēr. Bununla birlikte d¿nyanēn farklē coĵrafyalarēnda 

yaĸanan "din temelli anlaĸmazlēklarēn ­ºz¿m¿nde" (¦nal; 2015: 569) sinemanēn olumlu bir iĸleve sahip 

olabileceĵi ñMy Name Is Khanò filmi ºrneĵinde ele alēnacaktēr. 

  

2. Sinemada Din Konusu 

Lumiere Kardeĸler tarafēndan icat edildikten hemen sonra baĸta Amerika olmak ¿zere t¿m d¿nyayē 

etkisine alan sinema, teknolojik geliĸmelerin etkisiyle daha da etkinliĵini artērarak g¿n¿m¿z insanēnēn 

hayatēnda ºnemli bir yer edinmiĸtir. Topluma tutulan bir ayna olarak sinema, t¿m toplumsal konular gibi dini 

de konu edebilir. Tebliĵ filmlerinde olduĵu gibi doĵrudan veya dolaylē olarak bir dini anlatabileceĵi gibi 

modernleĸme s¿recinde sek¿ler hayat tarzēnēn ºngºrd¿ĵ¿ ĸekilde dini gelenekle ºzdeĸleĸtirmek, modernliĵin 

ºn¿ndeki bir engel olarak gºrmek, gºrmezden gelmek, olumsuz din algēsē yaratmak ya da kutsala olan inancē 

topyekun reddetmek ĸeklinde de olabilir. Din temalē ilk film Georges Meliesôin "Aziz Antonioônun Baĸtan 

¢ēkarēlēĸē" dēr (1898) (¦nal; 2015: 569). Melies'in ­ektiĵi din konulu bu filmden itibaren d¿nya sinema tarihi 

boyunca ­ok sayēda din temalē film ­ekilmiĸtir. Din konulu filmlerden bazēlarēnē sēralayacak olursak: Lucien 

Nonguet ve Ferdinand Zeccaônēn 1903ôde ­ektikleri "Ķsa Mesihôin Hayatē ve ¢ilesi", William Wyler'ēn 11 

Oscarlē filmi "Ben Hur" (1959), Mel Gibsonôun yºnetmenliĵini yaptēĵē 2004 yapēmē "Tutku: Ķsa Mesihôin 

¢ilesi" en bilinen ºrnekler olarak zikredilebilir. Ayrēca Hz. Musaôyē anlatan Cecil B. DeMilleôin 1956 yapēmē 

"On Emir" dini filmlerin klasiklerindendir. Bununla birlikte II. D¿nya savaĸē sērasēnda Yahudilerin yaĸadēĵē 

soykērēmē (Holokost) anlatan ­ok sayēda film ­ekilmiĸtir. Sinema tarihinde olduk­a verimli bir tema olarak 

sēk­a kullanēlan Holokost konulu filmler arasēnda Steven Spielberg'in "Schindlerôin Listesi"; Roberto 

Benigniônin "Hayat G¿zeldir"; Roman Polanskiônin "Piyanist" ilk akla gelenlerdir. Sinemada Ķslamôē konu 

edinen az sayēda filmden en ºnemlisi, Mustafa Akkad tarafēndan ­ekilen Ķslamôēn doĵuĸunun anlatēldēĵē "The 

Message / ¢aĵrē" filmidir (Yenen; 2011: 28).  
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T¿rk Sinema Tarihi'nde ise Muhsin Ertuĵrulôun sinemanēn ilk yēllarēnda baĸlattēĵē "uzun yēllar s¿recek 

olan bir takēm yanlēĸ bi­imlerin" (Tunalē; 2006: 192) yerleĸmesinde olduĵu gibi dine karĸē olumsuz tavēr alēĸta 

da bir kliĸe olmuĸ, dºnemsel farklēlaĸmalara ve iniĸ ­ēkēĸlara raĵmen bir ĸekilde varlēĵēnē g¿n¿m¿ze kadar 

devam ettirmiĸtir. Muhsin Ertuĵrul'un ºzellikle milli m¿cadeleyi anlatan filmlerinde din temasē genel olarak 

baĵnaz, kaba, ikiy¿zl¿, kºt¿/­irkin kiĸiler olarak ele alēnan dindar, hacē, hoca, ĸēh gibi tiplemelerin, milli 

m¿cadeleye karĸē ­ēkan, d¿ĸmanla iĸbirliĵi yapan, ­ēkarcē kimseler olarak sunulmasēyla ele alēnmēĸtēr. Ayrēca 

­ok sayēda T¿rk filminde yanlēĸ bazē ºrf ve adetlerin Ķsl©môa mal edilerek verilmesi suretiyle olumsuz bir din 

algēsē oluĸturulmaya ­alēĸēlmēĸtēr. T¿rk Sinema Tarihi'nin din temasē ¿zerine yaptēĵē kapsamlē ­alēĸmasēnda 

Yenen'in (2011) de ifade etmiĸ olduĵu gibi, ilk dºnem T¿rk sinemasēnda (1922ï1960) din, dindarlēk ve din 

adamē olgusu, ñdēĸlanmēĸ (excluded)ò bir yaklaĸēmla deĵerlendirilirken, Geleneksel T¿rk Sinemasē'nda 

(1960ï1996) ñdaraltēlmēĸ (consricted)ò bakēĸ a­ēsēyla ele alēnmēĸtēr. Dēĸlanmēĸ ve daraltēlmēĸ olarak ifade 

edilen bu iki dºnemde de din, dindarlēk ve din adamē olgularē ñindirgemeci (reductive)ò bir zihniyetle 

ñkullanēlmēĸ objeò olarak deĵerlendirilmiĸtir. Yeni T¿rk Sinemasē'nda ise (1996-?) din, dindarlēk ve din adamē 

olgularē, g¿ndelik hayat i­erisinde kendisini tezah¿r ettirdiĵi sosyal bir ger­eklik olarak ñkabullenilmiĸò bir 

yaklaĸēmla deĵerlendirilmiĸtir (Uzdu; 2016: 126). Yenen'in de belirttiĵi gibi 2000'li yēllarla birlikte din 

temasēnēn daha pozitif yani "kabullenilmiĸ" bir h©l almasēnda deĵiĸen siyasi ortamēn da etkisini unutmamak 

gerekir. Dolayēsēyla g¿n¿m¿z T¿rk Sinemasē'nda din temasēnēn sunumu eskiye kēyasla daha olumlu bir bi­ime 

dºn¿ĸm¿ĸ gºr¿nmektedir.  

Neticede ¦nal'ēn dikkat ­ektiĵi gibi eĵer sinema iyi/doĵru deĵerlendirilebilirse d¿nya genelinde din ve 

mezhep ­atēĸmalarēnēn ­ºz¿m¿nde b¿y¿k katkē saĵlayabilir. Temel amacē b¿t¿n insanlēĵa mutluluk ve huzur 

i­inde, yaĸanabilir bir d¿nya vaat eden dinlerin doĵru tanēnmasē/ tanētēlmasē, "hem o din mensuplarēnēn hem 

de ñºtekiò kabul ettiĵi diĵer din mensuplarēnēn bu amaca ulaĸmasēnda ilk ĸart olsa gerektir." Dinlerin doĵru 

tanēnmasē sinemanēn da katkē verebileceĵi her t¿rl¿ yolun kullanēlmasēnē gerektirir. Bunu saĵlamak i­in de 

huzur i­inde yaĸanabilir bir d¿nya isteyen herkese gºrev d¿ĸmektedir (2015: 577). Ķĸte kendi dinini doĵru 

anlatabilmesi, onu didaktik bir ¿sluptan ziyade sinemayē ger­ek anlamda sinema yapan ºnemli unsurlardan 

biri olan dramatik bir ¿slupla sunulabilmesi konusunda "My Name Is Khan" filmi g¿zel bir ºrnek olarak 

deĵerlendirilebilir mahiyettedir.  

 

3. Bir Tebliĵ Filmi Olarak "My Name Is Khan" 

3. 1. Filmin Konusu 

Bir Bollywood yapēmē olan "My Name Is Khan"ēn (Benim adēm Khan) baĸkarakteri Rizvan Khan 

(Shah Rukh Khan), ­ocukluĵunu annesiyle (Zarina Vahab) ve k¿­¿k kardeĸi Z©kir'le (Jimmy Shergill) 

Hindistan'ēn fakir bºlgelerinde ge­iren M¿sl¿man bir gen­tir. Rizvan -annesinin tabiriyle "rizu"- annesi 

ºld¿kten sonra Amerika'daki kardeĸi Z©kirôin yanēna gider. Orada tanēĸtēĵē ve ©ĸēk olduĵu Mandira (Kajol) 

adēnda g¿zellik salonu iĸleten, dul ve Hindu bir kadēnla evlenir. Rizvan Khan aynē zamanda asperger sendromu 

hastasēdēr. Bu hastalēk otizm rahatsēzlēĵēnēn bir ­eĸididir. ¥m¿r boyu s¿ren, sosyal etkileĸime ve iletiĸime 

zarar veren, sēnērlē ve tekrarlanan davranēĸlara yol a­an, beynin geliĸimini engelleyen bir hastalēktēr (Naveen; 

2012: 2). 11 Eyl¿l 2001 tarihinde New York'taki D¿nya Ticaret Merkezi'ne yapēlan ve ­ok sayēda masum 

insanēn ºl¿m¿ne neden olan terºr saldērēlarēndan sonra, Amerika genelinde M¿sl¿manlara karĸē bir dini 

ayrēmcēlēk ve nefret dalgasē baĸlamēĸtēr (Bhat; 2013: 6-7). M¿sl¿manlara ait iĸyerleri, maĵazalar ve d¿kkanlar 

ºfkeli kalabalēklar tarafēndan yaĵmalarēnken, bir Hintli, Afgan zannedilerek kendi patronu tarafēndan 

vurularak ºld¿r¿lm¿ĸt¿r. Rizvan'ēn yengesi ve kardeĸi Zakir'in eĸi Hasina, baĸºrt¿s¿yle ºĵretim gºrevlisi 

olarak ­alēĸtēĵē ¿niversitede, inancēnēn bir ifadesi olan baĸēndaki ºrt¿den dolayē faĸist Amerikalēlar tarafēndan 
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saldērēya uĵramēĸ, baĸºrt¿s¿ baĸēndan ­ekilip ­ēkartēlmēĸ ve "¿lkemden defol git" denilerek tehdit edilmiĸtir. 

Mandira, Rizvan'la evlendikten sonra kullandēĵē Khan soyadēndan ve M¿sl¿man olduĵu algēsēndan dolayē 

g¿zellik salonunu kapatmak zorunda kalmēĸ ve ­ok iyi giden iĸini kaybetmiĸtir. En ¿z¿c¿ olansa Mandira'nēn 

eski eĸinden olan ve Rizvan'la evlendikten sonra Khan soyadēnē kullanan oĵlu Samir'in okuldaki tarih 

ºĵretmeni, derste ºĵrencilerine "d¿nya ¿zerindeki en ĸiddete meyilli din Ķslam. Cihat adē altēnda Tanrē i­in 

insan ºld¿rmeyi teĸvik eden tek din budur" gibi ifadelerle M¿sl¿manlarē potansiyel terºrist olarak itham 

etmektedir. Bu dini nefret dalgasēnēn uzantēsē olarak Samir, okulda kendinden b¿y¿k dºrt faĸist Amerikalē 

ºĵrenci tarafēndan dºv¿lerek ºld¿r¿l¿r (Balraj; 2011: 93-94). K¿­¿k Samir'in ºld¿r¿lme sebebi ise maalesef 

annesinin Rizvanôla evlendikten sonra Khan soyadēnē almēĸ olmasēdēr. Bu olay ¿zerine Mandira, eĸi Rizvan'ē 

oĵlunun ºl¿m¿ne neden olmakla su­lar ve evini hemen terk etmesini ister. Rizvan "saf­a" ne zaman geri 

gelebileceĵini sorunca da, ºfkesinden deliye dºnen Mandira ona Amerika Birleĸik Devletleri'nde yaĸayan 

herkese hatta ABD Baĸkanē'na da gidip, adēnēn Khan olduĵunu ama bir terºrist olmadēĵēnē a­ēkladēktan sonra 

ancak geri gelebileceĵini sºyler. Rizvan, hastalēĵē dolayēsēyla Mandiraônēn bu sºzlerini ciddiye alēr ve Baĸkanē 

gºrmek i­in baĸkent Washington'a doĵru yola ­ēkar. Rizvan, eĸi Mandira'ya vermiĸ olduĵu sºz gereĵi ABD 

Baĸkanē ile buluĸmadan geri dºnmeyecektir ve ona diyecektir ki: "Sayēn Baĸkan, benim adēm Khan ve ben 

terºrist deĵilim."  

 

3. 2. M¿sl¿man Bir Karakter: Rizvan Khan 

Rizvan Khan; annesinin ºl¿m¿nden sonra, Amerikaôda gºrd¿ĵ¿ eĵitimin ardēndan kendi iĸini kuran 

kardeĸi Zakirôin yanēna gelir. Rizvan, k¿­¿k yaĸtan itibaren annesinin ºĵrettiĵi dini referanslē bilgilerle 

yetiĸtirilmiĸtir. Otizm hastalēĵēnēn bir t¿r¿ olan asperger sendromu onun diĵer insanlardan farklē bir kiĸilik 

olarak algēlanmasēna neden olmaktadēr. Bu hastalēĵēnēn farkēnda olan ve bundan hi­ de rahatsēz olmayan 

Rizvan, ayrēca ­ok da zeki birisidir. ¥zellikle mekanik ĸeyleri tamir etmede b¿y¿k bir kabiliyete sahiptir. 

Hatta Baĸkan'la gºr¿ĸmek i­in ­ēktēĵē yolda parasēz kalēnca "Repairs almost everything/ Hemen her ĸey tamir 

edilir" diye yazdēĵē bir afiĸle, ihtiyacē olan miktarē kazanmēĸtēr (Naveen; 2012: 3). Ayrēca duyduĵu ya da 

gºrd¿ĵ¿ bir ĸeyi kolay kolay unutmayan kuvvetli bir hafēzaya sahiptir. ¥rneĵin 1983 yēlēnda Hindu-M¿sl¿man 

ayaklanmasēnēn yaĸandēĵē sēralarda sokakta toplanmēĸ bir grup M¿sl¿man gencin aralarēnda konuĸurken sarf 

etmiĸ olduklarē: "Bunlarēn hepsi k©fir, hain. Hepsini sokak ortasēnda vurup ºld¿rmek gerek..." ĸeklindeki 

nefret sºzlerini -pencereden onlarē izleyen- Rizvan duyar. Hastalēĵēndan dolayē, bu nefret dolu sºzleri evde 

sēk sēk tekrarlamasēna karĸē, annesi: ñBunlarē nerden duydun sené Nerden duydun dedim sanaò diyerek ­ok 

kēzar. K¿­¿k Rizvan'ē kolundan tutarak yanēna oturtur. Ardēndan bir deftere ­izdiĵi resimlerle ona ºm¿r boyu 

unutmayacaĵē bir ders verir: ñBak oĵlum sakēn ĸunu unutma. Bu d¿nyada sadece iki t¿r insan vardēr. Hep iyi 

ĸeyler yapan iyi insanlar. Bir de kºt¿l¿k yapan kºt¿ insanlar. Ķĸte insanlar arasēndaki fark bu, baĸka bir fark 

yoktur." Rizvan, ­ocukluĵunda annesinden aldēĵē bu dersi -ve kendi ifadesiyle "baĸka hi­ bir okulda 

verilmeyen"- adeta bir hayat felsefesi olarak uygulayacaktēr. Bu ºĵreti aynē zamanda filmin de temel mesajēnē 

oluĸturmaktadēr (Balraj; 2011: 93).  

Dikkate deĵer sahnelerinden birisi bir camide ge­er. Baĸkan'ē gºrmek amacēyla ¿­ g¿n ºncesinden 

gittiĵi Los Angeles'da Rizvan, onunla gºr¿ĸebilmek i­in Allah'a dua etmeye karar verir. Bu y¿zden gºrd¿ĵ¿ 

ilk camiye girer. Rizvan, caminin ortasēnda toplanmēĸ bir grup gencin kendi aralarēnda yaptēklarē bir 

konuĸmaya ĸahit olur. Fasyal Rehman adēndaki bir doktorun etrafēnda toplanmēĸ bu gen­ler, aralarēnda 

d¿nyanēn ­eĸitli yerlerinde M¿sl¿manlara yapēlan zul¿mlere nasēl tepki verebileceklerini tartēĸmaktadērlar. Dr. 

Rehman, d¿nyanēn farklē bºlgelerinde M¿sl¿manlara yapēlan zul¿mleri gºrd¿k­e ­ok sinirlendiĵini ifade 

ederek saĵ elini havaya kaldērēr ve etrafēndaki gen­lere "bir ĸeyler yapmamēz gerekiyor" diyerek onlarē diĵer 
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dinlerin m¿ntesiplerine karĸē ĸiddete yºnlendirmek i­in tahrik eder. Gen­leri ikna edebilmek i­in Hz. 

Ķbrahim'in oĵlu Hz. Ķsmail'i kurban etmesine dair kēssayē anlatmaya baĸlar. Sonrasēnda b¿y¿k bir hiddetle: 

"Bug¿n sēra bizde artēk. Bizler de Ķslam dini i­in kanēmēzē akētmaya hazēr olmalēyēz. Allah bizden bunu bekler. 

Ķslam bizden bunu bekler... Ķslam bizden bunu bekler..." diyerek haykērēr. Bu ateĸli tahrik ifadelerine ĸahit olan 

Rizvan: "Hayēr! Hayēr! Yalan sºyl¿yorsun" diyerek ayaĵa kalkar. Sonra: "Durun bekleyin bu olmaz. Bºyle 

olmaz" diyerek Dr. Faysal Rehman'ēn yalan sºylediĵini ve Hz Ķbrahim kēssasēnē yanlēĸ anlatēĵēnē ifade eder. 

Annesinin kendisine Hz. Ķbrahim ve oĵlu Hz. Ķsmail'in ger­ek hikayesini anlattēĵēnē ve bir yabancēnēn Hz. 

Ķbrahim'i s¿rekli tahrik etmesine raĵmen Hz. Ķbrahim'in, Allah'a olan g¿venini hi­ yitirmediĵini ifade eder. 

Devamēnda "Annem hep ĸºyle derdi. Rizvan, Allah'a yakēn olmanēn yolu nefret ya da savaĸ deĵil, kesinlikle 

sevgidir... Yalan! Yalan sºyl¿yorsun. Bu bºyle olmaz doktor. Faysal Rehman yalancēdēr. Yalan sºyl¿yor" 

diyerek cesaret ve kararlēlēkla Faysal Rehman'ēn gen­leri tahrik etmesine tepki gºsterir. Camiden dēĸarē ­ēkan 

Rizvan sokaktaki bir telefon kul¿besinden hemen kardeĸi Zakir'in evini arar. Telefona ­ēkan yengesi 

Hasina'dan kēsa adē FBI olan Amerika i­ istihbarat ve g¿venlik g¿c¿ Federal Soruĸturma B¿rosunun 

telefonunu ister. Rizvan camide gºrd¿ĵ¿ baĸta Dr. Faysal Rehman ve ­evresindekileri FBI'a ihbar eder. Filmin 

finalinde ses kayētlarēnēn incelenmesiyle a­ēĵa ­ēkan bu ihbar, onu bir yanlēĸ anlaĸēlma sonucu tutuklanarak 

girdiĵi hapisten kurtaracak en ºnemli delillerden birisi olacaktēr. 

Rizvan, annesinden aldēĵē bu iyi dersleri her zaman hayatēna yansētēr ve asla onlarē ihmal etmez. Ayrēca 

elinde bulundurduĵu ­akēl taĸlarēyla Allahôē s¿rekli tespih eder ve namaz kēlma konusunda her daim hazērlēklē 

olduĵu ve namaz kēlmada hassas olduĵu i­in ­antasēnda hep bir takke taĸēr. Annesinden aldēĵē bu dini 

ºĵretilerin bir gºstergesi olarak, hem 11 Eyl¿l saldērēlarēna ºlenler i­in yapēlan anma toplantēsēnda baĸēnda 

takkesiyle katēlēr hem ºlenler i­in Fatiha okur hem de bir yēllēk zek©tēnē teredd¿t etmeden onlara verir. Benzer 

bir sahne de Georgia'da yaĸanēr. Jeeny Anne ve oĵlu komik sa­lē Joelôle birlikte kiliseye giden Rizvan orada 

Irakôta ºlen Jeeny Anneônin oĵlu i­in kilisede yapēlan duaya katēlēr. Kilisede toplanan cemaate oĵlu Samirôin 

faĸist Amerikalēlar tarafēndan ºld¿r¿ld¿ĵ¿n¿ anlatēr. Dolayēsēyla bir hi­ uĵruna ºlen insanlarēn, aslēnda 

insanlēĵēn ortak acēsē olduĵuna dikkat ­eker. Baĸka bir sahnede ise Rizvan, Hēristiyan Misyonerler tarafēndan 

Afrikaôdaki kuraklēk i­in d¿zenlenen, ABD Baĸkanēônēn da katēlacaĵē bir yardēm yemeĵinin afiĸini gºr¿r ve 

Baĸkan'ē gºrmek i­in bu yemeĵe katēlmak ister. Giriĸteki Sekreter Kadēnēn: ñBaĸkanôla yemek 500 dolarò 

diye seslendiĵi Rizvan, kabanēnēn i­ cebinden ­ēkardēĵē bir tomar parayē masada oturmakta olan kadēnēn ºn¿ne 

ñburada 500 dolar varò diyerek bērakēr. Ancak yemek sadece Hēristiyanlarēn katēlēmēna a­ēktēr. Parayē alan 

sekreter kadēn, aldēĵē parayē Hēristiyan olmadēĵē gerek­esiyle Rizvanôa geri uzatēr. Bu ayrēmcēlēĵa ­ok ĸaĸēran 

ve i­eri alēnmayan Rizvan, buna raĵmen baĵēĸ i­in verdiĵi ve sekreter kadēnēn kendisine iade etmek i­in geri 

uzattēĵē 500 dolarē: ñO zaman o Hēristiyan olmayan Afrikalēlar i­in kalsēnò diyerek, almaz. 

Rizvan, 11 Eyl¿l saldērēlarēnda ºlenler i­in yapēlan anma etkinliĵine eĸi Mandira ve oĵlu Samirôle 

birlikte katēlēr. ¢oĵunluĵu Hēristiyan olan Amerikalēlar, saldērēlarda ºlenleri mum yakarak ve ­i­ek bērakarak 

anar. Rizvan ise tºrene baĸēnda beyaz namaz takkesiyle katēlmēĸtēr ve bir m¿sl¿man olarak kendi dini geleneĵe 

uygun bir bi­imde ºlenlerin ruhuna Fatiha okur. Baĸka bir sahne ise Afganistanôdaki gºrevi sērasēnda 

ºld¿r¿len komĸularē Markôēn cenaze tºreninde ge­er. Markôēn cenazesi bir Hēristiyan olarak dini geleneklere 

gºre defnedilir. Cenaze tºrenine eĸi Mandira ve oĵlu Samirôle birlikte katēlan Rizvan, papazēn dualarēna ©min 

diyen kalabalēktan ayrē bir yerde durmakta ve her zaman elinde bulundurduĵu ­akēl taĸlarēyla zikir 

­ekmektedir. D¿nyaya gelen her canlēnēn bir g¿n mutlaka ºl¿m acēsēnē tadacaĵē ger­eĵinden hareketle ºl¿m 

merasimi farklēlēklar gºstermekle birlikte ilkel olsun y¿ksek olsun her dinde mutlaka mevcuttur. Daha ºnce 

annesinin ºl¿m¿nde olduĵu gibi Markôēn cenazesine de katēlan Rizvan kiĸileri dinlerine gºre tefrik etmeden 

sadece sevdiĵi, deĵer verdiĵi insan olduklarē i­in cenazelerine katēlmaktadēr. Annesi bir M¿sl¿man olarak 
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Ķslami geleneklere gºre defnedilirken komĸularē Mark ise bir Hēristiyan olduĵu i­in Hēristiyan geleneklerine 

gºre defnedilmiĸtir. Dini olarak gºr¿n¿ĸte farklē olsalar da aslēnda ikisi de aynē ger­eĵi yani ºl¿m ger­eĵini 

tatmēĸlardēr ve aynē tanrēya yani Allahôa dºnm¿ĸlerdir. Bu bir anlamda "Gelenekselci Ekol"¿n13 dinlerin aĸkēn 

birlikteliĵi d¿ĸ¿ncesini ­aĵrēĸtērsa da (Evkuran; 2013: 265-71) huzur i­inde yaĸanabilir bir d¿nya i­in verilen 

bir mesaj olarak kabul edilebilir.  

Mandiraôdan ayrēldēktan sonra Baĸkan'ē gºrmek i­in ­ēktēĵē yolculuĵunda Rizvan, Markôēn cenaze 

tºrenini hatērlar. Tºren bitiminde bir kenarda oturmakta olan Rizvan, Markôēn ºl¿m¿nden dolayē ­ok ¿zg¿nd¿r 

ve cenaze tºreninin hayalinde canlandēĵē gºr¿nt¿leri eĸliĵinde g¿nl¿ĵ¿ne ĸunlarē yazar: ñKuranē kerim ĸºyle 

buyurur: óMasum bir insanēn ºl¿m¿, insanlēĵēn ºl¿m¿d¿r...ô 

 

4. Sonu­ 

Teknolojik bir ara­ olarak sinema, verdiĵi a­ēk/doĵrudan ya da gizli/dolaylē mesajlarla seyircilerin 

d¿ĸ¿nce, algē ve davranēĸlarēnē etkileyebilme kapasitesine sahiptir. Bu itibariyle sinema, insanlēĵēn 

huzuru/mutluĵu doĵrultusunda daha yaĸanabilir bir d¿nyayē m¿mk¿n kēlma amacēyla ­ok daha etkin 

kullanēlabilir bir potansiyele sahiptir. ¢ekilen her film bir bi­imde yºnetmenin ºznel d¿nyasēnē yansētmakta 

yani onun ideolojik, politik, k¿lt¿rel ve dinsel d¿ĸ¿nceleriyle yoĵrulmaktadēr. Bºyle olsa da evrensel insani 

deĵerlere ve insan haklarēna saygēlē ve iyi niyetle yapēlērsa d¿nya barēĸē i­in olumlu bir katkē saĵlayabilir.  

Ancak y¿zyēlē aĸkēn sinema tarihine gºz atēldēĵēnda bunu sºylemek neredeyse imk©nsēz 

gºz¿kmektedir. ¢¿nk¿ sinemanēn g¿c¿n¿ bilen kesimler tarafēndan olumsuz bir tutumla ve ­ok etkili bir 

bi­imde ĸiddet, savaĸ, ayrēmcēlēk, nefret ve ºtekileĸtirme amacēyla kullanēldēĵē da maalesef acē bir ger­ektir. 

¥zellikle mezkur saldērēlardan sonraki Hollywood sinemasēnda ­ok sayēda film Doĵuyu ºzellikle de Ķslam 

d¿nyasēnē tamamēyla terºrizmle ºzdeĸleĸtirmiĸ ve sinemayē adeta bir intikam aracēna dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r 

(Ormanlē; 2015: 225). Neticede din konusunun kullanēlmasē bakēmēndan sinema, hem din´ tebliĵ/irĸad, din 

eĵitimi gibi olumlu hem de din olgusunu kºt¿leme, gºrmezden gelme, siyasi erkin isteĵi doĵrultunda dini 

amacēndan saptērma veya diĵer din mensuplarēna karĸē yapēlan kºt¿ muamelelere meĸruiyet kazandērma gibi 

olumsuz ama­lar da taĸēyabilmektedir. 

Ķslami bir kavram olan irĸad kendi mensuplarēna, tebliĵ ise diĵer din mensuplarēna dinini doĵru 

bi­imde tanētabilmek amacēyla kullanēlēr (¦nal; 2015: 570). Bu anlamda sinema etkili ve ºnemli bir kanal 

olarak muazzam bir imk©n ve potansiyelken, maalesef Ķslam d¿nyasē -zaman zaman gºr¿len bir kēsēm 

kēpērdanma ve gayretler olmakla birlikte- genel olarak sinemaya mesafeli durmuĸtur. G¿n¿m¿zde teknolojinin 

baĸ dºnd¿r¿c¿ bir hēzla insan hayatēnē ­epe­evre kuĸattēĵē, gºr¿nt¿n¿n insan muhayyilesini b¿y¿k oranda 

belirlediĵi bir d¿nyada sinema gibi bir imk©na big©ne kalmak kendini kandērmaktan ºte bir anlam 

taĸēmamaktadēr. Bu baĵlamda Ķslam d¿nyasēnēn da kendi dinini sinema diliyle doĵru ve ger­ek­i olarak 

anlatēlmasē b¿y¿k ºneme haizdir. ¥zellikle 11 Eyl¿l terºr saldērēlarēndan sonra Hollywood sinemasēnda 

yaratēlan olumsuz din imajēnēn en b¿y¿k maĵduru olan Ķslam D¿nyasē'nda, maalesef hen¿z yeterli bilin­ dahi 

                                                 
131920'lerde Ren® Gu®non tarafēndan kurulan ve g¿n¿m¿zdeki en ºnemli temsilcisi Seyyid H¿seyin Nasr olan  "Gelenekselci 

Ekol" temel olarak Batē modernitesinin Doĵuyu hem zamansal hem de mek©nsal ºtekileĸtirmesine karĸē koymayē hedeflemiĸtir. 

"Modern" d¿ĸ¿ncesinin karĸēsēnda "kadim" d¿ĸ¿ncenin, Batē d¿ĸ¿ncesinin karĸēsēnda Doĵu d¿ĸ¿ncesinin kēsaca "modernliĵin" 

karĸēsēnda "gelenekselliĵin" savunusunu yapmaktadēr. Bir Fransēz olan ve daha sonra Ķslamiyet'i se­erek M¿sl¿man olan Ren® 

Gu®non, aslēnda "Doĵu d¿ĸ¿ncesinin, ­arpētēlmadan bir Doĵulu gibi, doĵru olarak anlaĸēlmasēnē saĵlamak ¿zere yola ­ēkmēĸtēr."  

Temelde karĸē olduĵu da bizzat Batē deĵil Batē uygarlēĵēnēn yeni bi­imi olan "modernizm"dir. Ne kendisi ne de takip­ileri hi­ bir 

zaman Doĵu-Batē karĸētlēĵēnē savunmamēĸlardēr (¥­al ve ¥zyurt; 2013: 14-16).   
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oluĸmuĸ deĵildir. D¿nya genelinde "Ķslamofobi"nin oluĸturulmasē ve yaygēnlaĸtērēlmasēnda sinema b¿y¿k bir 

paya sahiptir ve bu tahribatēn restorasyonu da yine sinema kanalēyla ger­ekleĸtirilebilir.  

Dolayēsēyla ºzellikle 11 Eyl¿l sonrasēnda yaratēlan olumsuz ºrneklerle Ķslam'ē terºr dini olmakla 

su­layarak haksēzca mahkum eden yabancē filmlere karĸē, kaliteli filmler ¿reterek kendi dinini doĵru bir 

bi­imde tanētmak en doĵru yol gibi gºz¿kmektedir. Sonu­ta t¿m Ķslam D¿nyasē i­in sinemayē bir tebliĵ/irĸad 

imk©nē/kanalē olarak deĵerlendirmek adeta bir zaruret haline gelmiĸtir. Ķslam D¿nyasē'nēn sinemayē bir 

tebliĵ/irĸad kanalē olarak deĵerlendirebilmesi amacēyla ortak bir bakēĸ a­ēsē yakalamasē, hem dinini doĵru ve 

etkili bir bi­imde anlatmak adēna hem de d¿nya barēĸē adēna b¿y¿k katkē saĵlayabilir. Kendi dini inan­larēnē 

doĵru tanētma konusunda Hint Sinemasē yaygēn olarak bilinen ismiyle Bollywood ¿rettiĵi filmlerle iyi bir 

ºrnek teĸkil etmektedir. Bu anlamda Bollywood yapēmē olan My Name Is Khan, baĸarēlē bir film olarak kabul 

edilebilir. Filmin, hem ele aldēĵē konuyu ger­ek­i bir ¿slupla sunmasē hem bir karakter oluĸturarak sinema 

dilini iyi deĵerlendirmesi hem de dini mesajlarē didaktik veya epik bir ¿sluptan ziyade dramatik bir yapē i­inde 

sunmasē, sinemanēn bir tebliĵ imk©nē/kanalē olarak baĸarēyla deĵerlendirdiĵini gºstermektedir.  
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Tomay RAMAZAN HASANOĴLU 

TRADITION OF TURKISH EPICS (IN THE BASIS OF KUMUK EPICS) 

(KUMUK DESTANLARININ TEMELĶNDE) T¦RK DESTANLARININ GELENEĴĶ 

 

 

 

ABSTRACT 

Kumuk epics has a rich base not only from the side of quantity, but also quality. Works on Kumuk 

epic creativity is distinguished by possibility of a wide range of clarification of functional character, 

typological character, and as a whole specificity of epics.  

Formulas, epic schemes, development of its tendency of the structure of epics are of crucial importance 

in order to follow development of Turkish epic creativity. Therefore, research on Turkish epic creativity in 

different ways seems as one of the significant problems of folk of Turkish people.  

Keywords: Kumuk epics, epics creativity, tradition of Turkish epics, heroic and love epics 

 

 

 

¥Z 

Kumuk destanlarē sadece sayēsal olarak deĵil aynē zamanda kalitesi a­ēsēndan da zengindir. Kumuk 

epik yaratēcēlēk ¿zerine eserler fonksiyonel karakteri, tipolojik karakteri a­ēklama geniĸ bir yelpazede olasēlēĵē 

ile ayērt ve destanlarēnēn bir b¿t¿n ºzg¿nl¿ĵ¿ gibidir. 

Form¿ller, epik ĸemalarē, destanlar yapēsē eĵiliminden geliĸimi T¿rk epik yaratēcēlēĵēn geliĸimini takip 

etmek i­in hayati ºnem taĸēmaktadēr. Bu nedenle, farklē ĸekillerde T¿rk epik yaratēcēlēĵē araĸtērmak T¿rk 

halkēnēn halk ºnemli sorunlarēndan biri olarak gºr¿n¿yor. 

Anahtar Kelimeler:  Kumuk destanlarē, Destan yaratēcēlēĵē, T¿rk destanlarēnēn geleneĵi, Kahraman ve 

aĸk destanlarē 
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Problem statement: Turkish tradition of epic and Kumuk epic creativity  

 

The aim of the study: Identification of place and essence of Kumuk epic creativity in Turkish tradition 

of epics  

 

One of the important parts of the great culture established by Turkish people is creativity of epics. As 

it is known, wealthy life coming from the deepest layers of history, the idea of state spread throughout the 

world, macro and microcosm system of thought was considered as creation of the basic culture in different 

levels. Epics as ñCreationò, ñShuò, ñArganakonò, ñGrey Wolfò (Bozgurd), ñMigrationò, ñCome into beingò, 

ñOguz Kaghanò, ñThe book of Dede Korkutò, ñManasò, ñAlpamishò, ñUralbatirò, ñEdigeò, ñCorabatirò, 

ñKoroghluò etc. contains essence of different historical steps as events of this culture. Therefore, it is very 

little to approach each of them only in a literal way. More precisely, it is like to cast a shadow on 

comprehension and understanding of specificity of epic.  

It should be added that, Turkish epic creation serves for an important issue like expressing ancient 

times and imaginations from the first imagination till tomorrow. The latest periodic analysis, researches within 

scientific and theoretical context makes both comprehensive and in terms of nature-oriented approach to issues 

necessary for us. The rich epic creation of the Kazakhs, Kyrgyz, Uzbeks, Bashkir, Karakalpak, Crimean tatars 

and Azerbaijanis and the tradition of world epics gives us reason for conducting serious parallels, identifying 

essence of this event in terms of typology. The rich Kumuk epic creation also stands on this row. As it is 

known, Kumuk culture is one of the important and full of with essential elements if Turkish culture. The rich 

folk arsenal actualized approaches in a wider scale, in the necessity of caused by the dynamic development to 

conducted analysis.  

Legend, tale, narrated anecdotes, proverbs and sayings, songs, faith and beliefs make necessary to pay 

attention to the deeper layers of concept system of people, because each of the folk examples contains not 

only the literal elements, but also a rich memory of ethnicity, history, constructive models of archaic culture. 

Kumuk epics also stands on this row. Epics as ñBozigidò, ñTahir and Zohraò, Amintazaò, ñXatami-Taini 

xabariò, ñYusuf Alayi salamò,  ñAsli and Karamò. ñAshig Garibò, ñFences of Isgandarò, ñLeyli and Majnunò, 

ñHistory of Shan girlò, ñStory of Huseynò make necessary to clarify specification of epics tradition, the design 

of the scheme thought of essence. The outstanding literature scientist K.Sultanov writes: ñEvery people have 

its own folk. Folk is word treasure of people. As other people Kumuk people also made effort on enhancing, 

preserving and transferring to future generations its folk.ò (8,9).  

Epics creation is also like this. As a fact, epics created by Turkish people are characterized by 

comprehensiveness and possibility. Even the issue of common ground of the plot and events is one of the more 

visible issues and creates the necessity of parallel studies. For example, epics as ñTahir and Zohraò, ñAsli and 

Karamò, ñAshig Garibò, ñLeyli and Majnunò, ñYusif and Zuleykhaò, ñAmrahò, ñArzu and Ganbarò, 

ñKoroghluò show common groun for Turkish people by themselves. As it is known, research on typological 

features of Turkish epics is not new for folk history, but the reason for this common features is explained in 

different ways. (6,5) Indeed, conceptual analysis of common grounds in creation of Turkish epics makes 

necessary take into consideration some directions seriously. The first one of these directions is the same 

intention of thought and culture, domestic and life imaginations. It is the firs and the most important one. 

Remaining come after this.  

In recent years, after the collapse of the Soviet empire typological analysis of culture and ethnic values 

attract attention as an important issue. As it is known, during the process of historical development the people 
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prefers parameters of dynamic thought and estimates their attitude and imagination for mental value and its 

protection. Myth-epic relations, formulas of sacral thought that protected and carried forward on a regular 

basis, imaginations mechanisms actualized the necessity of archaeological type. Namely, the epics as ñTahir 

and Zohraò, ñAshig Garibò, ñArzu and Ganbarò, ñYusif and Zuleykhaò and others says about the memory 

conservatism and impress the event feeling of same area, although they have spread in different Turkish lands 

as a whole and distinguished by general essence.   

ñThe literal examples that reflect the spiritual world of Turkish people also can be considered as 

reflection of the alpine world.ò (2, 46). Looking at the issue from this perspective, as a continuous process, 

epic culture strides together with Turkish history and the formula, culture repeated between the first step of 

this process and modern status seems like single-track. As it is known, Oguzname is epic creation event. If we 

approach it from the side of expressing facts and events of different periods of the history, there are enough 

elements that come from archaic thinking, but if we pay attention, we can see another side. It is related with 

the creation of Oguzname in a concrete time and reflection of imagination of this time. That is why; Turkish 

epic creation is loaded by the protection and majority connective sides of all imaginations as an eventual single 

complex of ideas. The sameness of plot and context of abovementioned epics express the integrity between 

the separate ethnicities, conservatism of archaeological types. The other issue is related with diversity. For 

example, letôs pay attention to the parallels in epic of ñTahir and Zohraò.  

 

Kumuk version: ñXabarda gelenlere gºre, qadim zamanlarda bir ulu padiĸah var idi. Malēnē, asgarini 

hesabi yok idi. Bu qadar dºvlat bulan zatha hech hajatlē bolmasa da, dunyada ozyundᴅn sonq qalajaq bir ovladē 

bolmaghanlēqdan anē kayghēsē  yuregindᴅn getmey edi. Her ne yerde bir hakim var dep eshitse, kop akca bulan 

yahēna ­aqērēp, bir darman izlese de, hech birinden bir fayda chēkmay edi. Bu hal bulan bir xeyli zamanlar 

qetdi. 

Bu padishahēn  shahardan tishari bir bavu var idi Ani arifliyindᴅn, hachaqi qayqili qishi qirse de  

yureqinde bir soyunmek  zahir boladi. Xan da yureyine bir turlu kayqi gelse, shol baqva barēb yureqini acha 

idi. Bir g¿n yuregine  ovlatin qayqisi gelip, veziri chaqirdi. Ķkisi de birge gezmeye chikdilar. Bazarda bir 

dervish: ñHer kim mana min altun verse, y¿reginde her ne muradi bulsa  da Allahu taala bereò ï dep 

kichgiraò.(1, 199) 

 

Azerbaijan version: ñIt is narrated that, there were two brothers in Garaman city. The name of elder 

brother was Hatam Sultan, and the younger was Ahmad Vazir. Hatam Sultan was the Padishah of Garaman 

city and Ahmad was his vizier. Their richness was tremendous. But none of them have a child to replace them. 

Hatam Sultan was very tyrant person. Ahmad Sultan always helped to poor people, but he always was sad 

because of not having a child. One fine day, Ahmad Vazir was sitting sadly, wistful and grieved of a child.  

At this time, an old dervish entered in and greeted with him. After accepting his greeting Ahmad Vazir gave 

him money. Dervish took an apple out of his pocket, gave it to Ahmad and said: 

- Take, it your wish will come true. (3,24) 

 

Crimean tatar version: Once upon a time there was a Padishah. He had not got a child. One day a 

beggar came in front of his door. The Padishah gave him charity and after it became sad. 

Beggar: 

- O Padishah, why are you so sad? Cannot you find anything to eat or drink?  

Padishah:  
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- I have everything, but it has not any benefit for me, after my death there is nobody to replace 

me, I have not got a child. My vizier also childless like me. (7, 137)  

As it is seen from the examples these epics distinguish from each other with the differences in narrative 

elements.  They stand on the same flatness according to their general context, sameness of structure quality, 

the nature of thought.  Common Turkish epic creativity is a great essential event. It is impossible to mention 

a serious, completely difference between them.   

For example, another difference in this epic example related with ustadnama (a wise, admonishing 

poetry) in Azerbaijan version. As it is known, as a type of whole thought epic is covered by specific formulas. 

Beginning with ustadnama is visible by its sustainability for Azerbaijan epics.  We also can mention that, it 

does not observed in all epic examples till the end. For example, epics as ñSlave Mahmudò, ñLeyli and 

Majnunò, ñKhanchobanò can be added to this category. On the contrary, direct beginning (without ustadnama) 

is observed in Kumuk epic examples. On epics of Ciream tatars we have observed thirteen epic it can bee seen 

in a sustainable manner.  

The typological analyses of Turkish epics is specified mainly by essential feature, not by differences. 

As a event of a single system it have significant importance as a side coming from the sustainability of genetic 

memory. Alternation of prose and poetry, links between events and episodes and other issues express 

specification of epics and sustainability of tradition of Turkish epics. For example, letôs pay attention to 

comparison according to ñLeyli and Majnunò. 

 

Kumuk version: 

ñMajnun da, Leyla da  birev bireve kyon yashlayin ,qichchinev zamaninda, ºzleni qavimlarēnē koy 

sirivleri bahahan zamandan hashiq bolqanlar. ¥crenceqe  olar birce turhanlar, ºcqen son  busa Leylani 

Majnundan  ayērhanlar.  Sho g¿n ïLeylani  etishqen qiz dep  hisap edip, sho chahina  kiyishahan bazandirib ï 

tahindirib qiyindirqende, Majnun - shol zaman bolunca ohar Majnun dep tyuqyul, Kays dep ayta bolhanlar ï 

shulay sheirlᴅr aythan:  

Allahimdan buyruq gelip ay aman, 

Bola busak qiyikleqe aylanip, 

Biz yanasha otlar idik sho zaman, 

 Qiyik otlu otlavlarda baylanipò. (4, 8). 

 

Azerbaijan version: 

ñI want to tell you about very old times ï about a merchant in Baghdad, about Firuz. 

There was a merchant in Baghdad, his name was Firuz. He was very reach and wealthy, but he had not 

got a child. He was very old.  Firuz had a helper named Abdulla. Abdulla was serving for him heartily, that is 

why Firuz loved him very much and married he of with Reyhan daughter one of the richest merchants of the 

city. (3,23). 

As it is known, storytellers have a significant role in sustainability of Turkish epic thought and stability 

of formulas. Kumuk epic creativity not only is characterized by repeating of any epic example or theme as 

expression of common ground, but also arouses interest with efficiency of literal elements in different levels. 

Poets, ashygs, Bakshi, akin and other representatives of this art held the position of sustainable preserving this 

culture by travelling separate Turkish lands. The representatives of Kumuk  literary theory idea G. Orazayev 

and S.Akbiev paid attention the issues like this and made some interesting discretions on a book of A.Akayev 

named ñPayxamarnu yolu bulanò (By way of the Prophet). ñEvery people have unforgettable memories that 
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live during centuries and create a spirit on its life.ò (1,3)  Kumuk epic creation is characterized by this richness, 

memory facts in folk tradition, preserving archeological types and the abundance of enough facts from the life 

view. It distinguished by sustainability of variant and versions in all genres within examples of common epics. 

Ancient Turkish heroic epics, generally epics take their source from the history. They take their beginning 

from any historical event. We can see this character in the context of epics as ñShuò, ñAfrasiyabò, ñMigrationò, 

ñCome into beingò. It shows the connection between history and Turkish epic creation. We can include there 

ñBozyigitòepic of Kumuks. Turkish epics propagate the same context, essence and history of essence, 

coverage of culture fund accordingly with Turkish idea not depending on format, whole structural process. 

Therefore, Turkish epics creation makes necessary to conduct typological research on all directions and 

actualizes clarification of richness in Kumuk epic creation as separate direction.  

 

The scientific results of the study:  Kumuk epics are a significant part of Turkish epic creativity. 

They are distinguished by the richness of exceptional facts from point of transmission and preservation of 

tradition.   

 

Scientific innovation of the study: Kumuk epics possess a wide base by richness, definiteness of 

tradition, relativity of examples of epics, the difference and similarity between the components of plot and 

structure.   

 

Research importance of the study: Kumuk epics are of paramount importance from the point of 

liveness of tradition of Turkish epics and clarification of development tendency and make necessary a more 

comprehensive approach.  
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¥Z 

G¿n¿m¿zde y¿ksekºĵrenimin hemen her alanēnda deĵiĸim, dºn¿ĸ¿m ve uluslararasēlaĸma kendini 

gºstermektedir. Dolayēsēyla y¿ksekºĵrenimdeki bu seyir, yabancē uyruklu ºĵrencilere iliĸkin t¿m s¿re­ ve 

politikalarda da yer almaktadēr. Bu ­alēĸmada ºzellikle yabancē uyruklu ºĵrencilerden Afrikalē ºĵrencilerin 

hem tarihsel s¿re­te hem de g¿n¿m¿zdeki T¿rkiye algēlarē Sakarya ¦niversitesi ºrneĵinden yola ­ēkarak 

a­ēklanmaya ­alēĸēlmēĸtēr.  

¢alēĸmada tarihsel arka plan dikkate alēnarak, Afrikalē ºĵrencilerin T¿rkiyeôdeki ve ºzelde Sakarya 

¦niversitesiôndeki sayēlarēndaki artēĸa, T¿rkiyeôyi ve Sakarya ¦niversitesiôni tercih etme nedenlerine ve yine 

T¿rkiye algēlarēna alan araĸtērmasē yºntemi kullanēlarak a­ēklēk getirilmeye ­alēĸēlmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler: T¿rkiye, Afrika, Y¿ksekºĵrenim, Eĵitim, Dēĸ Politika, Siyaset 

 

 

 

ABSTRACT 

At present, change, transformation and internationalization show theirselves in almost every area of 

higher education. Therefore, this trend in higher education is also involved in the whole process and policy 

for foreign students. In this study especially both historical and present Turkey perceptions of African students 

who are foreign students were tried to explain with taking the example of Sakarya University.  

In this study it is tried to clarify the increase in the number of African students at Sakarya University 

and Turkey, reasons to choose the Sakarya University and Turkey and also their perceptions of Turkey for 

higher education by taking into account the historical background using key (field) study method.  

Keywords: Turkey, Africa, Higher Education, Education, Foreign Policy, Policy 
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GĶRĶķ 

T¿rkiye Cumhuriyeti, kuruluĸu sonrasēnda temel olarak Batēcēlēk politikalarē izlemiĸ (G¿ven, 2012) ve 

bunun bir gºstergesi olarak Batē ile iliĸkilerini canlē tutmuĸ, Doĵu ºzellikle de Afrika ile iliĸkiler uzun bir s¿re 

askēda kalmēĸtēr (Tepeciklioĵlu, 2012: 59-60). Unutulmaya y¿z tutan Afrika ile iliĸkiler, 1998 yēlēnda Afrika 

Eylem Planēônēn kabul¿yle g¿ndeme yeniden getirilmiĸ, ticari iliĸkilerle birlikte siyasi ve sosyal iliĸkiler de 

geliĸmeye baĸlamēĸtēr (Hazar, 2012: 5). 2002 yēlēndaki se­imleriyle birlikte T¿rkiyeônin siyasi, sosyal ve 

ekonomik a­ēlardan Afrika politikalarēnda b¿y¿k bir dºn¿ĸ¿m yaĸanmēĸtēr. Dēĸ Ticaret M¿steĸarlēĵēnca 2003 

yēlē baĸēnda ñAfrika ¦lkeleriyle Ekonomik Ķliĸkilerin Geliĸtirilmesi Stratejisiò hazērlanmēĸ, 2005 yēlē T¿rkiye 

tarafēndan ñAfrika Yēlēò ilan edilmiĸ, yeni B¿y¿kel­ilikler a­ēlmasē planlanmēĸ ve nihayetinde 2008 yēlēnda 

T¿rkiye-Afrika Ķĸbirliĵi Zirvesiônin d¿zenlenmesiyle iliĸkilerde bir yeniden yapēlanma dºnemi s¿regelmiĸtir 

(Dēĸiĸleri Bakanlēĵē, 2015). S¿re­ i­erisinde T¿rkiye, Batē Afrika Devletleri Ekonomik Topluluĵu 

(ECOWAS), H¿k¿metlerarasē Kalkēnma Otoritesi (IGAD), Doĵu Afrika Topluluĵu (EAC), Afrika Kalkēnma 

Bankasē (AFKB) ve Afrika Kalkēnma Fonu, Doĵu ve G¿ney Afrika Ortak Pazarēôna (COMESA) gibi Afrikalē 

¿lkelerin oluĸturduklarē iĸbirlikleri ve ºrg¿tlerle de sēkē iliĸkiler geliĸtirmiĸtir. Afrika ile iliĸkilerini geliĸtiren 

T¿rkiye, Afrikalē ¿lkeler tarafēndan 2009-2010 dºnemleri i­in G¿venlik Konseyi ge­ici ¿yeliĵine se­ilerek 

Afrika a­ēlēmēnēn ºd¿l¿n¿ almēĸtēr (Erol ve Altēn, 2011: 1). Sadece h¿k¿met d¿zeyinde olmayan iliĸkiler 

STKôlar aracēlēĵēyla da y¿r¿t¿lmeye devam etmektedir. THY, KOBĶôler, TĶKA gibi yapēlarda Afrika ile 

iliĸkilerin geliĸimini destekleyen temel unsurlar olarak dikkati ­ekmektedir. Bºylece g¿n¿m¿zde de 

hēzlanarak artan Kara Kētaôya yºneliĸ, sosyal nitelikteki iliĸkilerin geliĸimini de olumlu yºnde etkilemektedir.  

K¿resel siyasi sistemin ¿lke dēĸ politikalarēna yansēmalarēnē her alanda olduĵu gibi y¿ksekºĵrenimde 

de gºrmek m¿mk¿nd¿r. T¿rkiye dēĸ politikasēnēn dºn¿ĸ¿m¿n¿n bir par­asē olduĵu d¿ĸ¿n¿len 

y¿ksekºĵrenimdeki ºĵrenci profili her dºnem farklēlēklar gºstermiĸtir. ¥rneĵin; bir dºnem T¿rk 

cumhuriyetlerinden gelen ºĵrenci sayēlarēnda bir artēĸ yaĸanmēĸtēr. Benzer ĸekilde g¿n¿m¿z T¿rk dēĸ 

politikasēnēn 2002 sonrasē ­ok boyutlu yapēsē gereĵi y¿ksekºĵrenimde Afrikalē, ºzellikle M¿sl¿man Afrikalē 

ºĵrenci sayēlarēnda bir artēĸēn olduĵunu ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Nitekim bu durum ­alēĸmanēn ºrneklemini 

oluĸturan Sakarya ¦niversitesi (SA¦) ºrneĵinde de kendisini gºstermektedir.15  

¢alēĸma, T¿rkiyeônin y¿ksekºĵrenim tipindeki Afrikalē ºĵrenci sayēlarēndaki artēĸē ve nedenlerini alan 

araĸtērmasē yºntemi kullanarak analiz etmeye ­alēĸmaktadēr. Y¿ksekºĵrenimde Afrikalē ºĵrenci sayēlarēnēn 

her ge­en yēl artmasē, bu artēĸēn genel olarak hangi bºlgelerde ger­ekleĸtiĵi, YTB (Yurtdēĸē T¿rkler ve Akraba 

Topluluklar Baĸkanlēĵē) burslarēnēn ve T¿rk dēĸ politikasēnēn bu artēĸtaki fonksiyonlarē, Y¿ksekºĵrenimdeki 

Afrikalē ºĵrencilerin tarihsel s¿re­ i­erisindeki T¿rkiye algēlarē ve bu algēnēn kendileri ve aileleri ¿zerindeki 

etkileri, Afrikalē ºĵrenciler tarafēndan g¿n¿m¿zde T¿rkiyeônin daha ­ok tercih edilme sebepleri ­alēĸmada 

a­ēklēk getirilmeye ­alēĸēlan baĸlēca konular arasēndadēr. Bu konular ­alēĸmada spesifik olarak SA¦ ºrneĵi 

¿zerinden deĵerlendirilmekte ve y¿ksekºĵrenimdeki Afrika dºn¿ĸ¿m¿ hakkēnda ­ēkarēmlarda 

bulunulmaktadēr. 

 

Araĸtērmanēn Amacē 

K¿resel sistemin etki alanēnēn ¿lke i­ ve dēĸ politikalarēnēn hemen her alanēnda kendisini gºsterdiĵine 

yazēnēn giriĸ kēsmēnda deĵinilmiĸti. Bu ­alēĸmanēn temel alanēnē oluĸturan ve T¿rkiye dēĸ politikasēnēn 

dºn¿ĸ¿m¿n¿n bir par­asē olarak deĵerlendirilen y¿ksekºĵrenimdeki ºĵrenci tipi k¿resel siyasete uyum s¿reci 

i­erisinde her dºnem farklēlēklar gºstermiĸtir. Nitekim T¿rk dēĸ politikasēnēn 2002 sonrasē ­ok boyutlu yapēsē 

gereĵi y¿ksekºĵrenimde Afrikalē ºĵrencilerin sayēlarēnda bir artēĸēn olduĵunu ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Bu 

                                                 
15 Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin % 82,7ôsi M¿sl¿man, %17,3ô¿ ise Hristiyanôdēr. 
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minvalde ­alēĸmanēn temel amacē, T¿rkiyeônin y¿ksekºĵrenim profilindeki Afrikalē ºĵrenci artēĸēn 

nedenlerini, y¿ksekºĵrenimdeki Afrikalē ºĵrencilerin tarihsel s¿re­ i­erisindeki T¿rkiye algēlarēnē ve bu 

algēnēn etkilerini tespit etmektir. 

 

Araĸtērmanēn Evreni ve ¥rneklemi 

Araĸtērmanēn evrenini SA¦ôde yer alan, 2015 yēlē Eyl¿l ayēndan ºnce ¿niversiteye kayēt yaptērmēĸ 

Afrikalē ºĵrenciler oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn evreni i­erisine 2015 Eyl¿l giriĸli ºĵrencilerin 

alēnmamasēnēn sebebi anket ­alēĸmasēnēn dilinin T¿rk­e olmasē ve ­alēĸmanēn i­eriĵi gereĵi katēlēmcēlarēn 

gerek T¿rkiye gerekse Sakarya ve SA¦ hakkēnda bilgi ï algē sahibi olmalarēnēn gerekliliĵidir. 

SA¦ôde toplam 254 Afrikalē ºĵrenci bulunmaktadēr. Bu ºĵrencilerin fak¿lteler bazēnda daĵēlēmē 

M¿hendislik Fak¿ltesi 24, Fen Edebiyat Fak¿ltesi 6, Ķlahiyat Fak¿ltesi 6, Eĵitim Fak¿ltesi 6, Tēp Fak¿ltesi 1, 

Teknoloji Fak¿ltesi 15, Bilgisayar ve Biliĸim Fak¿ltesi 30, Ķĸletme Fak¿ltesi 17, Siyasal Bilgiler Fak¿ltesi 26, 

Spor Bilimleri Fak¿ltesi 1, Sakarya Meslek Y¿ksek Okulu 4, Saĵlēk Hizmetleri Meslek Y¿ksek Okulu 1, Fen 

Bilimleri Enstit¿s¿ 51, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿ 64, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿ 2 ĸeklindedir. Ancak 

­alēĸmanēn i­eriĵi ve ankette yer alan sorularēn saĵlēklē bir ĸekilde cevaplanabilmesi i­in 2015 yēlē Eyl¿l ayē 

itibari ile kayēt yaptērmēĸ olan 105 ºĵrenci ºrneklem dēĸē bērakēlmēĸtēr. Dolayēsēyla ­alēĸmaya katēlēmē 

planlanan ºĵrenci sayēsē 149 kadardēr. ¢alēĸmanēn g¿venilirlik ve ge­erliliĵi dikkate alēnarak, bu ºĵrencilerin 

81 kadarēna ulaĸēlmēĸtēr. Bu ­er­evede basit tesad¿fi ºrneklem yºntemi kullanēlarak ºĵrencilerin %54.36ôlēk 

dilimine anket uygulanmēĸtēr. Ayrēca basit tesad¿fi ºrneklem yºntemi kullanēlmēĸtēr (Altunēĸēk vd., 2007:127). 

Sºz konusu ­alēĸmaya katēlēm rakamlarē ve ºrneklem gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, temsil g¿c¿ noktasēnda bilimsel 

sēnērlar i­erisinde kabul edilmektedir.  

 

Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē 

Bu ­alēĸmada elde edilen bulgular yalnēzca araĸtērmanēn ºrneklemi sēnērlēdēr. Bu nedenle ulaĸēlan 

sonu­lar araĸtērmanēn yapēldēĵē tarihte SA¦ôde kayētlē bulunan Afrikalē ºĵrencilerle sēnērlēdēr. 2015 yēlē g¿z 

dºneminde SA¦ôye yeni kayēt olmuĸ Afrikalē ºĵrenciler alan araĸtērmasēnda yer alan sorulara, anket dilinin 

T¿rk­e olmasē sebebiyle cevap veremeyecekleri d¿ĸ¿ncesi ile ºrneklem dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. Ayēca 

araĸtērmaya iliĸkin olarak yeni kayētlē ºĵrencilerin cevap veremeyecekleri d¿ĸ¿ncesinin hakim olmasēnēn 

temelinde, bu ºĵrencilerin gerek T¿rkiye gerekse Sakarya ve SA¦ hakkēnda yaĸanmēĸlēklarēnēn sēnērlē olmasē 

bulunmaktadēr. Son olarak araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin doĵru ve samimi bir bi­imde, dēĸ etkilerden 

baĵēmsēz olarak cevap verdikleri varsayēlmaktadēr.  

 

Araĸtērmanēn Yºntemi 

Nicel araĸtērma yºnteminin tercih edildiĵi bu ­alēĸmada, veri edinim yºntemi olarak anket 

uygulanmēĸtēr. Araĸtērma 08. 09. 2015- 03.11.2015 tarihleri arasēnda ger­ekleĸtirilmiĸtir. SA¦ ¥ĵrenci Ķĸleri 

Dairesi Baĸkanlēĵē aracēlēĵē ile Afrikalē ºĵrencilerin kayētlē olduklarē fak¿ltelere ulaĸēlmēĸ, hazērlanan anket 

formlarē ilk elden ºĵrencilere ulaĸtērēlmēĸtēr.  

Araĸtērma sorularē b¿y¿k ºl­¿de ñAfrikaôda T¿rkiye ve T¿rk Algēsēò (www.bilgesam.org) tarafēndan 

uygulanan anket ­alēĸmasē dikkate alēnarak hazērlanmēĸtēr. Anket formunda on altē adet kiĸisel bilgi sorusu yer 

alērken, ayrēca elli dokuz adet beĸli Likert ºl­eĵine (Likert Scale) gºre hazērlanmēĸ ifade bulunmaktadēr. 

 

Verilerin Analizi ve Deĵerlendirilmesi 

Veri analizinde kullanēlan istatistiksel tekniklere bakēldēĵēnda, araĸtērmada elde edilen anket cevaplarē 
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ñSPSS for Windows 20.0 (IBM)ò programē olarak analiz edilmiĸ ve yorumlanmēĸtēr. Analiz yºntemi olarak 

ºncelikle ºl­eklerin g¿venilirlik, ge­erlilik ve i­ tutarlēlēk ºl­¿t¿ ortaya konulmuĸtur. B¿t¿n soru gruplarē i­in 

KMO (Kaiser- Meyer- Olkin) deĵeri 0,86 olarak bulunurken, Cronbach Alpha deĵeri 0,864 olarak 

ºl­¿lm¿ĸt¿r. Bu kapsamda anketin i­sel tutarlēlēĵēnēn ve g¿venilirliĵinin olduk­a y¿ksek olduĵunu sºylemek 

m¿mk¿nd¿r (Gaur ve Gaur, 2009: 134). Ayrēca verilerin aritmetik ortalamasē, standart sapmalarē alēnmēĸ, 

frekans analizleri, y¿zdelik dilimleri ve ­apraz tablolarē yapēlmēĸtēr. Afrikalē ºĵrencilerin T¿rkler, T¿rkiye, 

Sakarya ve SA¦ algēlarē ayrē ayrē incelenmiĸtir. Aritmetik ortalamalar ¿zerinden yapēlan deĵerlendirmelerde 

ise 1.00-1.80 arasē ñKesinlikle Katēlmēyorumò, 1.81-2.60 arasē ñKatēlmēyorumò, 2.61-3.40 arasē ñKararsēzēmò, 

3.41-4.20 arasē ñKatēlēyorumò, 4.21-5.00 arasē ñKesinlikle Katēlēyorumò ĸeklinde puanlama sistemi 

kullanēlmēĸtēr.  

 

1.Afrikalē ¥ĵrencilerin T¿rkiye Algēsē: Tarihsel ve G¿ncel Bakēĸ 

G¿ney Sudanôēn Sudanôdan ayrēlmasēyla birlikte 56 ¿lkeden oluĸan Afrika, olduk­a b¿y¿k bir kētadēr. 

Bu anlamda Afrikalē ºĵrencilerin T¿rkiye algēlarē analiz edilmeye ­alēĸēlērken, Kēta ¿lkeleri ile T¿rkiyeônin 

iliĸkilerinin olduk­a derin bir tarihin izlerini taĸēdēĵēnē belirtmek yerinde olacaktēr. Tolunoĵullarē ile 860ôlarda 

(9.y¿zyēl) baĸlayan Afrika-T¿rkiye iliĸkileri, Ķhĸitler (953-969), Eyubiler (1171-1250) ve Memluklularla 

(1250-1517) devam etmiĸtir. Osmanlēlarēn Afrika Kētasēôndaki varlēĵē ise Memluklularēn n¿fuzlarēnē 

kaybetmesiyle ortaya ­ēkmēĸtēr (Dēĸiĸleri Bakanlēĵē, 2015). T¿rkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra ise Afrika 

ile iliĸkiler, o dºnem uygulanan Batē perspektifli dēĸ politika nedeniyle askēya alēnmēĸtēr. Afrika ile iliĸkiler 

ise 1990ôlar sonrasēnda ancak yeniden g¿ndeme gelebilmiĸtir. Bu dºnemde daha ­ok Kuzey Afrika ile sēnērlē 

kalsa da 2000ôlerde t¿m Afrika ile iliĸkiler farklē boyutlarda geliĸtirilmeye baĸlanmēĸtēr.  

Eĵitim-ºĵretim boyutu Afrika-T¿rkiye iliĸkilerinin en ºnemli bºl¿mlerinden birini oluĸturmaktadēr. 

¢¿nk¿ son dºnem y¿ksekºĵretim politikalarē ile birlikte k¿resel dolaĸēmēn en yoĵun yaĸandēĵē alanlardan biri 

eĵitim alanē olarak gºr¿lmektedir. Eĵitim kalitesi ve etkileĸimi toplumlarē geliĸtirir ve birbirine yakēnlaĸtērēr. 

Bu nedenle Afrikalē ºĵrencilere 1991 yēlēndan beri burslar saĵlayan T¿rkiye, her ge­en yēl bu desteĵini 

arttērmaya devam etmektedir. Bu baĵlamda 1991-2013 arasē dºnemde Afrika ¿lkelerindeki ºĵrencilere, askeri 

eĵitim ve kurslar hari­, toplam 3254 burs kontenjanē a­ēlmēĸ, bu burslardan 864ô¿ kullanēlmēĸtēr. 2014-2015 

eĵitim ºĵretim yēlēnda Afrika ¿lkelerindeki ºĵrencilere tahsis edilen toplam burs sayēsē 1079ôdur. Halen 

T¿rkiyeôde y¿ksekºĵrenim gºren Afrikalē ºĵrenci sayēsē (burslu ve ºzel) 5437ôdir. Ayrēca Afrika ¿lkelerinden 

116 ºĵretim gºrevlisi de T¿rkiye ¿niversitelerinde misafir ºĵretim gºrevlisi olarak gºrev yapmaktadēr 

(Dēĸiĸleri Bakanlēĵē, 2015). 

Sºm¿rgecilik s¿recini en aĵēr hali ile yaĸamēĸ olduĵu bilinen ve kabul edilen Afrikalē toplumlarēn 

T¿rkiyeôye bakēĸlarē batēlē toplumlara kēyasla, Osmanlē Ķmparatorluĵu ile olan tarihsel ge­miĸleri nedeniyle 

olduk­a olumludur (¥zkan ve Akg¿n, 2010: 530). Bu bakēĸ a­ēsēnē ­alēĸmada yapēlan anket analizleri ile 

birlikte T¿rkiyeôye gelen Afrikalē ºĵrencilerde de gºrmek m¿mk¿nd¿r. Nitekim 24. ifade olan ñT¿rkiye 

Afrika i­in iyi bir model olabilir, ­¿nk¿ò ifadesinin frekans analizleri ve y¿zdelik daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda, 

T¿rkiyeônin g¿­l¿ bir ekonomiye sahip olmasē sebebiyle Kesinlikle Katēlēyorum ve Katēlēyorum diyenlerin 

oranē %57 iken, Katēlmēyorum ve Kesinlikle Katēlmēyorum diyenlerin oranē toplamda yaklaĸēk %13 

civarēndadēr. Yine 24. ifadede yer alan T¿rkiye Afrika i­in iyi bir model olabilir ­¿nk¿; demokratik bir rejime 

sahiptir diyenler i­erisinde yaklaĸēk %65ôlik bir oran ifadeye Kesinlikle Katēlmaktadēr. Yukarēda da ifade 

ettiĵimiz gibi sºm¿rgecilik ge­miĸleri aĵēr ge­miĸ olan Afrikalē toplumlar, 25. ifadede yer alan ñT¿rkiye, 

Afrika ¿lkeleri i­in model olamaz, ­¿nk¿; Batē ile yakēn iliĸkileri vardērò ifadesine yaklaĸēk %70 oranēnda 

Katēlēyorum ve Kesinlikle Katēlēyorum ifadelerini kullanarak Batēôya olan g¿vensizliklerini vurgulamēĸlardēr.  
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Dolayēsēyla 2000ôli yēllarda Afrika ¿lkeleri ile artan ­ok yºnl¿ iliĸkilerin eĵitim alanēnda da kendisini 

gºsterdiĵini sºylemek m¿mk¿nd¿r. Ayrēca son dºnemde Afrikalē ºĵrencilere yºnelik d¿zenlenen ­eĸitli 

sempozyumlar16 ve ¿niversiteler b¿nyesinde oluĸturulan topluluklar17 Afrikaôya ve Afrikalēô ya 

y¿ksekºĵrenimde de verilen ºnemi ortaya koymaktadēr. Afrikalēlar T¿rk dēĸ politikasēnēn Afrika a­ēlēmēnēn 

yanē sēra T¿rkiyeôdeki eĵitimin kaliteli ve ucuz olmasē, T¿rkler ile iyi iliĸkiler geliĸtirebilmeleri gibi nedenlerle 

de T¿rkiyeôde eĵitim gºrmeyi tercih etmektedirler (Cenikli, 2015). Nitekim bu durum SA¦ ºrneĵinden yola 

­ēkēlarak da gºr¿lebilmektedir. Bu kapsamda 14. ve 15. ifadelerin frekans analizlerine ve y¿zdelik 

daĵēlēmlarēna baktēĵēmēzda, T¿rkiyeônin eĵitim kalitesi sebebiyle T¿rkiyeôyi tercih edenlerin oranē yaklaĸēk 

%30 iken, T¿rkiyeôde ve T¿rklerin yanēnda kendilerini rahat hissettiklerini ifade edenlerin oranē yaklaĸēk %20 

oranēndadēr. T¿m bunlarēn yanē sēra T¿rkiyeônin M¿sl¿man kimliĵi sebebiyle T¿rkiyeôyi tercih edenlerin oranē 

SA¦ôde yaklaĸēk %46 oranēnda gºr¿lmektedir. Buradan hem T¿rkiyeônin M¿sl¿man kimliĵinin ºnemli bir 

sonucu ortaya ­ēkarken hem de M¿sl¿man Afrikalē ºĵrencilerin ­oĵunlukla T¿rkiyeôyi ve SA¦ôy¿ tercih ettiĵi 

sonucu ortaya ­ēkmaktadēr.   

 

2. ¢ok Yºnl¿ T¿rk Dēĸ Politikasēnēn SA¦ôdeki Afrikalē ¥ĵrenci ¦zerine Etkileri 

T¿rk dēĸ politikasēnēn tarihsel s¿re­teki seyrine bakēldēĵēnda Afrikalē ¿lkelerle iliĸkilerin askēya 

alēndēĵē dºnemde dahi pozitif olduĵunu ifade etmek m¿mk¿nd¿r. T¿rkiyeônin 1998 Afrikaôya A­ēlēm Eylem 

Planē ile yeniden baĸlattēĵē Afrika-T¿rkiye iliĸkileri g¿n¿m¿ze kadar artarak devam etmiĸtir (Boztaĸ, 2011: 

148). T¿rk dēĸ politikasēnēn Afrikaôyē da i­eren ­ok yºnl¿ yapēsēnēn 2000ôli yēllara damgasēnē vurduĵunu ve 

eĵitim, ekonomi, ticaret, siyaset, sivil toplum gibi ­ok yºnl¿ alanlarda ivme kazandēĵēnē sºylemek 

m¿mk¿nd¿r. 

Eĵitim, ºzellikle de y¿ksekºĵretim alanē T¿rkiyeônin dēĸ politikasēnda ñyumuĸak g¿­ò unsurlarēndan 

biri haline gelmiĸtir. Bu baĵlamda T¿rkiyeôye gelen yabancē ºĵrencilerin %29ôu Afrikaôdan gelmektedir18. 

Dolayēsēyla T¿rkiyeônin Afrikaôda ñyumuĸak g¿­ò kullandēĵēnē sºylemek m¿mk¿nd¿r. T¿rkiyeônin bunu 

uygulayabilir olmasēnēn temel nedenleri arasēnda T¿rklerin diĵer Batēlē ¿lke toplumlarē gibi Afrikaôda beyaz 

adam olarak gºr¿lmemesi de  vardēr (Erdem vd., 2014: 8). Sadece y¿ksekºĵrenim alanēnda olmayan 

T¿rkiyeônin Afrikalē ¿lkelere eĵitim desteĵi, Milli Eĵitim Bakanlēĵē ve Diyanet Vakfē tarafēndan da 

saĵlanmaktadēr.19 Afrikalēlara diĵer Batēlē ¿lkeler gibi hibeler ve yardēmlar yerine kendi ge­imlerini 

saĵlamanēn yollarēnē ºĵreten, geliĸmeleri i­in en ºnemli yol olan eĵitimlerinin ilerlemesini destekleyen 

T¿rkiye, bu yolda ilerlemeye devam etmektedir. T¿rkiyeôde ºĵrenim gºren toplam Afrikalē ºĵrencilerin sayēsē 

Eyl¿l 2014 itibarēyla 7000 civarēndadēr.20 Bu ºĵrencilerin b¿y¿k kēsmē ¿niversite ºĵrencisidir. ¥ĵrencilerin 

                                                 
16 Ankara ¦niversitesiônde d¿zenlenen ñBirinci Afrika ¢alēĸmalarē ¥ĵrenci Sempozyumuò, A¢AUM tarafēndan d¿zenlenen 

ñAfrikalē ¥ĵrencilerimizin Gºz¿yle Afrika Seminerleriò ve ñAfrika: Tarih, K¿lt¿r ve Ekonomi Seminerleriò. 
17 Akdeniz ¦niversitesiônde AFROTALYA, Sel­uk ¦niversitesiônde AFROKONYA ve Sakarya ¦niversitesiônde AFROKARYA 

¥ĵrenci Topluluklarē faaliyet gºstermektedir. 
18 Ķlgili net rakamlar; YTB uzmanē Burhan BAķOĴLUônun ñT¿rkiye-Afrika: Ortak Bir Gelecek Ķ­in Eĵitim Ķĸbirliĵiò baĸlēklē 

sunumunda gºr¿lmektedir, T¿rkiyeôde Afrika ¢alēĸmalarēnēn Bug¿n¿ ve Yarēnē ¢alēĸtayē, 2014 Kayseri. 
19 T¿rkiye Diyanet Vakfē Eĵitim ve K¿lt¿r Hizmetleri M¿d¿r¿  Mikail ¢olakôēn sunumundan yola ­ēkarak; ºrneĵin Ķmam Hatip 

Liselerine Afrikaôdan gelen 324 ºĵrenci olduĵu sºylenebilir. Bu kapsamda Afrikaôda y¿r¿t¿len faaliyetlerin biri de Somali Ķmam 

Hatip Lisesi olmuĸtur. Benzer nitelikte Afrika ¿lkelerinin bir­oĵunda okul hizmete sunma faaliyetleri, T¿rkiyeônin kendi b¿nyesi 

dēĸēnda Afrikalēya eĵitim alanēnda verdiĵi desteĵin en ºnemli gºstergesi ve beyaz adamdan farklē olduĵunun iĸaretidir. T¿rkiyeôde 

Afrika ¢alēĸmalarēnēn Bug¿n¿ ve Yarēnē ¢alēĸtayē, 2014 Kayseri. 
20 Uluslararasē ¥ĵrenci Dernekleri Federasyonu (UDEF) Genel Baĸkanē Mehmet Ali Bolatôēn sunumunda belirttiĵi ¿zere,  kesin 

rakam, Afrikalē ºĵrencilerle ilgili yeterince ­alēĸma yapēlmadēĵē i­in ve t¿m T¿rkiyeôde uluslararasē ºĵrencilerle muhatap olan bir 

kamu kurumu olmadēĵē i­in bilinmemektedir. T¿rkiyeôde Afrika ¢alēĸmalarēnēn Bug¿n¿ ve Yarēnē ¢alēĸtayē, 2014 Kayseri. 
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­oĵunluĵu Kuzey ve Doĵu Afrika ¿lkelerindendir. Somali, Gana, Gine, Mali, Fas, Sudan, Etiyopya, Kenya, 

Tanzanya en fazla ºĵrenci gelen ¿lkelerin baĸēndadēr. Bu araĸtērmaya katēlan Afrikalē ºĵrenciler de T¿rkiyeôye 

gelen ºĵrencilerle aynē doĵrultudadēr.  

Tablo 1: Soru 6: Hangi ¿lkenin vatandaĸēsēnēz? 

 Frekans Y¿zde % 

 

Gambia 3 3,7 

Nijerya 5 6,2 

Mali 9 11,1 

Sao Tome Principle 3 3,7 

Orta Afrika 

Cumhuriyeti 
1 1,2 

Gana 10 12,3 

Gine 9 11,1 

Togo 3 3,7 

Somali 8 9,9 

Uganda 4 4,9 

Madagaskar 

Cumhuriyeti 
2 2,5 

Zimbabve 4 4,9 

Gabon 3 3,7 

Kamerun 6 7,4 

Ruanda 1 1,2 

Tanzanya 3 3,7 

Nijer 2 2,5 

Burundi 1 1,2 

Etiyopya 4 4,9 

Toplam 81 100,0 

 

Son yēllarda Afrikaônēn t¿m bºlgelerinden ºĵrenci geliĸi hēzla artmaktadēr. ¦niversite ºĵrencilerin bir 

kēsmē YTB tarafēndan koordine edilen T¿rkiye Burslarē,21 T¿rkiye Diyanet Vakfē Burslarē,22 Ķslam Kalkēnma 

Bankasē Burslar23 aracēlēĵēyla T¿rkiyeôde eĵitimlerine devam etmektedir. Kendi b¿t­esiyle eĵitim gºren 

ºĵrenci sayēsē tahminen 2500 olarak ifade edilebilir. SA¦ ºrnekleminde kendi imk©nē ile gelen ºĵrenci sayēsē 

ise araĸtērmaya katēlanlarēn yaklaĸēk %14ô¿ kadardēr. T¿m b¿y¿k ¿niversitelerde olduĵu gibi SA¦ôde de 

Afrikalē ºĵrenci sayēsē 2007 yēlēnda 1 Tanzanyalē ºĵrenciden 2015 yēlēnda 254 Afrikalē ºĵrenciye y¿kselmiĸtir 

(SA¦ ¥ĵrenci Ķĸleri Dairesi Baĸkanlēĵē, 2015). Dolayēsēyla T¿rk dēĸ politikasēnēn ­ok yºnl¿ yapēsēnēn 

yansēmalarēnē SA¦ôde de gºrmek m¿mk¿nd¿r.  

 

                                                 
21 http://www.turkiyeburslari.gov.tr 
22 http://www.diyanetvakfi.org.tr 
23 http://www.isdb.org 
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3. Araĸtērmanēn Bulgularē 

Araĸtērmada elde edilen bulgular, araĸtērmaya katēlan SA¦ôdeki Afrikalē ºĵrencilerin ñDemografik 

Bilgileriò, ñAfrikalē ¥ĵrencilerin T¿rkiye /Sakarya Algēlarēò, ñAfrikalē ¥ĵrencilerin Sakarya ¦niversitesine 

Ķliĸkin Memnuniyet D¿zeyleriò, ñAfrikalē ¥ĵrencilerin T¿rkiye Sorunlarē Hakkēndaki Fikirleriò baĸlēklarē 

altēnda analiz edilmektedir.  

 

3.1. Demografik Veriler 

Tablo 2ôden de gºr¿leceĵi ¿zere katēlēmcēlarēn %19,8ôi kadēn iken, % 80,2ôsi erkek ºĵrencilerden 

meydana gelmektedir. Diĵer bir ifadeyle katēlēmcēlarēn ºnemli kēsmēnē erkek Afrikalē ºĵrenciler 

oluĸturmaktadēr. Ayrēca araĸtērmaya katēlanlarēn %88,9ôu bekar iken %11,1ôlik dilim evlidir. Yine tablo 2 

incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %82,7ôsi M¿sl¿man iken, %17,3ô¿ Hristiyan olduĵu gºr¿lmektedir.Katēlēmcēlar 

yaĸlarē itibariyle deĵerlendirmeye tabi tutulduklarēnda aĵērlēklē oranēn %55,6ôlēk bir oranla 21-25 yaĸ aralēĵē 

olduĵu gºr¿lmektedir. ¢alēĸmaya katēlanlarēn %28,4ôn¿ 26-30 yaĸ aralēĵē, %12,3ôn¿ 15-20 yaĸ aralēĵē ve son 

olarak %3,7ôsini 31 ve ¿zeri yaĸ aralēĵē oluĸturmaktadēr. 

 

Tablo 2: Demografik Veriler 

Cinsiyet (n=81)       

%  

Medeni Durum (n=81)     % 

Kadēn:               % 

19,8 

Erkek:               % 

80,2 

Evli                                     % 

11,1 

Bekar                                  % 

88,9 

Yaĸēnēz (n=81)       

%  

Din (n=81)                         % 

15-20                  

%12,3 

21-25                  

%55,6 

26-30                  

%28,4 

31ve ¿zeri            

%3,7 

M¿sl¿man                          % 

82,7 

Hristiyan                             % 

17,3 

Tablo 3 frekans analizleri ve y¿zdelik daĵēlēmlar bakēmēndan incelendiĵinde, araĸtērmaya katēlan 

ºĵrencilerin %16ôsēnēn Siyasal Bilgiler Fak¿ltesinde, %25,9ôunun Fen-Edebiyat Fak¿ltesinde, %44,4ôn¿n 

M¿hendislik Fak¿ltesinde, %9,9ônun Ķĸletme Fak¿ltesinde ve %3,7ôsinin Ķlahiyat Fak¿ltesinde ºĵrenci 

olduklarē gºr¿lmektedir.  

 

Tablo 3: Fak¿lte Daĵēlēmlarē 

 Frekans 
Y¿zde 

% 

 
Siyasal Bilgiler Fak¿ltesi 13 16,0 

Fen-Edebiyat Fak¿ltesi 21 25,9 
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M¿hendislik Fak¿ltesi 36 44,4 

Ķĸletme Fak¿ltesi 8 9,9 

Ķlahiyat Fak¿ltesi 3 3,7 

Toplam 81 100,0 

 

3.2.Afrikalē ¥ĵrencilerin T¿rkiye /Sakarya Algēlarē 

Afrikalē ºĵrencilerin T¿rkiye ve Sakarya algēlarēnē gºrmeye yºnelik olarak araĸtērmada yer alan sorular 

tablo 4ôte karĸēlaĸtērmalē olarak verilmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerden 1-2 yēldēr SA¦ôde eĵitim 

gºrm¿ĸ ve gºrmeye devam etmekte olanlar yaklaĸēk %42ôlik bir dilimi oluĸturmaktadēr ve bunlar 

T¿rkiye/Sakaryaôyē aĵērlēklē olarak Asya k¿lt¿r¿ne yakēn gºrmektedirler. Yine araĸtērmaya katēlan 

ºĵrencilerden 0-11 ay ve 3-4 yēldēr T¿rkiyeôde olanlar toplamda %52ôlik bir dilimi oluĸturmaktadēr ki bunlar 

T¿rkiyeôyi yoĵunluklu olarak Asya ve Ortadoĵu k¿lt¿r¿ne yakēn olarak gºrmektedirler. Aynē paralel de 13. 

sorunun frekans ve y¿zdelik daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda da toplamda %39,5ôlik bir kesim T¿rkiyeôyi Asya 

k¿lt¿r¿ne yakēn gºr¿rken toplamda %29,6ôlēk bir dilim T¿rkiyeôyi Ortadoĵu k¿lt¿r¿ne yakēn olarak 

gºrmektedir. Toplamda sadece %16ôlēk bir kesim T¿rkiyeôyi Avrupa k¿lt¿r¿ne yakēn olarak gºr¿rken, 

%14,8ôlik bir kesim T¿rkiye ve Sakaryaôyē kendi k¿lt¿rleri olan Afrikaôya yakēn olarak gºrmektedir. 

Her ne kadar tablo 4 dikkate alēnarak bakēldēĵēnda ºĵrencilerin algēlarē yoĵunluklu olarak T¿rkiye ve 

Sakaryaôyē Asya ve/veya Ortadoĵu k¿lt¿r¿ne yakēn olarak gºr¿yor olsalar da, 10. soru karĸēlaĸtērmalē referans 

olarak alēndēĵēnda, araĸtērmaya katēlanlarēn yaklaĸēk %56ôsē kendi ¿lkelerinden farklē olarak ilk defa 

T¿rkiyeôyi gºrm¿ĸlerdir. Diĵer bir ifade ile ­alēĸmaya katēlanlarēn T¿rkiye ve Sakarya algēlarē yoĵunluklu 

olarak kendi yaĸanmēĸlēklarēna dayanmaktadēr.   

 

Tablo 4: Afrikalē ¥ĵrencilerin Sakaryaôda Kalēĸ S¿releri Ve Sakaryaôyē Hangi K¿lt¿re Daha Yakēn 

Bulduklarēna Ķliĸkin ¢apraz Tablo 

T¿rkleri hangi k¿lt¿re daha yakēn 

buluyorsunuz? 

,Asya ,Avrupa Afrika Ortadoĵu Toplam 

Ka­ yēldēr 

T¿rkiyeôde 

eĵitim 

alēyorsunuz

? 

 0-11 ay 0 2 1 8 21 

 1-2 yēl 
1

2 
9 5 8 34 

 3-4 yēl 7 2 6 6 21 

 5-6 yēl 2 0 0 2 4 

 
6 yēl ve 

¿zeri 
1 0 0 0 1 

Toplam 32 13 12 24 81 

Ayrēca T¿rkiye ve Sakarya ile ilgili deĵer yargēlarēnēn oluĸmasēnda etkili olan mekanizmalarēn 

deĵerlendirildiĵi bir diĵer ifade olan 19. ifadenin frekans daĵēlēmlarē ve y¿zdelik dilimleri dikkate alēndēĵēnda 

yaklaĸēk %50,6ôlēk bir kesimin yargēlarēnēn oluĸmasēnda ñtanēdēĵē ve gºzlemlediĵi diĵer T¿rklerin etkiliò 

olduĵu vurgulanmaktadēr. Bu veri de, yine ºĵrencilerin ¿lkelerinde oluĸturduklarē genel yargēlardansa kendi 

deneyimleri ile oluĸturduklarē deĵer yargēlarēnēn, T¿rkiyeôde kaldēklarē zaman dilimi arttēk­a etkili olduĵunu 

gºstermektedir.  
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3.3. Afrikalē ¥ĵrencilerin Sakarya ¦niversitesine Ķliĸkin Memnuniyet D¿zeyleri 

Afrikalē ºĵrencilerin SA¦ôye iliĸkin memnuniyet d¿zeylerinin aritmetik ortalamalarē ve standart 

sapmalarē eklerde gºsterilmiĸtir. Bu kapsamda ºĵrenciler arasēnda SA¦ôn¿n tercih sebebi olmasē ve yine 

SA¦ôden duyulan memnuniyet arasēnda bir baĵlantēnēn olduĵunu sºylemek m¿mk¿nd¿r. Benzer ­er­evede 

ºĵrencilerin memnuniyet d¿zeylerini karĸēlaĸtērmalē olarak gºrebilmek i­in 15. soru olan ñY¿ksekºĵrenim 

i­in neden Sakarya ¦niversitesiôni tercih ettiniz?ò ve Sakarya ¦niversitesi ºĵrencilerinin Afrikalē ¿niversite 

ºĵrencilerine yaklaĸēmlarēnē ºl­meye yºnelik 21. ifade ile birlikte deĵerlendirildiĵinde elde edilen verilerin 

anlamlē olduĵu gºr¿lmektedir. Buna gºre, ºĵrenciler ºncelikli olarak SA¦ôy¿ eĵitim kalitesi i­in tercih 

ettiklerini vurgularken, daha ºnce T¿rkiye/ Sakaryaôya gelen arkadaĸlarēnēn da se­imlerinde etkili olduĵunu 

da belirtmektedirler ve kendilerine yaklaĸēmlarēn deĵerlendirilmesinde misafirperver, iyi niyetli, yardēmsever 

vb. gibi pozitif ifadelerin yaklaĸēk %40ôlēk oranlarla aĵērlēklē olarak algēlandēĵē gºr¿lse de, SA¦ôdeki 

ºĵrencilerin Afrikalē ¿niversite ºĵrencilerine yaklaĸēmlarēnda ñērk­ēdērlarò algēsēna yºnelik baskēn bir 

ñKararsēzēmò yºn¿nde katēlēmēn olmasē ilgi ­ekicidir. Sakarya ili ve ¿niversitesi ile her ne kadar Marmara 

Bºlgesindeki diĵer ĸehirlere gºre daha kozmopolit bir yapē gºsteriyor olsa da, Afrikalē ºĵrencilerin gerek 

T¿rkiyeôye ve gerekse SA¦ôye geliĸlerinin ­ok da derin bir ge­miĸi bulunmamaktadēr. Bu nedenle gelen 

ºĵrenciler gerek Sakarya toplumu ve gerekse SA¦ ºĵrencileri i­in farklē bir gºr¿n¿m ­izmektedir. Afrikalē 

ºĵrencilere yºnelik bu farklē algē ve yaklaĸēm aslēnda olumsuz bir nitelik taĸēmasa da, farklēlēklarēn 

yansētēlmasē noktasēnda Afrikalē ºĵrencileri ñKararsēzēmò se­eneĵine yºnlendirmiĸ gºz¿kmektedir.  

Ayrēca belirtilmesi gereken bir diĵer nokta ise araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin yaklaĸēk %50ôsi, 

T¿rkiye tarafēndan kendi ¿lkesinde y¿r¿t¿len ekonomik ve sosyal yardēm faaliyetlerinden haberdar olmaksēzēn 

SA¦ôy¿ tercih etmiĸtir. 16. ifadeye iliĸkin daĵēlēmēn bu ĸekilde olmasē araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin 

memnuniyet d¿zeylerinin oluĸmasēnda, SA¦ôye yºnelik algēlarēn arkadaĸ, aile, ºĵretmen tavsiyelerinin ve 

yaĸanmēĸlēklarēn daha fazla ºn planda olduĵu algēsēnē doĵurmaktadēr. Nitekim analizlerde gºr¿len 15, 21 ve 

16. ifadelerin ­apraz tablolarē da s¿reci bu ĸekilde gºstermektedir. 

 

3.4. Afrikalē ¥ĵrencilerin T¿rkiye Sorunlarē Hakkēndaki Fikirleri 

Afrikalē ºĵrencilerin T¿rkiye sorunlarē hakkēndaki gºr¿ĸlerinin aritmetik ortalamalarē ve standart 

sapmalarē ekler bºl¿m¿nde yer alan tabloda verilmiĸtir. Buna gºre, genel olarak Sakaryaôdaki Afrikalē 

ºĵrenciler arasēnda T¿rkiyeôdeki g¿ncel sorunlara iliĸkin kafa karēĸēklēĵēnēn olduĵunu sºylemek m¿mk¿nd¿r. 

Nitekim bu alana iliĸkin 22. ifadenin frekans analizleri daĵēlēmlarē referans alēnarak deĵerlendirildiĵinde, 

T¿rkiyeôdeki g¿ncel sorunlarēn yolsuzluk ve r¿ĸvet temelinde olduĵunu d¿ĸ¿nenlerin oranē toplamda %30 

civarēnda gºr¿l¿rken, yolsuzluk ve r¿ĸvetle ilgili olmadēĵēnē d¿ĸ¿nenlerin oranē yaklaĸēk %26 gibi yakēn bir 

rakamdēr. Ķlgili ifadeye kararsēz yaklaĸanlarēn oranē ise %43ôt¿r. Bu durum Sakaryaôdaki Afrikalē ºĵrencilerin 

T¿rkiyeôde g¿ncel sorunlarēn temelinde yolsuzluk ve r¿ĸvetten kaynaklandēĵēna iliĸkin bir gºr¿ĸ birliĵinin 

olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr.  22. ifadede yer alan T¿rkiyeôdeki sorunlarēn ekonomik temelli olduĵuna 

iliĸkin ifadenin frekans analizleri ve y¿zdelik daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda, oranlarēn r¿ĸvet ve yolsuzluk temelli 

sorunlara yaklaĸēmla ĸaĸērtēcē derecede yakēn olduĵu gºr¿lmektedir. Bu doĵrultuda ifadeye katēlēyorum ve 

kesinlikle katēlēyorum diyenlerin oranē yaklaĸēk %26ôlēk bir dilimi oluĸtururken, kararsēzēm diyenlerin oranē 

yine %43, katēlmēyorum ve kesinlikle katēlmēyorum diyenlerin oranē ise yaklaĸēk %31 oranēndadēr. T¿rkiye 

a­ēsēndan sorunlarēn eĵitim temeline dayandēĵēna iliĸkin ifadeye kesinlikle katēlēyorum ve katēlēyorum 

diyenlerin oranē toplamda %29,6ôlēk bir oranda temsil edilirken, ifadeye katēlmayanlarēn oranē da yaklaĸēk 

%29 gibi yakēn bir orandadēr. Kararsēzēm diyenlerin oranē ise %40,7 ile katēlēmcēlarēn yarēdan fazlasēnē 

http://www.turansam.org/


 
http://www.turansam.org 

*******  

TURAN-SAM: TURAN Stratejik Araĸtērmalar Merkezi * TURAN-CSR: TURAN Center for Strategic Researches 

TURAN-SAM Uluslararasē Bilimsel Hakemli Dergisi; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Cilt: 8/KIķ, Sayē: 29 

TURAN-CSR International Scientific Peer-Reviewed and Refereed Journal; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 8/WINTER, Issue: 29 
 

 

100 

almaktadēr. Bu durum Sakaryaôdaki Afrikalē ºĵrencilerin aslēnda T¿rkiyeôdeki sorunlarēn eĵitime 

dayanmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿klerini de ortaya koyabilmektedir. Benzer katēlēm daĵēlēmlarēna sahip 22. ifadeye 

iliĸkin son alan olan ñT¿rkiyeôde hoĸgºr¿ eksikliĵi/halkēn iletiĸimsizliĵi sorunu vardērò ifadesine kesinlikle 

katēlēyorum ve katēlēyorum diyenlerin oranē toplamda %27,1iken ifadeye katēlmayanlarēn oranē yaklaĸēk %21, 

kararsēzlarēn oranē ise %51,9ôdur. 

Her ne kadar 22. ifadede yer alan ilk iki ifade ekonomi temelli olmasē a­ēsēndan birbirine paralel nitelik 

taĸēyor gºr¿nse de, T¿rkiyeôdeki sorunlarēn temelinde eĵitime dayandēĵēnē d¿ĸ¿nen ve yine T¿rkiyeôdeki 

sorunlarēn hoĸgºr¿ eksikliĵi/ halkēn iletiĸimsizliĵine dayandēĵēna iliĸkin ifadelerde benzer oranlar 

gºr¿lmektedir. Bu durum baĸta da belirttiĵimiz gibi T¿rkiye sorunlarēnēn kaynaĵēna iliĸkin Sakaryaôdaki 

Afrikalē ºĵrenciler arasēnda bir netliĵin olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

 

SONU¢ 

T¿rkiyeônin Afrika Kētasē ile iliĸkileri 9. y¿zyēla kadar uzanan tarihsel bir ge­miĸe sahiptir. Bu kºkl¿ 

iliĸkiler, T¿rkiyeôde cumhuriyetin kuruluĸu s¿recinden 2000ôlere kadar kesintiye uĵrasa da g¿n¿m¿zdeki 

durumu gºz ºn¿ne alēndēĵēnda hi­bir kesintinin olmamēĸcasēna devam ettiĵini gºrmek m¿mk¿nd¿r.  

2000ôli yēllara gelindiĵinde 1998 yēlēnda T¿rkiye tarafēndan ºngºr¿len ñAfrikaôya A­ēlēm Eylem 

Planēò iĸlerlik kazanmēĸtēr (Giderler, 2012: 1-4). Bu s¿re­te T¿rkiyeônin uygulamēĸ olduĵu ­ok yºnl¿ dēĸ 

politika ­er­evesinde 56 Afrika ¿lkesiyle de siyasi, sosyal ve ekonomik iliĸkiler gerek ¿st d¿zeylerde gerekse 

de STKôlar aracēlēĵēyla ve KOBĶôler tarafēndan ger­ekleĸtirilmektedir. Bu durumda Afrika Kētasē ve T¿rkiye 

iliĸkilerinin iyi iliĸikler s¿reci bir yandan uluslararasē camiada karĸēlēklē somut adēmlarē beraberinde getirmiĸ 

bir yandan da T¿rkiyeônin Kētaôdaki eski sºm¿rgeci g¿­lere raĵmen varlēĵēnē per­inlemiĸtir. Bu noktada 

T¿rkiyeôyi eski sºm¿rgeci ¿lkelerden ayēran en temel ºzellik, Afrikalēyē sºm¿r¿lecek bir meta olarak deĵil, 

karĸēlēklē paylaĸēmda bulunulacak bir dost gibi gºrmesidir. Tarihsel s¿re­teki iliĸkiler de bunun en temel 

gºstergesidir. Batēlē ¿lkelere ve T¿rkiyeôye Afrikalēlarēn bakēĸlarē kēyaslandēĵēnda aradaki farkēn b¿y¿kl¿ĵ¿ 

dikkat ­ekmektedir.  

¢alēĸma, Afrika ve Afrikalēlarēn T¿rkiyeôye ve T¿rk halkēna bakēĸ a­ēlarēnē Sakarya ¦niversitesiônde 

eĵitim alan Afrikalē ºĵrenciler ¿zerinden deĵerlendirmeye ­alēĸmēĸtēr. Bu ­er­evede bir yandan genel dēĸ 

politika ­er­evesinde sºm¿rgeci Batēlē ¿lkeler yerine T¿rkiyeônin model alēnabileceĵi gibi olumlu sonu­lar 

­ēkarēlērken bir yandan da kendileri gibi sancēlē demokrasi s¿recinden ge­miĸ olan T¿rkiyeôde kaliteli eĵitim 

veren T¿rk ¿niversitelerindeki (SA¦ ºrneĵinden yola ­ēkēlarak) Afrikalē ºĵrencilerin sayēlarēnēn arttēĵēnē, 

bºylece T¿rkiyeônin Afrikalēôya ñbalēk tutmayē ºĵrettiĵiniò ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Bu ­er­evede 23. ifade 

i­erisinde yer alan ñT¿rkiye Afrika ¿lkeleri i­in model ¿lke olabilirò ifadesi ile 25. Ķfade i­erisinde yer alan 

ñAfrika ¿lkelerinin bir modele ihtiyacē yokturò ifadesi birlikte karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirildiĵinde,  

g¿venilir bir tutarlēlēk gºze ­arpmaktadēr. T¿rkiye ve Afrika iliĸkileri a­ēsēndan pozitif bir nitelik taĸēyan 23. 

ifadeye toplamdaki katēlēm oranlarē yaklaĸēk %54ôl¿k bir oranda gºr¿l¿rken, Afrika ¿lkelerinin herhangi bir 

modele ihtiyacē olmamasēna iliĸkin 25. ifadeye katēlmama d¿zeyleri toplamda %38ôe ancak ulaĸabilmektedir. 

Ayrēca belirtmek gerekir ki, karĸēlaĸtērmalē ifadelere yaklaĸēmda olumsuz yaklaĸanlardan ziyade kararsēz 

katēlēmcēlarda %42ôlik bir oranla ºn plandadēr. Diĵer bir ifade ile araĸtērmaya katēlan Afrikalē ºĵrenciler her 

ne kadar sºm¿rgeci ge­miĸin izleri nedeniyle farklē bir ¿lkeyi hamileri olarak gºrmekte kararsēz kalsalar da, 

T¿rkiye ile iliĸkilerde T¿rkiyeônin geliĸim s¿re­lerindeki ºnc¿l¿ĵ¿ne olumlu bakmaktadērlar. 

 

 

Tablo5: 23b Ķfadesi ñT¿rkiye Afrika ¿lkeleri i­in bir model olabilirò ile 25d Ķfadesinin ñAfrika 
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¿lkelerinin bir modele ihtiyacē yokturò Karĸēlaĸtērmalē Descriptives Tablosu 

 
Geliĸmenin saĵlanabilmesi i­in bir ¿lkedeki veya bir bºlgedeki eĵitim kalitesinin ve eĵitimli insan 

sayēsēnēn arttērēlmasē gerekmektedir. T¿rkiye de bu noktada Afrika halklarēna bunu saĵlayarak Afrika 

Kētasēônēn kalkēnmasēna ve geliĸmesine destek vermektedir. Bu durumun farkēnda olan Afrikalēlar ve Afrikalē 

devlet yºneticileri, T¿rkiyeôye 2009-2010 BM G¿venlik Konseyi Ge­ici ¿yeliĵinde tam destek vererek ge­ici 

¿ye olmasēnē saĵlamēĸlardēr. Dolayēsēyla T¿rkiye, Afrika ile iliĸkilerinin olumlu seyrinin somut karĸēlēĵēnē 

uluslararasē platformlarda almaktadēr.  

Tek taraflē ­ēkar iliĸkisi yerine karĸēlēklē g¿vene dayalē ikili iliĸkilerin devamē i­in ºzellikle eĵitim 

alanēndaki iĸbirlikleri olduk­a ºnemlidir. Bu nedenle T¿rkiyeôde y¿ksekºĵrenim alanēnda her ge­en yēl artan 

Afrikalē ºĵrenci sayēlarē, akademik iĸbirlikleri ve ¿niversitelerarasē protokollerle desteklenmeli ve akademik 

etkileĸim en ¿st seviyeye ­ēkarēlmalēdēr. Bu baĵlamda deĵerlendirildiĵinde eĵitim alanēnda T¿rkiyeônin en 

b¿y¿k eksikliĵi, Afrika uzmanē yetiĸtirememesidir (Fērēdēnoĵlu, 2012). Bu konuda atēlacak adēmlar, hem 

T¿rkiyeôye eĵitim almaya gelen Afrikalē ºĵrencilere hem de Afrikaôda uygulanacak eylem planlarēna fayda 

saĵlayabilecektir. Diĵer yandan Afrika Kētasēônēn geliĸimine katkē saĵlayacak olan Afrikalē ºĵrencilerin 

T¿rkiyeôde ºĵrenim gºrd¿kleri s¿re­te yaĸamēĸ olduklarē sorunlara da ­ºz¿m ºnerileri getirilmeli ve Afrikalē 

ºĵrencilerin kaliteli eĵitim almalarēna tam destek saĵlanmalēdēr. Bu baĵlamda deĵerlendirildiĵinde Afrikalē 

ºĵrenciler temel sorunlarē olarak kirli, hastalēklē, gayrimeĸru iĸler yapan ve ihtiya­ sahibi olarak 

gºr¿lmelerinden yakēnmaktadērlar. Ayrēca a­lēk susuzluk, evsizlik sorunlarē yaĸadēklarēnēn d¿ĸ¿n¿lmesi, 

daima bir ĸey ºĵretilmesi gereken insanlar olarak gºr¿lmeleri, saat satēcēsēévb olduklarēnēn d¿ĸ¿n¿lmesi gibi 

algē oluĸumlarēnēn aĸēlmasēyla genelde T¿rkiye ºzelde Sakarya ¦niversitesi Afrikalē ºĵrenciler i­in her zaman 

ºncelikli tercih olabilecektir.  
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MODERNĶZM ĶLE SĶYASAL ĶSLAMCILIK ARASINDAKĶ ANALĶZ BAĴLAMI 

ANALYSIS CONTEXT BETWEEN POLITICAL  ISLAMISM and MODERNISM 

 

 

 

¥Z 

Siyasal Ķslamcēlēk ideoloji olarak modernizme karĸē bir duruĸ sergilemektedir. ¢¿nk¿ siyasal Ķslamcēlēk 

geleneksellikten beslenmektedir. Siyasal Ķslamcēlēĵēn ge­miĸe ºzlem vurgusu, modernizmle ­eliĸmektedir.  

Ancak bu ­eliĸki ve sºylem ileride siyasal Ķslamcēlēĵē geliĸtirmiĸ ve ĸekillendirmiĸtir. Siyasal 

Ķslamcēlēk zamanla yeniden var olma ve kimlik arayēĸē ­abalarē i­inde modernizmin parametrelerini 

kullanmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler:  Modernizm, Siyaset, Ķslamiyet, Analiz, Din. 

 

 

 

ABSTRACT 

Ideologically, Political Islamism exhibits an opposition againist modernism. Because Political 

Islamism is fed with traditionalism. The emphasis of Political Islamism on nostalgia contradicts with 

modernism.  

But these contradictions and discourse has developed and shaped Political Islamism in the future. 

Political Islamism has used the parameters of modernism within the efforts for the searching of  re-existence 

and identity. 

Keywords: Modernity, Politics, Islam, Analysis, Religion.  
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Din algēlamalarēndaki ­arpēklēk ve ­eĸitliliklerin, sadece Ķslam medeniyetlerinde deĵil, diĵer 

medeniyetlerde bir problem teĸkil ettiĵi bilinmektedir. 1974 yēlēnda, Romaôda d¿zenlenen bir basēn 

konferansēnda Jaques Lacan, dinin psikanalizden daha ¿st¿n olduĵunu coĸkuyla beyan etmiĸtir. Lacanôa gºre, 

ñDin sadece psikanalize karĸē deĵil, daha bir­ok ĸeye karĸē zafer kazanacaktēr. Dinin ne b¿y¿k bir g¿c¿ 

olduĵunu tahmin bile edemezsinizé Oysa din, ºzellikle ger­ek olan din, kuĸku duyulamaz kanētlara sahiptir. 

ķu an nasēl fokurdadēĵēna bir bakēn. Kesinlikle b¿y¿leyici... Baĸlangē­tan beri, din olan her ĸey, eskiden sadece 

doĵal olan ĸeylere bir anlam vermeye dayanēyordu. Hen¿z, ger­ek sayesinde ĸeyler daha az doĵal hale 

gelmediler ki anlam ¿retmeyi bērakalēm. Din, bilginlerin haklē olarak bir par­a endiĸesiyle baĸladēklarē 

deneylere anlam verecektir. Bunu ĸimdi nasēl d¿zenleyeceĵini, nasēl ifade edeceĵini gºrmekten baĸka yapacak 

bir ĸeyimiz yok.ò Yine Lacanôa gºre, dinin insan ¿zerindeki etkileri a­ēk bir ĸekilde belirgindir. Bu imk©n, 

kesintisiz felsefi bir s¿re­le yakalanabilir. T¿rkiyeôde de Ķslam felsefesinin yeniden ihyasē ilk bu yolda adēmē 

teĸkil edebilir. Ķslam felsefesinin ­aĵdaĸ imk©nlarē teorik anlamada tartēĸēlēp yeniden inĸa edilmelidir.24 

Ķslamcēlēk XIX. y¿zyēlda karĸēmēza modernizmin etkisiyle bir siyaset tarzē ĸeklinde ortaya ­ēkmaktadēr. 

Batēnēn ulus-devlet inĸasē karĸēsēnda ­ok uluslu bir yapēya sahip olan Osmanlē Devletiônin bºl¿nmeye karĸē 

aldēĵē ºnlemler neticesinde oluĸturulan bir siyaset tarzē olmasē Ķslamcēlēk i­in bir dºn¿m noktasēdēr. Bu 

anlamda Ķslamcēlēĵēn iĸlerlik kazanmasē i­in, hilafet makamē, Osmanlē Devletiônin en ºnemli siyasi ara­larē 

arasēnda idi. 

XIX. y¿zyēlda d¿ĸ¿nsel hayatēn da ­ok farklē olmadēĵēnē gºrmekteyiz. Bu dºnemde dini merkeze alan 

d¿ĸ¿ncenin devam ettiĵini, yeniye taraftar olanlarēn esaslē bir yenilik ger­ekleĸtiremediklerini bilinmektedir.25 

Bu yenilikten faydalanmayan akēmlardan biri de Ķslamcēlēktēr. Ķslamcēlēk Ķslamôēn ara­sallaĸtērēlmasēndan bir 

siyaset tarzē olarak var olmuĸtur. 

T¿rkiyeôde Ķslamcēlēĵēn en b¿y¿k zaafēnēn, hayatē en ince ayrēntēlarēna kadar yeniden tanēmlama 

iddialarēna raĵmen, tanēmlama kapasitesinin yetersizliĵi olduĵu sºylenebilir. T¿rkiye Ķslamcēlēĵē, sērf bu 

nedenle siyasal anlamda baĸlangē­taki y¿kseliĸinin tersine giderek bir tanēnma stratejisine doĵru daralma 

eĵilimi gºstermiĸtir.26 

Modern T¿rkiyeôde de Ķslamcēlēĵēn ¿rettiĵi siyasal din anlayēĸēnēn problematik olduĵunu gºrmekteyiz. 

¢¿nk¿ Ķslamcēlēk fikri ile modern olanla geleneksel olan, siyaset, din, bilgi, kimlik, ahlak, estetik gibi vb. 

konularēn Ķslam felsefesinin tartēĸma kapsamē i­ine girdiĵi ifade edilebilir. 

Kurtuluĸ ķavaĸēôndan sonra T¿rkiye saltanat ve hilafeti kaldērarak yeni yºnetim d¿zenine ge­ti. Bu 

yºnetim bi­imi Laik-Cumhuriyet d¿zeniydi. Laikliĵin yºnetim bi­imi olarak benimsenmesinden sonra da 

Ķslamcēlēĵēn bir dºnem gerileme dºnemine girmiĸtir. Ancak Ķslamcēlēĵēn kendine ºzg¿ modernist din 

algēlamalarē pratikte devam etmiĸtir. 

Dinin siyasallaĸmasē bu s¿reci doĵru tanēmlamaktadēr. Bug¿n modern T¿rkiyeôde siyasal Ķslamcēlēĵēn 

etkisi ile oluĸan din telakkileri birbirlerinden farklē ve rekabet­i yapēya sahiptir. 

Cumhuriyet dºneminde de din ile laiklik arasēnda deĵil, Ķslamcēlēk ile laiklik arasēnda bir ­ekiĸmeden 

sºz etmek daha doĵru olacaktēr. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, yapēlmasē istenen ĸey ilme ve milli hayata uygun bir din 

hayatē d¿zenlemesidir. Dolayēsēyla, ºnce dine ait ne varsa ilim ve akēl s¿zgecinden ge­irilerek milli olanla 

uygunluĵu saĵlanacaktēr. Bunun ger­ekleĸtirilmesi i­in de ñibadetlerin ĸeklinde, dilinde, sēfatēnda ve 

fikriyatēnda yapēlmasē gereken bir­ok ĸey vardēr.27 

                                                 
24 Georges Corm, 21. Y¿zyēlda Din Sorunu, Ķletiĸim Yayēnlarē, Ķstanbul 2008, s.17.  
25 Rahmi Karakuĸ, Felsefe Ser¿venimiz, Seyran Yayēnlarē, Ķstanbul 1995, s. 68. 
26Cihan Aktaĸ, Eksik Olan Artēk Baĸka Bir ķey Ķslamcēlēk, Ķz yayēnlarē, Ķstanbul 2014, s. 25.  
27Rahmi Karakuĸ, Felsefe Ser¿venimiz, s. 193.  
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Siyasal Ķslamcēlarēn ­aĵdaĸ bir sorun olarak ñºzg¿rl¿k ve kimlikò sorununa yoĵunlaĸtēklarē 

gºr¿lmektedir. Siyasal Ķslamcēlēĵēnēn ñºzg¿rl¿k ve kimlikò tartēĸmalarēndan hareketle bi­imlendiĵi 

sºylenebilir. Ķslamcēlar siyasetin konusu olan bu tartēĸmalarē doĵrudan doĵruya dinin sorunu olarak ele 

almēĸlardēr. 

Nil¿fer Gºle Ķslami hareketler tarafēndan sorunsallaĸtērēlan alanēn, ñhabitusò, k¿lt¿rel kodlar ve yaĸam 

tarzlarē olduĵunu ºne s¿rmektedir. Bu alan benliĵe ve modernliĵe iliĸkin farklē iki normatif eĵilim arasēnda 

a­ēk ve bilin­li bir gºn¿ll¿ eylem alanē ve iktidar m¿cadelesi oluĸturmaktadēr. Kimlik, ñhabitusòu ve 

ºznellikler arasē s¿reci ilgilendiren bir konu olduĵuna gºre, Ķslamcēlēk, iktidarēn bu ­atēĸmacē ve ºznellikler 

arasēndaki sosyal iliĸkilerle baĵlantēlē yºn¿nden baĵēmsēz olarak ele alēnamaz.28 

Bir araĸtērmacēya gºre, siyasal Ķslamcēlar, talep ettikleri demokrasinin bir M¿sl¿man versiyonu 

olduĵunu ileri s¿rmeleri bakēmēndan, kºktenci deĵil, reformcu olarak sēnēflandērēlabilir. Kºktenciler gibi 

reformcular da, Ķslamiyetôin en erken ­aĵēnda, Hz. Muhammed ve dºrt halife dºnemindeki ñsaadet asrēònda 

mevcut olduĵu varsayēlan uygulamayē referans noktasē olarak almakta, ancak bunun, demokratik yºntemi 

meĸrulaĸtēracak ĸekilde yorumlanabileceĵini ileri s¿rmektedirler.29 

Bug¿n Ķslamôēn bir devlet d¿zeni olmadēĵē yºn¿ndeki tartēĸmalarē devam etmektedir. Bu tartēĸmalara 

a­ēklēk getirmeye ­alēĸan bir araĸtērmacē konuyla ilgili olarak ĸu ifadeleri kullanēlmēĸtēr:  ñĶslam dini, siyasi, 

hukuki ve ekonomik bir d¿zen deĵil bir inan­ ve ahlak sistemidir. Ķslamôē bir devlet d¿zeni olarak lanse etmek, 

Orta­aĵ Hristiyanlēĵēnēn ñTanrē Devletiò fikrinden daha farklē deĵildir. Orta­aĵ Hēristiyanlēĵēnēn ilk 

temellerini atan Aurelius Agustinus, ñTanrē Devletiò isimli eserinde ĸunlarē sºyl¿yordu: ñ D¿nyada iki t¿r 

devlet tipi vardēr. Yery¿z¿ devletini ĸeytana boyun eĵenler ve ona uyanlar kurmuĸlardēr. Tanrē Devletini ise, 

Tanrē ¿lkesinin insanlarē kuracaktēr. Ķnsanlēk tarihi, ĸeytan devletinden Tanrē Devletiône doĵru bir geliĸme 

i­indedir. Hayatēn temel amacē budur.ò Bug¿n, ºnderleri ve ºrg¿tleri ne olursa olsun b¿t¿n Siyasal Ķslamcēlar 

da aynē ĸeyi sºyl¿yorlar: ñTaĵuti Devlet ve Rahmani Devletò. Bu tanēmlama devleti din temelli ayērmanēn bir 

baĸka ifadesidir. Orta­aĵ ruhbanlarēnēn insanlēĵē ne hale getirdiĵini ve y¿zyēllar s¿ren din ve mezhep savaĸlarē 

y¿z¿nden y¿z binlerce insanēn ºld¿ĵ¿ tarihsel bir ger­ek olarak ortadadēr.ò30 

Ķslam d¿nyasēndaki deĵiĸikler, Ķslamiyetôin hēzla yayēlmasēyla birlikte M¿sl¿man devletler kuzeye, 

doĵuya ve Batēya doĵru geniĸleyerek yeni devletler kurdular. Ķslam ¿lkeleri fetihlerle birlikte deĵiĸik k¿lt¿r 

ve felsefelerle tanēĸtē.  Ķslam d¿nyasē felsefe, bilim, astronomi ve matematik alanlarēnda bilim adamlarē 

yetiĸtirmeye baĸladē.31 Bu deĵiĸim Ķslam d¿nyasē i­in yeni bir dºnemin baĸlangēcēydē. 

Bundan sonra, Ķslam d¿nyasē, felsefe, bilim, astronomi ve matematik vb. konularē IX. y¿zyēldan XIII. 

y¿zyēla kadar tartēĸmēĸtēr. X. ve XI. y¿zyēllarda Ķslam d¿nyasē sivrilip b¿y¿me devam etmiĸtir. Ķbn Ravendi 

gibi bir filozof teolojik alanda ºzg¿r d¿ĸ¿ncenin ve s¿rekli geliĸimin baĸka bir ºrneĵidir.32 

Ķslam d¿nyasēnda bilim ve felsefenin geliĸiminin ilgin­ ºzelliklerinden biri, tam da iĸte bu yabancē 

unsurlarēn b¿nyeye d©hil ediliĸi, Ķslam d¿nyasēnēn dēĸēndan, Grek, Hindistan ve Farsôēn eski medeniyetlerinden 

gelen k¿lt¿rel mirasa duyulan ilgilidir. M¿sl¿manlarēn, yaĸayēĸlarēnē ve i­inde yaĸadēklarē d¿nyaya dair bilme 

yeteneklerini geliĸtirmek maksadēyla, bilgi formlarēnē kullanmak ve geliĸtirmek i­in eski bilimlerin, eski 

felsefecilerin ve matematik­ilerin en iyilerini almalarēnēn gerektiĵini dile getirme yºn¿nde eĵilim vardēr.33 Bu 

                                                 
28 Nil¿fer Gºle, Melez Desenler Ķslam ve Modernlik ¦zerine, s. 32. 
29 Ergun ¥zbudun-William Hale, T¿rkiyeôde Ķslamcēlēk, Demokrasi ve Liberalizm AKP Olayē, (­ev. Ergun ¥zbudun- Kadriye 

Gºksel), Doĵan Kitap Yayēnlarē, Ķstanbul 2010, s. 17. 
30 Abdullah Manaz, Siyasal Ķslamcēlēk-T¿rkiyeôde Siyasal Ķslamcēlēk, s. 17.  
31 Kadir ¢¿­en, Orta­aĵ ve Rºnasansôta Felsefe, Ezgi Kitabevi Yayēnlarē, Ķstanbul 2010, s. 109.  
32 Macit Fahri, Ķslam Felsefesi Kelamē ve Tasavvufuna Giriĸi, (­ev. :ķahin Filiz), Ķnsan Yayēnlarē, Ķstanbul 2002, s. 54. 
33 Farhad Daftary, Ķslamôda Entelektuel Gelenekler, s. 49. 

http://www.turansam.org/


 
http://www.turansam.org 

*******  

TURAN-SAM: TURAN Stratejik Araĸtērmalar Merkezi * TURAN-CSR: TURAN Center for Strategic Researches 

TURAN-SAM Uluslararasē Bilimsel Hakemli Dergisi; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Cilt: 8/KIķ, Sayē: 29 

TURAN-CSR International Scientific Peer-Reviewed and Refereed Journal; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 8/WINTER, Issue: 29 
 

 

106 

anlamda Ķslam felsefecileri kendi dēĸēndaki k¿lt¿rleri benimsemiĸler, ancak Ķslamcēlarēn modernizm 

s¿recindeki tutumlarēndan farklē olarak s¿rekli alēcē ve etki altēnda kalēcē bir durumda olmamēĸlardēr. ¢¿nk¿ 

Ķslam filozoflarēnēn gayesi felsefe ile ilgilenmek, hikmet bilgisine ulaĸmaktē. Yeni bir medeniyet inĸasēnēn 

­abasē vardēr. Bu ­aba entelekt¿el anlamda varlēĵēnē gºstermiĸtir. 

Bir araĸtērmacēya gºre, Ķslamcēlēk, siyaset, siyasallaĸma, siyasal m¿cadele Ķslamcē ideolojinin b¿t¿n bu 

s¿re­lerde ana eksenidir. Ķslamcē ideoloji yalnēz ve kimsesiz ­oĵunluĵu seslendirir. Mevcut yºnetimlere karĸē 

h©kimiyetin Allahôa ait olduĵu d¿sturuna sarēlērlar. Sºm¿rge sonrasē yºnetimlere, yeni firavunlara, modern 

iktidar putlarēna savaĸ a­arlar. Siyasi m¿cadelenin dēĸēnda kalanlarē tekfir ve yºnetime karĸē cahiliyye 

su­lamasē bu muhalefetin arg¿manlarēdēr.34 

Ķslam felsefesinde ºrneĵin, ñinsanò sorununu X. y¿zyēlda Kindi, Eb¾ Bekr R©z´, Farabi, Ķbn Sina gibi 

filozoflarēn tartēĸtēklarē bilinmektedir. Ķslam felsefesinde en fazla ¿zerinde durulan nefs ­eĸidi bu ñinsan´ ya 

da natēkaò nefstir. ¢¿nk¿ insanēn varlēk yapēsē ve k¿lli anlamē bu nefsle ifadesini bulur. Ķnsan nefsi ñ©limeò 

tahayy¿l etme, nefret duyma, sevme, ­eĸitli sanatlar yaratmaé Kēsacasē t¿m yapēp etmelerin kaynaĵēnē teĸkil 

eder. Bir yºn¿yle hayvan´ nefse ºzg¿ fiillerde bulunurken, diĵer yºn¿yle de ait olduĵu insani nefse has 

fiillerde bulunur.35 Oysa Ķslamcēlēĵēn literat¿r¿nde insan felsefesiyle ilgili meseleler ¿zerinde neredeyse hi­ 

durulmadēĵēnē sºylenebilir. 

Ķslam filozoflarēndan bazēlarēna gºre, insan mikrokozmik bir ­er­eve i­inde ele alēnēr. Onlara gºre 

Tanrē, insanē varlēĵēn (b¿t¿n ©lemin) hakikatlerini kendinde toplayan bir varlēk olarak yaratmēĸtēr. Bu nedenle 

de Tanrē insanda tecelli etmiĸtir.36 Ķslamcēlēk ise insanē tabir yerindeyse Tanrēônēn yery¿z¿ndeki siyasal 

temsilcisi olarak gºrmektedir. 

Ķslamcēlēkta siyaset, Ķslam ¿lkelerinde alternatif bir yºnetim modelini ºngºr¿r. Siyasetin bu sºylemi 

dinin siyasallaĸmasē ile saĵlanēr. Ķslamcēlēk siyasi sºylemi felsefi bir sisteme dayandērmaz. Bu a­ēdan 

sistematik bir siyaset felsefesinden bahsetmek m¿mk¿n deĵildir. Oysa Ķslam filozoflarē siyaset deĵil, siyaset 

felsefesi yaparlar. 

Ķslamcēlēk siyaseti mevcut d¿zene ve ideolojiye muhalefet etme tarzē olarak deĵerlendirmektedir. Oysa 

bireyler kendini ve kimliĵini ancak farklē hayat tarzlarēna saygēlē, hoĸgºr¿s¿ geliĸmiĸ, ºzg¿rl¿k­¿ bir toplumda 

ifade edebilir. Belli bir yºnetim bi­iminin oluĸturduĵu temel ¿zerinde, bireyleri barēĸ ve iĸbirliĵi i­inde 

yaĸayan bir toplum i­in birtakēm kural ve genel yasalarēn gerekli olduĵu aĸik©rdēr. Bu konuda yardēmcē felsefe, 

siyaset felsefesidir.37 Siyasetin baĸlangē­ noktasē toplumsal farklēlēklarēn doĵallaĸmasē, normalleĸmesidir.38 

Ķslamcēlēk ise, siyaseti farklēlēklarē ¿mmet kavramē i­inde homojenize etme noktasēnda 

kavramsallaĸtērmaktadēr. 

Ķslamcēlar kendileri dēĸēndakileri ºtekileĸtirerek algēlarlar.  Ķnsan algēsēnda evrensel bir olgu Ķslamcēlēk 

i­in hen¿z ger­ekleĸmiĸ deĵildir. Oysa Ķslam filozoflarēna gºre insan, erdemli insan olma seviyesinde 

olmalēdēr. Ķslam felsefesi insanē evrensel bir d¿zlemde kavramamēzda daha ­ok imk©n i­ermektedir. 

Ortaya koyduĵu felsefi ¿retkenlikle gerek dini disiplinleri gerekse doĵrudan ve dolaylē felsef´ 

¿retkenlikle Orta­aĵ ve modern Batē d¿ĸ¿ncesini etkileyenin Ķslam medeniyeti olduĵunu bilinmektedir.39 

Bu a­ēdan Ķslam d¿ĸ¿ncesi, hem i­inde yaĸanan ve duyu vasētalarēyla kavranēlan reel ©lemi, hem de 

                                                 
34 A.Bknz.: M¿mtazôer T¿rkºne, Doĵum ve ¥l¿m Arasēnda Ķslamcēlēk, Kapē Yayēnlarē, Ķstanbul 2014.  
35 ķahin Filiz, Ķlk Ķslam H¿manistleri, 11 Eyl¿l Yayēnlarē, Konya 2002, s. 33-34. 
36 A.Bknz.: Ķsmail Yakēt, Batē D¿ĸ¿ncesi ve Mevlana, ¥t¿ken Yayēnlarē, Ķstanbul 1993.  
37 Ahmet Cevizci, Felsefeôye Giriĸ, s. 20. 
38 Menderes ¢ēnar, Siyasal Bir Sorun Olarak Ķslamcēlēk, s. 14. 
39 ķaban Haklē, Ķslam Felsefesinin ¥zg¿nl¿ĵ¿, Elis Yayēnlarē, Ankara 2009, s. 120.  
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varlēĵēnē kabul etmek zorunluluĵu olduĵu halde duyu vasētalarēnēn kavradēĵē bilgi t¿rleri i­inde yerleĸtirip 

deĵerlendirilebilme imk©nē bulanmayan mutlak ve soyut varlēklar d¿nyasēnē birlikte i­eren ­ok boyutlu bir 

d¿ĸ¿nce sistemidir. Ķslam d¿ĸ¿ncesi Ķslam ¿lkelerinde ¿retilen her t¿rden d¿ĸ¿nce etkinliklerini ifade eder. Bu 

durumda ñĶslam d¿ĸ¿ncesiònin muhtevasē; geniĸ anlamda Ķslam ¿lkelerinde ger­ekleĸtirilen her t¿rden 

d¿ĸ¿nce etkinliklerini i­erecek ĸekilde yaygēnlēk kazanēr. Ķster M¿sl¿man olsun, ister gayr-i M¿slim olsun, 

Ķslam ¿lkelerinde yaĸayan ve bu dinin temel ilkelerini de gºz ºn¿nde tutarak, M¿sl¿manlarēn ortak dilleri, ya 

da ortak terim ve kavramlarēyla ger­ekleĸtirilen her t¿rden d¿ĸ¿nce etkinliĵi Ķslam d¿ĸ¿ncesi baĵlamēnda 

deĵerlendirilir.40 

Ķslam d¿ĸ¿ncesi, gerek dini ilimlerin, gerekse beĸeri bilimlerin b¿t¿n disiplinlerinin verilerini 

deĵerlendirerek, bunlardan kendi temel ilkeleri doĵrultusunda ortak bir d¿nya oluĸturmuĸlardēr. Bu bakēmdan 

Ķslam d¿ĸ¿ncesinin geniĸ anlamda b¿t¿n bilim disiplinleriyle yakēn bir ilgisi vardēr. Ķslam bilginlerinin ilimler 

sēnēflamasēnda vurgulamaya ºzen gºsterdikleri gibi ñakli ilimlerò baĸta olmak ¿zere, b¿t¿n Ķslam bilimlerinin 

sistematik ve metodolojik taraflarēyla, bunlarēn d¿ĸ¿nce boyutunu i­eren bºl¿mleri Ķslam d¿ĸ¿ncesi i­inde yer 

alēp deĵerlendirilir.41 

Ancak Gazali, felsefenin metafiziĵine, bizzat felsefeye eleĸtirel yaklaĸmēĸtēr. Felsefeye tabii bilim 

sahasēnda, mesela matematik ve astronomide parlak baĸarēlar kazandēran doĵru akēl y¿r¿tme tarzēnēn, akēl ve 

hisler dairesinin ºtekisindeki mutlak hakikatleri araĸtērmaya sēra geldiĵinde artēk hi­bir ĸeye yaramayacaĵē 

hususunda ēsrarlēydē. Filozoflar bºyle bir teĸebb¿se kalkēĸarak, kendi prensiplerine bile sadakatsiz davranmēĸ 

oluyorlardē. Onun bu fikirlerinin ustaca ve inceden inceye sunulduĵu Tehaf¿t¿ôl-Felasife adlē eseri, 

filozoflarēn metafizik seviyesinde kullanmēĸ olduklarē arg¿manlarēn, onlarēn baĸka sahalarda ºv¿nd¿kleri 

ilzam kudretinden ne kadar uzakta olduĵu gºstermeye hasredilmiĸtir.42 

Ķslam d¿nyasēnēn, bilimsel ve dini gelenekler arasēndaki i­sel ­atēĸmayē ­ºzmekte pek de baĸarēlē 

olamadēĵē sºylenebilir. Dehasē ve etkisi bakēmēndan Aziz Thomasôa ­ok benzeyen Gazali, dehasēnē, felsefeyle 

dini uzlaĸtērmak yerine ñfelsefenin yēkēmēnaò adamak yºn¿nde kullanmēĸtēr.43 Bundan sonra XIII. y¿zyēldan 

sonra Ķslam d¿nyasēnēn her alanda yavaĸ yavaĸ gerilemeye baĸladēĵē gºr¿lmektedir. ¢¿nk¿ Gazaliônin Ķslam 

d¿nyasēna etkisi ­ok b¿y¿kt¿r. Sonraki dºnemlerde Ķslam d¿nyasēnda yenileĸmeye karĸē gºr¿len diren­, 

bilimsel buluĸ yapanlarēn dinsiz olmakla su­lanmasē, dinde yorum yolunun kapanarak zamanēn gerisinde 

kalēnmasē gibi M¿sl¿man toplumlarēn geliĸmesinin ºn¿ne dikilen engellerin temelinde ve ºz¿nde Gazaliônin 

geniĸ kabul gºrmesi d¿ĸ¿n¿lmektedir.44 

Ķslam filozoflarē, geleneksel olarak felsefi bilimlerin kapsamē i­erisine giren konularda ºzg¿n ve 

yaratēcē ¿r¿nler verdikleri gibi, bizzat bilimlerin alanē, konusu, amacē, diĵer bilimlerle iliĸkisi ve benzeri 

hususlarda da olduk­a ºzg¿n fikir ve gºr¿ĸler geliĸtirmiĸlerdir.45 

                                                 
40 Bekir Karlēaĵa, Ķslam D¿ĸ¿ncesinin Batē D¿ĸ¿ncesine Etkileri, s. 29; A.Bknz.: Server Tanilli, Ķslam ¢aĵēmēza Yanēt Verebilir 

mi?, Alkēm Yayēnlarē, Ķstanbul 2005.  
41 Bekir Karlēaĵa, Ķslam D¿ĸ¿ncesininé, s. 28. 
42 Marshall G. S. Hodgson, Ķslamôēn Ser¿veni- Bir D¿nya Medeniyeti Bilin­ ve Tarih, (­ev. Alp Eker, Mutlu Bozkurt, Birol 

¢etinkaya), Ķz Yayēnlarē, Ķstanbul 1993, s. 199; A.Bknz.: Fatih Toktaĸ, Ķslam D¿ĸ¿ncesinde Felsefe Eleĸtiri, Klasik Yayēnlarē, 

Ķstanbul 2004.  
43 Christopher Dawson, Ķlerleme ve Din, s. 161. 
44 ¢etin Yetkin, Siyasal D¿ĸ¿nceler Tarihi, s. 296-297.  
45 ¥mer M. Alper, Ķslam Felsefesinin ¥zg¿nl¿ĵ¿, Elis Yayēnlarē, Ankara 2009, s 82; A.Bknz.: Ahmet Arslan, Ķslam Felsefesi 

¦zerine, Vadi Yayēnlarē, Ankara 1995; ¥mer M. Alper, Ķslam Felsefesinin Avrupaôya Giriĸi, Ayēĸēĵē Yayēnlarē, Ķstanbul 2001; 

Etēenne Gēlson, Orta­aĵ Felsefesin Ruhu, (­ev. ķamil ¥­al), A­ēlēm Kitap Yayēnlarē, Ķstanbul 2003; Kadir ¢¿­en, Orta­aĵ ve 

Rºnasansôta Felsefe, Ezgi Yayēnlarē, Ķstanbul 2010; Bertrand Russel, Batē Felsefesi Tarihi Orta­aĵ, (­ev. Muammer Sencer), Say 

Yayēnlarē, Ķstanbul 1994; Ali S. En-Neĸĸar, Ķslamôda Felsefi D¿ĸ¿nceni Doĵuĸu, (­ev. Osman Tun­), Ķnsan Yayēnlarē, Ķstanbul 1999. 
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G¿n¿m¿zde Ķslam d¿ĸ¿ncesin en b¿y¿k problemi, g¿n¿m¿z¿ doĵru anlamamēzē, g¿n¿m¿z¿n 

sorunlarēnē doĵru gºrmememizi saĵlayacak bir ñmetodò fikrine sahip olamamasēdēr. Bu y¿zden politizasyon 

ve duygusallēk aĵēr basmaktadēr. Politizasyon ve duygusallēk i­in bilgi ve bilim gerekmemektedir. Ķslam 

d¿nyasēndaki atēlēmlar politikacēlardan, militanlardan, mutaassēplardan gelmemelidir.46  

Bir araĸtērmacē g¿n¿m¿z Ķslam d¿ĸ¿ncesinin problemlerini ĸu ĸekilde anlatmēĸtēr: ñXX. y¿zyēldan 

itibaren; ºzg¿venlerini yitirmiĸ, siyasi ve iktisadi bakēmdan g¿­s¿z, kendi mirasēna sahip ­ēkmaktan, bu 

mirasēn ¿r¿nlerini anlayēp yorumlamaktan aciz bir kitlenin oluĸturduĵu bir Ķslam d¿nyasē var. Bu durumdaki 

insanlarēn, sizin tabirinizle ñhayatē izah edememeò ĸeklindeki bir soruna gºm¿lmelerinden daha tabi ne 

olabilir? Bu sonucun, ñmoderleĸmeò ile alakasēna gelince, modernliĵin aĸēlamaz bir durum olduĵunu 

d¿ĸ¿nm¿yorum. Ķslam d¿nyasē, modernleĸmediĵi ya da modernleĸtiĵi, modernleĸmeye ­alēĸtēĵē i­in bu 

sēkēntēlē duruma d¿ĸmedi. Aksine ñkendisiniò oluĸturan unsurlarē muhafaza etmekte gevĸek davrandēĵē, 

ñkendiò olarak kalmayē denemediĵi, deneyemediĵi i­in daĵēldē. Bug¿n ise b¿y¿k ºl­¿de artēk hafēzasē 

silinmiĸ, kendi metafiziĵinden kopmuĸ, neredeyse dºn¿ĸ yollarēnē unutmuĸ bir Ķslam d¿nyasē var. Dine, dini 

geleneklerimize fatura edilecek bir kabahati aramaya kalkēĸmak, ancak hem ñkendimiziò hem de ñºtekisiniò 

tanēyamamakla ilgili bir zaaftan ºt¿r¿ olabilir.ò47 

G¿n¿m¿z Ķslam d¿ĸ¿ncesinin en ºnemli ­ēkmazē Ķslamcēlarēn da bizzat kendilerinin itiraf ettikleri gibi 

siyasetin etkisinde olmasēdēr. Ķslamcēlēk, Ķslamôdan ayrēdēr. ¢¿nk¿ modernizmin etkisiyle doĵmuĸ olan 

Ķslamcēlēk pop¿ler k¿lt¿r¿n i­inde erimektedir. Ķslam medeniyetinin zengin k¿lt¿rel mirasēndan uzak kalarak 

bir kimlik, medeniyet karmaĸasēnda var olmaya ­alēĸmaktadēr. 

Ķslamôēn evrensel ºĵ¿tleri siyasetin kēskacēnda kalamayacak kadar b¿y¿kt¿r. Ķslam y¿zyēllardēr kendi 

medeniyetini ve d¿ĸ¿ncesini Orta­aĵôa damgasēnē vuracak ĸekilde ispatlamēĸtēr. Ancak bunu akl´ ilimlerden 

Ķslam´ ilimleri kapsayacak ĸekilde ­ok geniĸ bir yelpazede baĸarmēĸtēr. Bug¿n ise Ķslamôēn temsiliyeti 

edebiyatta, felsefede, estetikte, teolojide, hukukta deĵil, siyasettedir. Siyasal Ķslamcēlēk, siyasi bir ideolojidir 

ve bug¿n T¿rkiye ºrneĵinde olduĵu gibi Ķslamôēn temsiliyetine sahip olabilir. Ancak bu Ķslamôēn bizatihi 

kendisi deĵildir. 

 

SONU¢ 

Siyasal Ķslamcēlēk XIX. y¿zyēlda ortaya ­ēkmēĸ bir ideolojidir. Siyasal Ķslamcēlēĵēn kºklerinin XIX. 

y¿zyēla kadar dayanmasē s¿re­ i­inde pek ­ok deĵiĸim gºstermesine neden olmuĸtur. Siyasal Ķslamcēlēk 

ºncelik Batē karĸēsēnda geri kalmēĸlēĵēn ­are arayēĸlarēnēn bir sonucu iken s¿re­ i­inde bir Batē ge­irdiĵi evreler 

b¿t¿n¿nde deĵiĸime zorunlu tabi olmuĸtur.  

Batē d¿nyasēnēn ge­irdiĵi deĵiĸimler kendi i­ denetimlerinde ger­ekleĸirken Ķslam d¿nyasēnēn ge­irdiĵi 

deĵiĸimler Batēônēn Ķslam d¿nyasēna sunduklarē olanaklarla bu deĵiĸimi ge­irmesi zorunlu bir sonu­ olmuĸtur. 

¢¿nk¿ Ķslam d¿nyasē XIII. y¿zyēldan sonra bilim ve d¿ĸ¿nce hayatēnda bir gerileme s¿recine girmiĸ ve kendini 

bir yenileme durumuna gitmemiĸtir. Zaman zaman Ķslam d¿nyasē bu gerileme s¿recinden ­ēkmak ve 

yenilenmek i­in yeni ­ºz¿m yºntem arayēĸlarēna gitmiĸtir. Bu yºntemlerden biri de siyasal Ķslamcēlēk 

ideolojisini hayata ge­irmek olmuĸtur. Siyasal Ķslamcēlēk, siyasal bir zeminde var olduĵundan deĵiĸim 

yºntemlerini pragmatik yºnlerden yana kullanmēĸtēr. Bu pragmatik yºntem, modernizm parametrelerini 

kullanarak geliĸmesidir.  

 

 

                                                 
46 Taha Akyol, Siyasi Ķslam ve Ķslam- Ķslamôēn Bug¿nk¿ Meseleleri, T¿rk Yurdu Yayēnlarē, Ankara 1997, s. 40-41.  
47 D¿cane C¿nd¿oĵlu, Tarih ve Siyasete Dair, Kakn¿s Yayēnlarē, Ķstanbul 2005, s. 56-57. 
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OSTEOPOROZ ve EGZERSĶZ 

OSTEOPOROSIS AND EXERCISE 

 

 

¥Z 

Osteoporoz (OP) yaĸam kalitesini d¿ĸ¿ren metabolik bir kemik hastalēĵēdēr ve ºl¿m riskini 

arttērabilmektedir. Genellikle 45 yaĸēndan sonra ortaya ­ēkar ve zamanla kºt¿leĸir. Yaĸa ek olarak diĵer risk 

faktºrleri ise vitamin D eksikliĵi, hareketsiz bir yaĸam tarzē, yetersiz beslenme, sigara ve alkol kullanēmēdēr. 

Vitamin D eksikliĵi osteoporoz i­in b¿y¿k bir risk faktºr¿ oluĸturduĵu i­in, daha b¿y¿k vitamin D eksikliĵi 

riski altēnda olan insanlar, bu riski en aza indirmek i­in vitamin D takviyesi almalēdērlar.  

Bu risk faktºrlerini azaltmak gibi engelleyici ºnlem almak bu hastalēĵē kontrol altēna almak i­in 

yardēmcē olabilmektedir. Y¿ksek tedavi masraflarē, osteoporozu hem hastalar hem de saĵlēk uzmanlarē i­in 

baĸlēca bir sorun haline getirmektedir. Bu hastalēk konusunda hastanēn bilin­li olmasē hem tedaviye 

adaptasyonu hem de yaĸam kalitesini arttērabilmektedir. Ayrēca osteoporoza baĵlē kērēklar ortaya ­ēkmadan 

ºnce b¿y¿k risk altēndaki bireyleri taramaya yardēmcē olabilecek seminerler ve bilgilendirici toplantēlar 

aracēlēĵēyla osteoporoz hakkēnda farkēndalēĵē arttērmak ­ok ºnemlidir. 

Anahtar Kelimeler:  Osteoporoz, Egzersiz, Osteoporoz Teĸhisi, Osteoporozda Tedavi Yºntemleri 

 

 

ABSTRACT 

Osteoporosis (OP) is a metabolic bone disease that reduces the quality of life and can increase the risk 

ofmortality. It typically occurs after the age of 45 and worsens over time Risk factors in addition to age are 

the lack of vitamin D, an inactive lifestyle, poor nutrition, smoking and alcohol use. Because the lack of 

vitamin D is a huge OP risk factor, people who are at a greater risk of vitamin D deficiency should take vitamin 

D supplements to minimize that risk.  

Preventive precautions, such as lowering these risk factors, could be helpful in controlling the disease. 

High treatment costs make OP a major concern for both patients and healthcare providers. Patient awareness 

about the disease could increase both adaptationto treatment and quality of life. And it is important to increase 

the awareness of OP via informative meetings and workshop activities that may help in screening individuals 

who are at greater risk of developing OP before osteoporotic fractures occur.  

Keywords: Osteoporosis, Exercise, Osteoporosis Diagnosis, Treatment Methods in Osteoporosis 
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GĶRĶķ 

Osteoporoz (OP) azalmēĸ kemik k¿tlesi ve artmēĸ kērēk riski ile karakterize edilen metabolik bir kemik 

hastalēĵēdēr. Genellikle 45 yaĸēndan sonra ortaya ­ēkar ve sēklēĵē yaĸ ile birlikte artar. Ortalama yaĸam 

s¿resindeki artēĸla beraber osteoporoz daha da yaygēnlaĸmēĸtēr (Lips, 2003). ñOsteoporozò terimi 1829ôda ilk 

defa Jean Georges Lobstein tarafēndan poroz kemikleri tanēmlamak i­in kullanēlmēĸtēr. 1948ôde, Fuller 

Albright osteoporozu ñkemikte ­ok az kemikò olarak tanēmlamēĸtēr (Delmas & Chapurlat, 2006).   

Osteoporozun en yaygēn formu primer osteoporozdur. Epidemiyolojik araĸtērmalar alanēna gºre 

osteoporozdaki farklēlēklarē gºzlemlemiĸtir ve bu hastalēĵēn 50-60 yaĸ aralēĵēndaki kadēnlarēn %40 - %55ôinde, 

60-70 yaĸ aralēĵēndaki kadēnlarēn %75ôinde ve 70 yaĸ ve ¿zerindeki kadēnlarēn da %85 - %90ôēnda ortaya 

­ēktēĵēnē bulmuĸtur (Walker-Bone, Dennison & Cooper, 2001). 35 yaĸēndan sonra kemik oluĸturucu h¿cre 

aktivitesi azaldēĵē i­in, ­oĵu kadēn her yēl bir miktar kemik kaybē yaĸamaktadēr. Osteoporoz kemiĵin ve kemik 

dokusunun mikroyapēsal bozulmasēndan kaynaklanmaktadēr ve kērēk riskini arttērmaktadēr (Consensus, 2001). 

Osteoporoz hastalarēnda d¿ĸme gibi en k¿­¿k incinmeler bile kemik kērēlmasēyla sonu­lanabilir. 

Osteoporozun oluĸumunda en ºnemli faktºrlerden biri coĵrafi konum, mevsimsel unsurlar, g¿neĸe maruz 

kalma, yaĸ, ērk, giyim ve g¿neĸ kremi kullanēmē gibi etmenlerden etkilenen (Arunabh & ark. ,2003 ; Bischoff-

Ferrari & ark. , 2004 ) insan bileĸimi olan vitamin D eksikliĵidir (Sarēdogan & ark. , 2010).  

Yaĸam kalitesini olumsuz olarak etkilemesine ek olarak, osteoporoz hem direkt olarak hem de dolaylē 

yoldan maliyetli bir hastalēktēr. 1998ôde Amerikaôda ger­ekleĸtirilen bir araĸtērmaya gºre, osteoporozun direkt 

ve dolaylē maliyeti 21.9 milyar dolardēr. Ķsve­ôte ise 2007ôde osteoporozun maliyeti hesaplanmēĸ ve yaklaĸēk 

15.1 milyon isve­ kronu olduĵu belirtilmiĸtir. Ayrēca osteoporozdan kaynaklanan femur kērēklarēnē tedavi 

etmek i­in yēllēk saĵlēk hēzmeti harcamasē Avrupa Birliĵiônde 4.8 milyar Euro olarak hesaplanmēĸtēr (Lips, 

2003; Hepguler & ark.,2011). Sanayileĸmiĸ ¿lkelerdeki yaĸlē pop¿lasyonunun artēĸē ile daha fazla kērēk ve 

daha olumsuz sosyoekonomik sonu­lar beklenmektedir (Rachner, Khosla & Hofbauer, 2011). 

 

1 OSTEOPOROZ TEķHĶSĶ VE TEDAVĶ Y¥NTEMLERĶ 

1.1. Normal Kemik Dokusu 

Kemik, kollajen ve mineralleĸtirilmiĸ bileĸenlerden oluĸan dinamik bir baĵ dokudur. Ana fonksiyonu, 

v¿cut i­in mekanik destek saĵlamak, beyin ve omurilik gibi ºnemli yapēlarē korumak ve kalsiyum ve diĵer 

mineralleri depolamaktēr. Kemik organik ve inorganik maddelerden oluĸmuĸtur; %70ôi mineral ve inorganik 

maddeler, %6 - %8ôi su ve geri kalanē da ekstrasel¿ler veya organik matrikslerden oluĸur (Cassandra & 

Thomas, 2001). 

Kemiĵin mekanik ve biyokimyasal fonksiyonlarēnē belirleyen organik matriksin ­ok b¿y¿k ­oĵunluĵu 

(%98) Tip 1 kollajen ve kollajenºz olmayan proteinler tarafēndan oluĸturulurken, %2ôlik kēsmē da 

osteositlerden oluĸmuĸtur. Osteositler, osteoblast, osteoklast ve osteositler olmak ¿zere ¿­ ­eĸide 

ayrēlmaktadēr. Ķnsanlarēn ­oĵunluĵu doruk kemik k¿tlelerine 20 ve 30 yaĸlarē aralēĵēnda ulaĸmaktadēr. Bu 

durumun meydana gelmesi i­in ge­en s¿rede osteojenik ve osteoklastik aktivitelerin hēzē dengelenir. Doruk 

kemik k¿tlesini etkileyen faktºrler diyet, fiziksel aktivite ve genetik faktºrler gibi unsurlarē kapsamaktadēr. 40 

ve 50 yaĸ aralēĵēnda osteoklastlar hayatēmēzēn sonuna kadar en aktif h¿creler haline gelirler. Bu y¿zden, 

formasyon mekanizmasē yaĸlēlēĵa baĵlē olan osteoporozdaki artmēĸ osteoklastik aktiviteyi memnun edemez. 

Azalmēĸ fiziksel aktivitenin yanē sēra kalsiyum, vitamin D ve metabolizmadaki deĵiĸimler bu durumun baĸlēca 

sebepleridir (LeBoeuf & Carter, 1996). 
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1.2. Teĸhis 

Erken teĸhisle, olasē komplikasyonlar engellenebilir ve tedavi d¿zg¿n bir ĸekilde y¿r¿t¿lebilir. D¿nya 

Saĵlēk ¥rg¿t¿ône (WHO) gºre, kemik mineral yoĵunluĵu kērēk riskinin en ºnemli etkenidir. Kemik mineral 

yoĵunluĵu, hastanēn kemik mineral yoĵunluĵunu aynē ērk ve cinsiyete ait ortalama gen­ yetiĸkin 

pop¿lasyonundakilerinkine kēyaslayarak hesaplanmaktadēr. Bºylece bir T puanē deĵeri normal bir gen­ 

yetiĸkin i­in belirlenmektedir. Gen­ yetiĸkin pop¿lasyonuyla kēyaslandēĵēnda, standart sapma olarak 1ôe kadar 

olan kemik mineral yoĵunluĵu ve kemik mineral i­eriĵi deĵerleri normal kabul edilmektedir, -1 ve -2.5 

arasēndaki standart sapma deĵerleri osteopeniye iĸaret ederken, -2.5ôtan daha fazla olan deĵerler osteoporoza 

ve bir veya birden fazla kērēĵa sahip olmak da yerleĸik osteoporozun gºstergesi olmaktadēr (Kanis, 1994).   

 

1.3. Risk Faktºrleri 

80 yaĸēnēn ¿zerindeki kadēnlarēn neredeyse ¿­te ikisi osteoporoz y¿z¿nden sēkēntē ­ekiyor. Yaĸlēlardaki 

kērēklarēn %75ôi osteoporozdan kaynaklanmaktadēr ve bu kērēklarēn ­oĵu kal­a ve omurga kērēklarēdēr (Lindsay 

& ark. ,2001). Risk faktºrleri azalmēĸ kemik mineral yoĵunluĵu ve artmēĸ d¿ĸme riski ile iliĸkilidir. En ºnemli 

risk faktºrlerini genetik faktºrler, alkol ve sigara t¿ketimi, yetersiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, estrojen 

eksikliĵi ve travmalar oluĸturmaktadēr (Lunt & ark. 2001 ; Kaleta, Usidame & Polanska, 2011). 

Osteoporozda payē olan hormonal faktºrler ise ge­ menarĸ, erken menopoz, kēsa bir ¿reme dºnemi, 

ooforektomi, 6 aydan fazla s¿ren amenore ve d¿ĸ¿k v¿cut k¿tle indeksidēr (BMI) (Demir & ark. , 2008 ;Lips 

& van Schoor, 2005). Vitamin D eksikliĵi, protein bakēmēndan zengin diyet ve fazla kahve t¿ketimi osteoporoz 

i­in en ºnemli risk faktºrleridir. Fazla kahve t¿ketimine ek olarak protein bakēmēndan zengin bir diyet idrar 

ile kalsiyumun eliminasyonuna yol a­ar, ki bu da yaĸlē insanlarēn baĵērsaklarēndaki kalsiyum emiliminin ve 

bºbreklerdeki aktif vitamin D ¿retiminin azalmasēyla sonu­lanacaktēr (Lips, 2001). Olasē osteoporotik kērēklar 

i­in vertebra kērēklarēnēn ge­miĸi de bir risk faktºr¿ olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

T¿rkiye de dahil olmak ¿zere Avrupaôdaki 15 ¿lkede y¿r¿t¿len Avrupa Vertebral Osteoporoz 

Araĸtērmasēôna (EVOS) gºre, aĸērē derecede zorlayēcē fiziksel aktivite yapmaya ­alēĸan erkeklerin vertebral 

kērēk yaĸama riski daha fazladēr. Ancak d¿zenli y¿r¿y¿ĸ yaptēklarēnda orta yaĸlē ve yaĸlē kadēnlarēn bu riski 

daha azdēr (Lunt & ark. 2001 ; De Laet & Reeve, 2001).Sedanter bir yaĸam tarzē ve yetersiz egzersiz 

osteoporoz geliĸimine sebep olabilir. Fiziksel olarak aĸērē ­alēĸma ve mekanik stress kemik yoĵunluĵunda 

artēĸa yol a­ar. Aynē zamanda egzersiz nºrom¿sk¿ler koordinasyonu geliĸtirerek d¿ĸme ve kērēk riskini de 

azaltmaktadēr (De Laet & Reeve, 2001; Mallmin & ark. , 1994). Osteoporozun klinik ºl­¿m¿ hastaya ve 

doktorlarēn kērēk risk faktºrleri ve doĵru tedavi yºntemleri hakkēndaki farkēndalēĵēna baĵlē olmasēna raĵmen, 

insanlar ilk kērēk meydana gelmeden ºnce bu riskler hakkēnda bilin­li olmayabilir. Bu y¿zden 40-50 

yaĸlarēndan sonra, frajilite kērēklarē arttēĵē zaman, osteoporoz genellikle kērēĵēn sebebi olarak kabul 

edilmez(Dundar & ark., 2003).  

 

1.4. Osteoporozun ¥nlenmesi 

Birincil Koruma: Osteoporozu engellemek i­in birincil ºnlemler erken bir yaĸta alēnmaya 

baĸlanmalēdēr (Anderson,  Rondano & Holmes, 1996). Egzersiz, osteoporozu engellemeye yardēm etmek i­in 

kemik k¿tlesini maksimuma ­ēkarmada ºnemli bir rol oynamaktadēr. Diĵer tedbirler ise yeterli beslenme, 

sigara kullanmama, alkol t¿ketmeme ve yeterli oranda vitamin D almayē kapsamaktadēr. ¢ocuklukta ve gen­ 

yetiĸkinlikle yaĸam tarzē deĵiĸimleri primer ºnleyici yºntemler arasēndadēr (Kanis, 1994). Aynē zamanda 

gitgide artmakta olan eĵitim seviyesi de bu riski azaltmaya yardēmcē olmaktadēr (Varenna & ark. , 2003; 

Robitaille & ark. , 2008). 
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Ķkincil Koruma: Kemik k¿tle yoĵunluĵu ikincil korumanēn en ºnemli yºntemidir ve birincil koruma 

yºntemleri ile birbirlerini tamamlayēcēdērlar. Kemik k¿tle yoĵunluĵunun ºl­¿lmesi i­in en ºnemli zaman 

dilimi postmenapozal dºnemdir.Ayrēca tarama i­in ideal yaĸ 65ôtir. ¥nemli bir saĵlēk problemi olan 

osteoporoza pratisyen doktorlar tarafēndan daha fazla dikkat edilmelidir ve daha fazla araĸtērma gereklidir(Col, 

2000).  

¦­¿nc¿l Koruma: ¦­¿nc¿l koruma osteoporoz tedavisi, rehabilitasyon, komplikasyonlarēn ºnlenmesi 

ve daha kapsamlē araĸtērmalarē kapsamaktadēr (Oral & ark. , 2013). 

 

1.5. Postmenapozda Osteoporoz 

Osteoporoz vakalarēndan beĸte dºrd¿n¿ kadēnlar oluĸturmaktadēr ve osteoporoz postmenapozal 

dºnemde mortalite ve morbiditeye neden olabilmektedir. Yeterli postmenapozal saĵlēk hizmeti alamayan 

kadēnlar genellikle osteoporoz yaĸayabilir ve yaĸamlarē olumsuz olarak etkilenmektedir. Yaklaĸēk olarak bir 

kadēnēn hayatēnēn %35ôini oluĸturan postmenapozal dºnemde, yaĸam kalitesini arttērmak i­in uygun saĵlēk 

hizmeti almak ºnemlidir (Klibanski, 2000). Bu y¿zden menapoz ve ostropoz arasēndaki iliĸki saĵlēk ­alēĸanlarē 

tarafēndan dikkate alēnmalēdēr (Dundar & ark. , 2003). 

 

1.6. Tedavi 

Ostreoporoz zamanla kronikleĸmektedir. Artmēĸ kērēk riski bir kiĸinin sosyal, fiziksel, psikolojik ve 

ekonomik olarak yaĸam kalitesini negatif anlamda etkilemektedir ve bu durumla iliĸkili komplikasyonlar 

ºl¿mle bile sonu­lanabilmektedir (Series WTR, 1994). Tedavinin baĸarēlē bir ĸekilde geliĸmesi i­in uyum ve 

baĵlēlēk olduk­a ºnemlidir. Uyum terimiyle hastalarēn randevulara gelmesi ve doktor tarafēndan yapēlan ila­ 

almak ve yaĸam bi­imi tarzēnē deĵiĸtirmek gibi hastalēĵēn ve tedavinin gerektirdiĵi ºnerileri takip etmesi ifade 

edilmektedir. Diĵer yandan baĵlēlēk terimiyle de hastalarēn d¿zenli bir ĸekilde ila­larēnē almalarē ve 

randevulara gitmeleri, tedavinin getirdiĵi sorumluluĵu doktorlarla paylaĸmalarē ve tamamen bir iĸbirliĵi i­ine 

girmelerinden bahsedilmektedir.       Sadece bu ĸekilde hastalar osteoporozu nasēl tedavi edildiĵini 

anlayacaklardēr (Cuneo,  & Snider, 1989; Morisky & ark. , 1990). Osteoporoz ila­larē kemik rezorbsiyonunu 

(rezorbsiyon karĸētē) ºnlemek ve kemik formasyonunu arttērmak i­in kullanēlmaktadēr. Ayrēca, uygun bir diyet 

vitamin ve kalsiyum boĸluĵunu doldurabilmektedir (Riggs & Melton, 1992). Alkol t¿ketimi ve sigara 

kullanēmē azaltēlmalē veya tamamen ortadan kaldērēlmalēdēr. Osteoporoz tedavisinde ayrēca rehabilitasyon ve 

fizyoterapi ºnemli bir rol oynamaktadēr. 

Osteoporoz hastalarē i­in tedaviye adaptasyon oranē yaklaĸēk olarak %50 civarēndadēr (Penning-van 

Beest & ark. ,2006 ; Solomon & ark. ,2005). Tedaviye adaptasyon i­in en ºnemli faktºr hastalarēn doktorlarē 

tarafēndan uygun bir ĸekilde bilgilendirilmeleridir. Doktorlarēn sadece %33ô¿n¿n hastalarēnē d¿zg¿n bir 

ĸekilde bilgilendirdiĵi ve hastalarēnda beĸte dºrd¿n¿n kendilerini ciddi risk altēnda gºrmedikleri saptanmēĸtēr. 

Ayrēca kalsiyum ve vitamin Dônin olumlu etkileri hakkēnda farkēndalēk olduk­a azdēr (Boonen & ark. , 2004 

).Literat¿rde, eĵitim seviyesi ve tedaviye adaptasyonla iliĸkili sonu­lar tartēĸmalēdēr. Castelo Branco & 

arkadaĸlarēna (2010) gºre uyumsuz hastalarēn eĵitim seviyeleri uyumlu hastalara oranla daha d¿ĸ¿kt¿r, ki bu 

durum da Vytrisalovave arkadaĸlarēnēn (2008 :223-229) raporunun tam tersidir.  

 

2. OSTEOPOROZVE EGZERSĶZ 

Y¿r¿y¿ĸ, koĸu, bisiklete binme, y¿zme ve aĵērlēk kaldērma gibi orta yoĵunlukta uzun vadede 

ger­ekleĸtirilen aerobik veya kardiyo egzersizleri, erken postmenapoz veya steroid kullanēma sekonder olan 

hēzla geliĸen kemik kaybē durumlarē dēĸēnda yēllēk olarak kemik kaybēnē %2 oranēnda ºnlemektedir. Fiziksel 
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egzersiz dengeyi ve koordinasyonu geliĸtirmek i­in g¿­ ve kas k¿tlesini arttērarak risk faktºrlerini azaltmaya 

yardēmcē olmaktadēr. Bu durum da d¿ĸ¿ĸlerde ve doĵurabileceĵi sonu­larda azalma saĵlamaktadēr (Wolff & 

ark. , 1999). Pek ­ok farklē araĸtērma d¿zenli bazda yapēlan aerobik egzersizin, bir kiĸinin bir dakikada her 

kilogram baĸēna kullanabileceĵi maksimum enerji miktarēndaki, yani VO2max, ºnemli deĵiĸikliklere yol 

a­tēĵēnē bildirmiĸtir (Nieman & ark. , 2002).Ayrēca, doĵal bir menapoz yaĸayan kadēnlarēn, uzun vadeli d¿zenli 

aerobik egzersiz tarafēndan v¿cut aĵērlēĵē ve v¿cut kitle indeksi, aerobik ve anaerobik g¿­, eskneklik ve kalp 

atēĸ hēzē a­ēsēndan olumlu yºnde etkilendiĵi de ortaya konulmuĸtur. Fiziksel aktivitenin kemik mineral 

yoĵunluĵu ve kan basēncē ¿zerine olumlu bir etkisi vardēr (Moreau & ark. , 2001; Heinonen & ark. , 1982). 

 

2.1. Osteoporoz Formasyonu boyunca Egzersiz 

Erken yaĸtan itibaren d¿zenli olarak egzersiz yapan kadēnlarda, kemiklerdeki dinamik stres kemik 

k¿tlesi ve kalitesinde %40ôa kadar artēĸ gºr¿lebilir. Egzersizin aynē zamanda yaĸlēlarēn fonksiyonel 

baĵēmsēzlēklarēnē geliĸtirmesinde de ºnemli bir rol¿ vardēr. Kas g¿c¿, koordinasyon ve denge egzersiz ile 

birlikte artar ve kardiyovask¿ler hastalēk ve d¿ĸ¿ĸe baĵlē kērēk riski de d¿ĸer (Bonner, Chesnut, Fitzsimmons 

& Lindsay, 1998; Sinaki, 2000). Doruk kemik k¿tlesi, kemik k¿tlesinin korunmasē, koĸullanma, g¿­lendirme 

gibi durumlarēn hepsi egzersizin sonucudur ve d¿ĸme riski en aza indirilecek ve de kērēlmalar engellenecektir 

(Borer, 2005). 

 

2.2. Osteoporoz Tedavisinde Egzersiz 

Osteoporoz tedavisini ama­layan egzersizler, g¿­lendirme, duruĸ, denge ve koordinasyon 

egzersizlerinin yanē sēra gevĸeme, solunum ve aerobik egzersizlerini de kapsamaktadēr. Osteoporoz i­in 

egzersizler kemik k¿tlesi kaybēnē azaltma, kemik k¿tlesini arttērma (bºylece kērēk riskini azaltma), kas g¿c¿ 

ve dayanēklēlēĵē saĵlama ve denge ve koordinasyonu arttērmaya yardēmcē olmaktadēr. B¿t¿n bunlarēn hepsi 

d¿ĸ¿ĸleri engellemeye, stabilite ve eklem esnekliĵini arttērmaya, duruĸu korumaya, kardiyopulmoner 

dayanēklēlēĵē arttērmaya ve duygusal stabiliteyi saĵlamaya katkēda bulunmaktadēr (Kerschan & ark. , 1998). 

G¿­lendirme egzersizleri bilek ve ayak bileklerine taĸēnēr aĵērlēklar koyarak ger­ekleĸtirilmektedir. Y¿r¿y¿ĸ 

egzersizlerinin de kemik yoĵunluĵunu arttērmak a­ēsēndan bisiklet s¿rmek veya y¿zmekten ­ok daha fazla 

olumlu etkisi vardēr. Basamaklarē tērmanmak ve diĵer adēm egzersizleri de aynē zamanda kemik kalitesini 

arttērmaktadēr. D¿ĸme riskinden dolayē postmenapozal dºnemde zēplamayē i­eren egzersizler dikkatli bir 

ĸekilde ger­ekleĸtirilmelidir (Brotzman, 2003). 

 

TARTIķMA 

¥nleyici tedbirler doĵumla baĸlamalē ve yaĸam boyunca devam etmelidir. Korunmanēn ve risk 

faktºrlerini en aza indirmenin tedaviden daha kolay olduĵu unutulmamalēdēr. Osteoporoz teĸhisinden sonra, 

ºzellikle egzersiz baĸta olmak ¿zere ­oklu tedaviler baĸlatēlmalēdēr. Tedavi hem yaĸam kalitesini hem de 

tedavinin etkililiĵini arttērmayē ama­lamalēdēr. Ķleriki yaĸlarda kardiyovask¿ler ve pulmoner sistem 

hastalēklarē ­ok yaygēndēr, erken tedavĸ ve rehabilitasyon ile vertebral kērēklar ve deformitelerle iliĸkili 

solunum problemlerini ºnleme dikkate deĵerdir. Solunum egzersizleri rehabilitasyonun ºnemli bir par­asē 

olmalē ve inspiratuar kas g¿c¿n¿ arttērmayē ama­layan egzersizler ºnerilmelidir. 

Hastalarēn kullandēĵē ila­lar ve doz aralēĵē tedaviyle uyum gºstermek i­in etkilidir. Artan dayanēĸma 

hastalarēn yaĸam kalitesini y¿kseltecektir. Tedavi a­ēsēndan dayanēĸmanēn bozulmasē hem tēbbi hem de 

ekonomi zarara yol a­maktadēr. Biyokimyasal belirleyicilerin osteoporoz i­in tanēlayēcē bir deĵeri olmasa bile, 

bu belirleyiciler aylarca beklemeden kemik mineral yoĵunluĵu deĵiĸikliklerini ve antirezorptif etmen 
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aktivitelerini ºl­erek tedaviye yanētē deĵerlendirmek i­in kullanēlabilmektedir. Vitamin D eksikliĵi osteoporoz 

i­in b¿y¿k bir risk faktºr¿ oluĸturduĵundan, vitamin D eksikliĵi riski altēnda olan kiĸiler bu riski en aza 

indirmek i­in vitamin D takviyesi almalēdērlar. Osteoporoza baĵlē kērēklar ortaya ­ēkmadan ºnce risk altēnda 

olan bireyleri taramada bilgilendirici toplantēlar ve seminerler aracēlēĵēyla osteoporoz hakkēnda farkēndalēĵē 

arttērmak yardēmcē olabilmektedir.  

 

¢ēkar ¢atēĸmasē:  

Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ­ēkar ­atēĸmasē bildirmemiĸtir. 

Finansal Destek:  

¢alēĸma i­in hi­bir kurum ya da kiĸiden finansal destek alēnmamēĸtēr. 

Teĸekk¿r: 

Bu derleme ­alēĸmanēn hazērlanmasēnda katkēlarēndan dolayē Ceren DURMUķCANôa teĸekk¿r ederiz 
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